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PREMESSA

Seneca € uno dei pensatori piu umani della ci&ésslo lui si percepisce ancora, qua e |a, il
titanismo solitario del “saggio” stoico; ma non #a#o questo aspetto a colpirci e a farci
simpatizzare con lui. A destare in noi una risomanan facilmente cancellabile € qualcosa d’altro:
I'appassionata richiesta, ad esempio, di un giodazitico su noi stessi e sui moventi del nostro
agire; la consapevolezza delle ambivalenze deléa ppure la tensione eroica del’'uomo, che si sa
fallibile a ogni passo ed esposto allo scaccotiguia, non desiste dal’emendare e dal trasfigurar
se stesso, né si stanca di giovare agli altri.,fppaetrante nell'analizzare la logica delle passib
filosofo romano € uno di quegli spiriti - il primdei quali € Socrate - profondi nell’esplorazione
dell’animo umano e implacabili nel denunciare quadibi, quelle maschere dietro cui I'io tenta di
nascondersi a se stesso, prima ancora di mentiraltaig La modernita e il carattere esistenzidés
pensiero di Seneca ci sorprendono e ci stupisaopaiticolar modo quando egli passa a delineare
la dialettica del vissuto, cioe delle forme di t=miga che caratterizzano, in ogni momento,
I’humana condicioci riguardano, infatti, da vicino i temi dell’irgiccio di miseria e grandezza di
cui € intessuta la nostra vita, dell’enigma delgemdel rapporto dell'io col danaro e con i “valori
d’opinione”, della paura della morte e della vitéosu di essa, del dono insostituibile dell’amiaizi
Si aggiunga, poi, che Seneca e anche psicologsiimo e medico dell’anima nel senso piu alto del
termine.

La sua vita fu intensamente drammatica, perchgveise tra situazioni estreme. Seneca
disponeva di enormi ricchezze e nello stesso teagpirava al piu ascetico distacco interiore;
godeva di un grande prestigio e possedeva un’etagudi rara efficacia, ma cio non lo mise al
riparo da odi tenaci, dall’esilio e da una mortelemta. Denuncio come nessun altro prima di lui
I'alienazione dell'uomo, laitae iactura(De brevitate vitaed, 1), il continuo spreco che facciamo
dell’esistenza e giudico la possibilita di riusc@r@on muoversi e a stare con se stessi comembpri
indizio di una mente equilibrata e di una volontée dntenda sottrarsi alla dispersione e al
conformismo. Avverti nello stesso tempo la respbitisa del potere e accetto il rischio di far
politica. Seneca servi il bene comune con coraggiosgimiranza e con straordinaria capacita
realizzatrice, finché gli fu possibile; e pago le scelte con la vita.

Seneca ¢ filosofo nel senso pieno della parolachgela sua ricerca affronta tutti i temi che
specificano ogni autentica interrogazione sul seledla vita. L'orizzonte esplorato € dunque ampio
e Seneca pensava, con ragione, che se 'uomo seéetase stesso di porsi le domande di fondo e di
cercarne le riposte piu razionali, 0 meno inadeguatllo stesso istante rinuncerebbe a essere
uomo. Allora, si, verrebbe voglia di dire: “Non &ah la pena di venire al monddVldturalium
quaestionuni, praef.4).

Il punto di vista a cui la ricerca e finalizzat®) che meglio caratterizza I'opera di Seneca sta
nel primato che egli conferisce alla vita morafepiena sintonia con Socrate e Zenone, prima di
lui, e dopo con Immanuel Kant e Antonio Rosmini.n2a dunque, vide giusto e non espresse
affatto un giudizio limitativo quando, nel consaerta grandezza del pensatore di Cordova, lo pose
nell'anti-inferno tra glispiriti magni dei quali dicevalel vedere in me stesso n’esakone segno
per sempre la fisionomia e la funzione storicaue dole parole, chiamanddBeneca moral@nf.

4, 141). Seneca, pero, e riproposto qui per uadindamentale ragione. Egli e il vero fondatore
dell’'umanesimo politico, il filosofo che si € batiuper uno Stato di diritto e per un diritto mite,
ponendo su nuove basi il problema della schiavltjpensiero politico del filosofo romano e



profondamente innovatore e il suo recupero in foomggnica € uno dei risultati a cui mirava questo
lavoro.

L'immagine della vitaé un volume nato da una lunga familiarita coretigtopere di Seneca,
e in primo luogo con leettere a Lucilio che rimane uno dei grandi libri dell’'umanita, whe piu
ricchi di verita e bellezza, I'unico che nell’artith sia stato scritto espressamente per i futuri
lettori. Seneca confidava nell’efficacia del diadog distanza, nella libera comunicazione degli
spiriti attraverso il libro, nel risveglio delle stienze allamore “contumace” della verita e delde

Habebo apud posteros gratiaffirovero accoglienza presso i postedd(Luc. epist21, 5).
Fu questa la speranza che illumino l'intensa fadiegli ultimi anni, quando ormai era da attendersi
qualsiasi infamia da un potere divenuto dispoticgaeguinario. L'umanita finora gli ha dato
ragione, anche perché Seneca merita quanto elg@ares Pochi come lui, infatti, possono aiutarci
a ritrovare la coscienza dell’universalmente umaé di quei valori senza i quali il vivere non e
pit un vivere da uomini.



Le opere di Seneca sono indicate con le segueei si

Dialoghi

Ad Marciam, de consolatione

Ad Helviam matrem, de consolatione
Ad Polybium, de consolatione

De providentia

De constantia sapientis

Deira

De vita beata

De otio

De tranquillitate animi

De brevitate vitae

Altre opere

De clementia

De beneficiis

Ad Lucilium epistulae morales
Naturalium quaestionum libri
Apokolokyntosis
Epigrammata

Tragedie

Agamemnon
Hercules furens
Hercules Oetaeus
Medea

Oedipus

Phaedra
Phoenissae
Thyestes
Troades

Octavia

(Marc.)
(Helv.)

(Pol.)
(Prov.)
(Const.)
(Ira)
(Vita)
(Ctio)
(Trang.)
(Brev.)

(Clem.)

(Ben.)

(Ad Luc.)
(Nat. quaest.)

(Ap.)

(Epigr.)

(Agam.)
(Herc.fur.)
(Herc.Oet.)
(Medea)
(Oed.)
(Phaedra)
(Phoen.)
(Thiest.)
(Troad.)
(Oct.)



Parte prima

Seneca: il dramma di una vita e la nascita di unauova
filosofia

|. SAGGIO INTRODUTTIVO

1. | FAMILIARI E | MAESTRI DI SENECA - IL SOGGIORNO INEGITTO

Il maggiore dei filosofi latini, Lucio Anneo Sereemacque a Cordova, la piu importante citta
della Spagna romanizzata, da una famiglia dellandgaborghesia. Il padre aveva allincirca
cinquantaquattro anni quando gli nacque il figikwletto, a cui aveva dato il suo stesso nome,ie tra
due la differenza di eta e ftirma mentigdivenne anche differenza di idee. Il padre, coredere e
pessimista, vede in Cicerone il modello di eloq@eadi civismo; il figlio guarda al futuro, non ha
autori da idolatrare e ha una profonda vocazidosdfica. | rapporti, pero, tra padre e figlio fom
sempre molto affettuosi. Seneca padre era tuti’alie un oscuro provinciale. Noto ai posteri con il
nome di Seneca il Retore, egli ebbe vivo intergese'eloquenza. Compose i suoi scritti su
richiesta dei figli, ai quali volle anche dedicarfru autore di libri come le&Controversiae
declamazioni giudiziarie su fatti desunti dalla raoa o situazioni ipotetiche, e fuasoriae
orazioni su temi tratti dalla storia o dal mito.llegrime ne sono rimaste sette e delle seconde ben
trentacinque. Esse costituiscono una fonte prezibsaotizie e di giudizi critici, oltre che di
“esempi” della produzione retorica dell’eta di Astm e di Tiberio. Seneca padre ne aveva avuta
una conoscenza diretta, essendo vissuto a Ront&@@a il 20 a. C., molto tempo prima di prender
moglie a Cordova. Lucio Anneo Seneca figlio ebbe filatelli: Novato, il maggiore, poi adottato da
Giunio Gallione, percorse una brillante carrier orgline senatoriale; il piu giovane, Mela, giunse
a ricoprire nella Roma di Claudio e Nerone la gtafa dell’annona, con l'incarico di procurare
I'approvvigionamento a una popolazione turbolentan econtinuo aumento, ed ebbe per figlio
Lucano, uno dei piu grandi poeti latini. Per dairdigdi la migliore educazione possibile, Seneca
padre, ormai prossimo ai sessant’anni, non esiéd@are ancora una volta la Spagna, dove si era
ritirato da tempo, e a tornare nella capitale pgompagnarli, per cosi dire, nel loro itinerario
formativo. Morira a oltre novant’anni, all'inizioatiregno di Caligola.

Com’era nella tradizione dei matrimoni romani,aagsu giovane di lui era la moglie Elvia,
donna di alto sentire e di profonda moralita. Elvén aveva fatto in tempo a conoscere colei che
'aveva messa al mondo ed era stata la sorella ima&gg farle da madre, e ad indirizzarla nella,vita
prima che compisse la sua educazione nella casma@o. La “zia” esercitera anche sul futuro
filosofo un’influenza saggia, fatta di serieta @&eolenza. Tra le braccia della zia il piccolo Sene
fu condotto da Cordova a Rontag(v. 19, 2), dove Augusto governava ormai da tre decenn

Le lezioni e i metodi dejrammaticusnon furono molto graditi all’acuto scolaro, cheeaa
'impressione di perdere tempo nello studio di iBgiedanterie o nell'apprendere a memoria il
racconto dettagliato che Omero fa delle avventutdlidse. Seneca adolescente si trovo finalmente



a suo agio quando comincio a seguire i corsi deigiaai retori del tempo. Ogni romano colto
vedeva nella retorica la premessacarsus honorumlo strumento insostituibile dellattivita
politica. Ma Seneca, che poi nei dibattiti in sena& nei tribunali dimostrera di possedere
eccezionali doti oratorie, ora vi scorge soprattutbccasione di accostarsi a problemi di natura
filosofica, al di 1a di ogni considerazione estatie letteraria. Egli avverte che la filosofia
approfondisce e orienta la ricerca del senso ditha Sara cosi anche per il diciottenne Agostino,
per il quale I'esortazione alla filosofia, letta llnEortensius di Cicerone, segno la “prima”
conversione, quella dal mondo esteriore all'intetdodella coscienza moral€@nfessiones8, 4).

Seneca adolescente frequentd assiduamente Iailelgofilosofi, con schietto entusiasmo.
Tre furono soprattutto coloro che lo iniziaronoaalilosofia: Sozione, Attalo e Papirio Fabiano,
maestri diversi per interessi e tipi di personal@azione, filosofo alessandrino, dava il primdto a
problema del destino ultimo dell’'uomo e al proceds@urificazione a cui ogni uomo € tenuto,
giudicando con i pitagorici obbligo morale un regiralimentare rigorosamente vegetariaAd (
Luc. 108, 17-22). Seneca per un anno si astenne caneate dal toccare carne e vi rinuncio solo
per le insistenze di suo padre, preoccupato dellaes malferma del figlio e forse ancor piu del
decreto del 19 d.C., che comminava pene sever@naciare dall'espulsione, ai seguaci dei culti
egiziani e giudaici giudicati estranei alla tradie romana (TacitdAnnales8, 85 e SvetonidTlib.

36). Seneca scrive che il padnen calumniam timeba(Ad Luc. 108, 22), ma le bizzarrie del
giovane studente potevano indurre i malevoli adrakslo ai seguaci dei culti proibiti dal decreto
imperiale e questa era un’eventualita preoccupasigunque disdicevole per chi volesse far
carriera. D’altra parte, 'anziano padre “odiavdilasofia” (ibid. 108, 22), verso la quale, invece,
nutriva una spiccata simpatia la madre Elvia - @&sda in gioventu contrastata dal marito nella sua
inclinazione a darsi una vera cultura umanistidaly. 17, 3-4).

Il vero maestro di Seneca fu Attalo, il quale epdeva con energia I'appello della scuola
stoica alla liberta morale. Le sue parole suonavamhe di anticonformismo ai giovani rampolli
dell’aristocrazia romana. Di quella parte dellaistécopulenta della capitale che, avendo i mezzi
per farlo, si permetteva piaceri, lussi e sfrenageh ogni genere, Attalo metteva a nudo il vutso,
degradazione, la condizione di reale servitl. Eaw@nte ricco - diceva - chi & saggio; egli solo
possiede una regalita che splenderebbe quand’ahche status giuridico fosse quello di uno
schiavo. Seneca pensava che il suo maestro foasehpi un re, in quanto la sua saggezza gli
conferiva il diritto di ammonire e censurare i putadi questo mondo: Attalo doveva, pertanto,
apparire pericoloso al “palazzo” e, Seiano, il mriministro di Tiberio, lo bandi da Roma. Attalo,
che veniva quasi certamente da Pergamo, una dglitali dello stoicismo, insegno a Seneca anche
a distinguere fra erudizione e cultura e a certanita della persona nel carattere morale, sehza i
guale le conoscenze diventano dispersive e risoldanfiacchire lo spirito invece di irrobustirlo.

Attraverso il terzo dei suoi maestri, Papirio Felai, Seneca si trovo a essere, indirettamente,
un discepolo dei Sestii. Come scrittore, Papiribifi@o € paragonato dall’'ex-allievo a Cicerone e a
Livio per lo stile Ad Luc.100, 9 e 40, 12). Egli seppe unire cio che ndilchita sembrava essere
in antitesi, filosofia ed eloquenza. Nemico dellattigliezze, non era quel che si dice un
“cattedrattico” Brev. 10, 1); portava al popolo le sue idee, ma nonuerao da sollecitare facili
consensiAd Luc.52, 9). Fabiano comunico al futuro autore dBléuraliumquaestionunil gusto
per lo studio dei fenomeni del cosmo e per I'eloqaeappassionata. | maestri di pensiero e di vita
morale di Seneca adolescente avevano qualcosaniing erano tutti in rapporto, in misura
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diversa, con la scuola dei Sestiat. quaest7, 32, 2), che poneva il vigore romano non piu al
servizio della difesa della libert@léntrd lo Stato, ma tallo” Statd".

Sui vent'anni Seneca, “riportato alla vita delitia® (Ad Luc.108, 15) per volonta del padre,
si disponeva a esercitare le funzioni pubbliche pheparano alla carriera senatoriale; la salute
malferma, pero, ben presto I'obbliga a mettersiodidamente in disparte. Febbri persistenti si
accompagnano a una bronchite catarrale ormai @pprovocando un dimagrimento estremo e una
profonda astenia psico-fisica. In questo stato epressione la “via d’uscita” del suicidio gli si
prospetto tentatrice; ma il pensiero della soffeeeche avrebbe arrecato al padre, cosi avanti negli
anni, lo trattenne. Scrive nobilmente il Nostro:i“tledi I'ordine di vivere, perché qualche volta il
vivere e segno di coraggio. Alla filosofia son del® della vita; ma questo € ancora il dono piu
piccolo che la filosofia mi ha fatto’'iid. 78, 3). La cura classica era allora andare inierace
svernare in Egitto. Seneca parti alla volta deitieg probabilmente nel 25. Li fu ospite
graditissimo per sei anni della zia materna, div@mla una decina d’anni moglie di Gaio Galerio,
prefetto di quella provincia.

Il soggiorno egiziano fu importante. Seneca trawoAlessandria, vera capitale culturale
dell'impero, molteplici stimoli. Conobbe la civildell'Egitto, i suoi miti politici e religiosi, i oi
apporti scientifici. Da una glossa di Servio Bileide apprendiamo che Seneca compase
geografia e la religione dell’Egittqyoi utilizzata nelldNaturalium quaestionunin Alessandria era
allora in pieno svolgimento il tentativo di giustdre le credenze egiziane alla luce della filasofi
ellenistica, insegnando a cogliere la verita nascasl linguaggio simbolico dei miti. Ma v'era
pure, in parallelo, ed in quegli anni aveva raguita massima influenza, il giudaismo
alessandrino. Viveva in Alessandria il maggior raspntante di quella corrente, Filone I'Ebreo, per
il quale il tema centrale era il rapporto tra ragie fede, tra logosumano che muove alla ricerca
di Dio e il Logos divino che si comunica alluomo. Per la prima wola filosofia greca era
considerata non come qualcosa in sé conclusoodagtto di una civilta, ma come qualcosa di
perennemente valido, una specie di Antico Testaondat non-ebrei. Atene costituiva in questa

! La scuola dei Sestii & dettmva perché porta una nota originale e dissonantettispd#ia tendenza tradizionale a
rinchiudere 'uomo nel cittadino. Durd almeno dwenegrazioni, cioé oltre mezzo secolo, nell’eta ds&e e Augusto,
ed ebbe come capi e animatori Quinto Sestio, itgaal il figlio medico Nigro. Fu costretta da Tilwea sciogliersi nel
19. Quinto Sestio aveva rifiutato nel 44 a.C. fidavio offertogli da CesareAd Luc.98, 13). Fu sempre per i sestiani
un impegno d’'onore tenersi lontano dal “palazzain per disprezzo, ma per non lasciarsene cooEase.volevano
offrire un rifugio a chi anelava a vivere idealiiversali e la dimensione della trascendenza. Seneairo non
condivise dei sestiani I'atteggiamento di astersierguasi di indifferenza di fronte alla realtaitcd e sociale; sara
diversa la soluzione che Seneca dara del diffreifgorto tra il filosofo e la politica. Tuttavialegcutamente avverti la
funzione storica di una filosofia che slarga I'adnte della cultura e della vita morale datigitas all’humanitas
invitando 'uomo a lasciare la curia, il foro e @égara dello Stato, con animo sincero e puro, ‘qugartarsi e aspirare a
piu alte mete” t ad ampliora secederet - ibi@3, 4). La contemplazione pura non € mai da digame, anche se non
pud essere assolutizzata e resa esclusiva. Cheinase della scuola sestiana nel pensiero e wigdlali Seneca? Di
sicuro la coesistenza di tre apporti quali la galeeimpostazione stoica, gli elementi platonicilaledoncezione
antropologica e alcune sagge pratiche pitagoriongec ad esempio, I'abitudine del’esame di cos@equmtidiano Ifa

3, 36-37) e l'invito alla continua vigilanz&d Luc.59, 7). Seneca confessa che su di un punto sigtiifo preferisce
linsegnamento di Sestio a quello dell’ortodosdi@ica: egli non confina in una lontananza inacd®esia figura del
saggio, essere cosi eccezionale per gli stoicsoleper un felice caso se ne trovera uno in unlsetCio che vi é di
rimarchevole in Sestio - confessa Seneca - € dienegtra la grandezza della vita felice e tuttavim ci fa disperare
di essa: si sa che &, si, in alto, ma accessilule @glia Ecies esse illam in excelso, sed volenti penetabiibid. 64,
5)". Le migliori pagine sulla scuola sestiana le duaitte Italo Lana nel volum8tudi sul pensiero politico classico
(Guida Editore, Napoli 1973, pp. 339-384).
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prospettiva la testimonianza grandiosa dellumaiwerca di Dio, intrinsecamente orientata
all'attesa di una rivelazione. Seneca conobbe digmea Filon& Non ne abbiamo la prova. E in che
misura ebbe notizia delle sue dottrine? Noi sappiamme Filone usa con profonda simpatia il
linguaggio stoico, di cui Seneca si era nutritaghense nei suoi scritti grandeggia il Dio unico e
trascendente. Seneca, d'altra parte, non abbanbpaateismo stoico, anche se sull'uno o l'altro
punto l'oltrepassa. Vi sono, insomma, affinita dncetti e di espressioni tra i due autori, come lo
Scarpat ha ben documentaib densiero religioso di Seneca e I'ambiente eboa& cristiano,
Paideia, Brescia 1988 anche se I'uno non fa riferimento all’altro. Retrambi, pero, la filosofia
culmina in una teologia e le Idee platoniche soeosgeri di Dio. Quest’ultima concezione, svolta
da Seneca nelleettera 58e nellaLettera 65 sara fatta propria da Agostino neber de diversis
guaestionibus83 e altrove.

2. IL DECENNIO“MONDANO" - IL CLAN DI MESSALINA CONTROSENECA

Tra la primavera e l'autunno del 31 d. C. Senataprende il viaggio di ritorno a Roma. Egli
ci ha raccontato quella tragica traversata, durlntpiale mori Gaio Galerio e la moglie rischio di
cadere in mare, durante una tempesta, per non ébiare insepolto alle onde il corpo del marito
(Helv. 19). La salute di molto migliorata, I'attenta espkzione del mondo ellenistico da un
eccezionale punto di osservazione come Alessartnignsa ripresa degli studi sono i frutti del
soggiorno in Egitto. Ma a Roma la lunga assenzavieva tagliato fuori dalla vita pubblica: a
trentun anni Seneca era ancorahomo novusFu ancora una volta la zia a sollecitare gli amhet
marito defunto, perché le grandi doti del nipotestero messe al servizio della cosa pubblica.

Comincia allora il “decennio mondano” di Senedagdl periodo compreso fra il 31 e il 41,
in cui diventa preminente l'attivita politica e &rse. Questore a partire dal dicembre del 33, dann
seguente egli era senatore di diritto; fu poi edil@gibuno della plebe. L'attivita oratoria eseaitat
da Seneca nel periodo “mondano” ci sfugge del tliopreoccupazioni filosofiche permangono, e
non potrebbe essere altrimenti, ma come sottofaddppartenenza allo stoicismo non é rinnegata
- come e attestato dall’unico scritto di quel tempAd Marciam- ma non e al primo posto nei
pensieri di Seneca. Per la sua eloquenza - strewidmente efficace, ricca di sfumature e di
mordente - Seneca senatore e avvocato si acquatdayprestigio e amici; ma anche, ovviamente,
desto l'invidia e la maldicenza di molti nei suainéronti. In poco tempo vide accumularsi, infatti,
tra le sue mani “danaro, onori, succesddarc. 5, 4).

Gl'inizi del regno di Caligola, figlio di Germari¢, sembravano quanto mai promettenti e
Seneca, politico di larghe vedute e avvocato dcesso, si presenta alla societa romana con un

2 Un frammento deDe superstitioneconservato da Agostindé civitate Dei6, 11), attesta che Seneca, malgrado
'incomprensione abituale dei romani verso il giistiao, aveva riflettuto, forse proprio attraveramb o I'altro scritto
di Filone, sul messaggio religioso di cui gli ebegano portatori. Egli, infatti, rendeva a quel plopun omaggio di
singolare portata sia nell'accordargli il privilegdi “conoscere le ragioni dei propri ritifll{ tamen causas ritus sui
noveruny, sia rinfacciandogli di esser riuscito a darsue leggi ai vincitori\icti victoribus leges dederunt

% Le scelte politiche spesso si fanno ispirandasitapitl che a valori rigorosamente accertati. tint'altra parte, non
nascono solo da un’accorta propaganda manipolaggs esprimono in modi discutibili, ma efficald, esigenze, le
aspirazioni, gl'ideali latenti di larghi strati deelpopolazione o del ceto dirigente. Uno dei miii fecondi del tempo di
Seneca fu quello di Germanico, il nipote di Augustoppo presto sottratto dalla morte all’affete dopolo. Da vivo,
molto probabilmente Germanico sarebbe stato bem @dt quello della trasfigurazione postuma. C’eranlai tratti che
fanno pensare piu a Cesare che allAugusto deliacdia; ma, essendo morto, egli divenne il simid#b principe
liberale, nemico d’ogni sopraffazione e arbitricatinico. Molti erano i motivi che concorsero allsaita del mito di
Germanico: era figlio del generale Druso, che eddtanpopolare, e perdette il padre in giovanissigta; il divo
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trattatello di “filosofia del dolore”Ad Marciam, de consolationdn quelle pagine, oscillanti tra
suggestioni oratorie e stringatezza espositivajtbe cerca la giusta misura e non sempre la trova.
Si tratta pur sempre di un’opera prima. Il genarelte - la “consolazione” di una madre che ha
perduto due figli e che si & chiusa in un doloraanastile - € a cavallo tra letteratura e filoaofi
“Egli sa dosare con abilita I'elogio dei tempi nuda riprovazione per la scelleratezza del passato
il silenzio sulle responsabilita di Tiberio, 'amgwazione per le nuove direttive” (I. Lankacio
Anneo Senecd,orino 1955, p. 88). Politicamente sembra unoteciiinocuo, ma la dedicataria del
dialogo € una donna il cui passato costituisceedisg una lezione di coraggio: € la figlia diletta
guell’Aulo Cremuzio Cordo posto sotto accusa dagherani di Seiano per un delitto d’opinione,
avendo elogiato i cesaricidi Bruto e Cassio. Cramaidifese da sé e poi, certo della condanna, si
lascio morire d’inedia. | suoi libri furono - fattouovo e inusitato - bruciati (la storia registrera
molti casi di questi dissennati roghi!); tuttawigazie alla figlia che li nascose e li fece riputdnle,
sopravvissero. “Una ragione in piu - commenta TBaeiper deridere la stupidita di coloro che,
siccome in un determinato momento dispongono drepcredono di essere in grado di disporre
della memoria storica anche delle et successiveri.@, 35). E assai significativo che Seneca gia
nel suo primo scritto abbia posto sul tappeto, roogti arbitrii della tirannia, il problema della
libertd di espressione e di coscienza. Il Calijalai primi mesi pareva ricollegarsi al miglior

Augusto ebbe per lui una particolare predilezidngjomo di modi semplici, di carattere schiettogtinde generosita;
fine letterato, traduttore dal greco (di lui citeeda versione dell'opera di AratBhaenomeng oratore sobrio ed
efficace, mostrd di essere grande anche come cangndnilitare. Lo zio Tiberio, nonostante avessesua figlio,
aderi al volere di Augusto e designo Germanicaial@posto nella successione al trono.

Divenuto imperatore, Tiberio affido a Germanicaitaganizzazione dell’esercito stanziato in Gerraasu cui pesava
la recente, secca sconfitta di Teutoburgo, e ilamio di una campagna militare, che fu condotta gemalita. Il
generale vittorioso marciava ormai alla conquistdlad Germania, in direzione dell’Elba, per cui irde cuore
dell’Europa sarebbe entrato nell’'orbita della ¢é&iton otto secoli d’anticipo; ma Tiberio, timoradicuna sollevazione
delle tribu germaniche sottomesse, richiamo a Ronsamandante, pur tributandogli il trionfo. Inviain un altro
settore nevralgico dellimpero, in Armenia, il speestigio di militare e di uomo leale ebbe un pastevole nella
definizione per via pacifica dei problemi in sogpesn i bellicosi parti. Li, pero, lo colse la marta quale, giungendo
improvvisa e prematura nell'anno 19, alimento ogihione pubblica sospetti insanabili verso TiberiSeiano, il suo
criminale primo ministro. Morendo, Germanico laseida moglie Agrippina detta Maggiore, tre figlidgrippina
Minore, Drusilla e Livilla) e tre figli. Dopo die@nni di intrighi e vessazioni, la vedova di Germarsperimento 'odio
di Tiberio: fu esiliata nel 33 e poi uccisa. Lasst& sorte tocco a due figli maschi; si salvo sowoQCesare,
soprannominato Caligolatfvalettq.

* Ormai prossimo agli ottant’anni, di tutto stancdisgustato, senza una qualsiasi prospettiva getuito dell'impero,
Tiberio designd a successore proprio Caligola, dalape tempo associato alla sua vita sregolata’aNeho del
giovane imperatore si alternarono, in brevissimlgeodi tempo, il desiderio di rispondere alle gpee suscitate dal
mito paterno e la malsana propensione a continaapelitica autocratica del peggior Tiberio. Calmaedette a una
visione orientalistica del potere, spinta senzagsai ben oltre il modello alessandrino di AntoicCleopatra. Il figlio
di Germanico concepi e pratico quella che Pierien@rchiama la “regalita dionisiaca” alessandriBarfecatrad. it.
Garzanti 1992, p. 55). Di quella regalita Camusruividuato I'elemento costitutivo nella “libertdstimana”, quella
che esiste sempre a spese degli altri e che gitarasparire negli altri, mediante il terrore, “sté dignita e saggezza”.
Il suo cosiddetto lirismo € solo una forma di qadlllia assurda, che “trasforma la filosofia irdaseri” (Caligola,
trad. it. Bompiani, Milano 1983). Il profilo psiaagico di Caligola € quello di uno schizoide: odamético e attimi di
ardente devozione; fantasticherie pseudomistichee glacano per brevi intervalli il cieco egotismmaudelicata
sensibilitd che convive con la freddezza e il btodegli affetti; estrema ambivalenza di sentimsiiverso se stesso,
sia verso gli altri. L'opposizione a Caligola comwiin ad organizzarsi e si dette un capo, Marco Bnhiépido, marito
della defunta Drusilla. La congiura, pero, fu satgeurante la visita dell'imperatore alle legi@tinziate in Gallia e
sul Reno. Accompagnavano Caligola nel viaggio leels® Agrippina e Livilla e lo stesso Emilio Lepid@uesti fu
processato e giustiziato, quelle deportate. Traroathe furono posti sotto inchiesta abbiamo lpsa di incontrare il
nome di Lucilio, 'amico di Seneca, allora in seiwi militare nella Germania Superiore. Probabilreedéligola voleva
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Augusto, ma ben presto ci fu un capovolgimentootliay che divenne esplicito nel 39: il segno
inequivocabile fu la “riabilitazione”, fatta dinanal senato dallimperatore in persona, della
monarchia di Tiberio e della sua infausta politingerna. L'orientalismo, la follia omicida, le
perversioni dell'imperatore si mostravano ormadiutta la loro evidenza. La paura e l'incertezza nel
vivere penetrarono allora negli animi di tutti. ArecSeneca scampo per poco alla morte. Caligola,
che disprezzava le idee politiche e persino |e stélle orazioni di Senetarritato per un discorso
che questi aveva tenuto alla sua presenza in ser@tveva decretato la morte. Il Nostro fu salvato
solo dall'intervento di una favorita del principly quale fece notare che Seneca, gravemente
ammalato, sarebbe morto ben présto

Quando Caligola fu assassinato nel febbraio detl&ilsuoi amici piu stretti, Seneca senti
svanire un incubo. Tuttavia la dipendenza di Clauth Messalina non faceva sperare nulla di
buono. Scrive Italo Lana: “Se Livilla e Senecasi.fossero accordati in precedenza per strappare
Claudio all'influenza di Messalina e dei suoi libhenon puo dirsi; certo € che, in pratica, essi
miravano o, almeno, sembrava che mirassero praproguesto scopo’Lcio Anneo Seneca
Loescher, Torino 1955, p. 121). Negli anni delde¥rSeneca aveva lavorato intorno a un’opera
sistematica, iDe ira; ora, con la scomparsa del vero destinataridynblera stato portato a termine
ed il bersaglio, Caligola, “tiranno di quotidian&ndenza”, poteva essere chiamato per nome.
Tuttavia il dialogo era invitante anche per leraltiaggiunte, velatamente allusive nei confronti del
nuovo imperatore, Claudio, uomo notoriamente faaiféa (Svetonio,Claud. 38). Il che significa -
sembrava insinuare maliziosamente Seneca - essareno che talora si adira, un ‘irato’ ma un
‘iracondo’; e tra le due parole passa la stesdardiiza che tra un ‘ubriaco’ e un ‘ubriaconea(l,

4, 1). Claudio, che era un uomo di lettere, sicanatm lesse lo scritto e si senti messo alla berlina
La qual cosa indeboli la posizione di Seneca. Gusntre il flosofo aspirava alla questura o al
consolato, essendo maturi i tempi per ricoprirdlgueagistrature, su di lui si abbatté la sventlira
una condanna a morte, anche se mutata poi, pderento personale dell'imperatore, nella
relegazione in Corsica e nella confisca di metasdelpatrimonio.

In verita, Seneca era soltanto il capro espiatdriana vera e propria congiura di palazzo.
Messalina, la corrottissima moglie dell'imperatoredeva la piu pericolosa rivale in Giulia Livilla,
la giovane nipote che Claudio aveva richiamatdefilio, e decise di eliminarla. Occorreva, pero,
un’accusa che indispettisse I'imperatore, il qualeva Livilla nelle sue grazie e ne era geloso, e
che comportasse altresi pene gravissime. Per quaggtmi nel 41 Livilla, che fra l'altro non era
vincolata da alcun legame familiare, fu incrimindtaadulterio e, dovendole dare un complice, la
scelta cadde su Seneca, uno degli amici piu infiuila famiglia di Germanico. Per il clan di
Messalina Seneca era un uomo pericoloso, proprichpdeader di quella componente liberale del

coinvolgere nella congiura Cornelio Lentulo Getigutapo militare di quella zona dellimpero e quisdperiore
diretto di Lucilio; ma l'imperatore non riusci aappare all'amico di Seneca le rivelazioni desitiefdat. quaest4,
praef.15).

> “Caligola disprezzava le composizioni troppo etggéino al punto di rimproverare a Seneca, chel@utore piu in
voga, di comporre delle pure e semplici tiritergmie tutt'al piu del teatro e che avevano la coesist di costruzioni di
sabbia senza calckarena sine calce(Svetonio, Caligula 53). In realta neppure un tiranno come Caligola pu
condannare a morte un personaggio della levatu@edeca, perché invidioso di un suo successo a@ratel senato
guando questo non sia pure un successo politicoS&Beca - annota Concetto Marchesi - dovettesafiarlare molto,
anzi troppo liberamente in quel consesso a cuinovau tardi cerco di restituire la perduta e maigpresa dignita”
(SenecaPrincipato, Milano 194% p. 11).

® La notizia & riportata da Dione CassiRo. hist59, 19, 7). Seneca parla in modo apparentememtergonale del
pericolo in cui era incorso: “Di molti la morte @lifferita proprio perché erano malati e per essnfitivo di salvezza |l
fatto che sembrava stessero gia morendad’l(uc.78, 6).
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senato, che criticava I'accentramento del potelia demusimperiale e cercava una legittimazione
del suo programma politico anche attraverso il ndtoGermanico. Svetonio riferisce che, pur
essendo incerta la colpa di Livilla, non le fu cesso affatto di difenderscrfmine incerto nec
defensione ulla data, Clau@9). Livilla fu mandata in esilio e Seneca speritoesulla propria pelle

“i metodi barbari praticati nella cosiddetta so&ieivile”: quando chi detiene il comando vuol
distruggere un uomo. Aveva quarantun anni e siatravdi nuovo fuori gioco. E lo sarebbe stato
ancora per otto anni.

3. IL LUNGO ESILIO E IL RITORNO AROMA - |IL PRECETTORATO

Il colpo inferto a Seneca fu duro. Poche settimamea della condanna, era morto, tra le
braccia della nonna ElvigHelv. 2, 5), il figlioletto nato dal primo matrimonio.rébabilmente
gualche tempo prima era morta anche la moglie dieGe La Corsica gli fece una pessima
impressione: il paesaggio gli apparve dirupato dai gparte, gli abitanti selvaggi, il clima
insopportabile ipid. 6, 5). Amareggiato e deluso, Seneca torna alldracaarezzare l'ideale che
aveva entusiasmato la sua giovinezza. La filosalee egli avrebbe voluto al servizio del bene
comune e dello Stato, gli servira ora per soppertarsventura. E come lanciare una sfida a se
stesso e al potere. La madre, pero, non si lasganhare dall’ostentata sicurezza del figlio, che f
di tutto per apparire sereno e forte di fronte dilsgrazia immeritata. “Sono diventato sapiente?
Nient’affatto. Dico solo - e questo basti a leragni pena - che ora mi sono messo nelle mani dei
sapienti e, non essendo ancora capace di aiutamiel mi son rifugiato in un accampamento
altrui. Sono nelle mani dei sapienti, di gente shében proteggere sé e i suabid. 5, 2). Egli &
convinto che si sia voluto abbattere in lui il caome di una causa giusta e pertanto deve arrossire
dell’esilio non chi vi & stato mandato, ma chi lggi inflitto quell'iniqua condanna. Nasce cosi lo
scrittoAd Helviam matrem, de consolatione

Dopo un paio di anni, pero, Seneca e indotto igeser anche la consolazioda Polybiumil
potente libertoa libellis (Pol. 6, 5), cioé incaricato di passare i fascicoli elglratiche e delle
suppliche che giungevano all'imperatore Claudia esprimere il suo parere, spesso determinante.
A Polibio, che Seneca dice uomo colto, “la cui ami@cnon solo poteva sicuramente giovare, ma
era desiderabile per se stesshid( 2, 4), era morto il fratello. Di qui 'occasioneltb scritto, nato
dal timore del peggio: Seneca temeva di fare lka dinLivilla, come lui esiliata e poi fatta morire,
guanto pare, di fame. Come non trepidare a ogniseamento di nave? Gli sgherri di Messalina
avrebbero potuto fare di lui un’altra vittima. Hrarcio urgente, rendersi in qualche modo presente
all’opinione pubblica della capitale attraverso wwoitto dedicato a un uomo di corte, e rivolgersi
all'imperatore, che s’apprestava a una spediziargrge i Germani e i Britanni - si era dunque
nelllanno 43 ipid. 13, 2) - per indurlo ad assolvere 0 a concedegedaia. Per il momento, pero,
era gia tanto salvare la vita e riservare se stssodomani migliore. Se nello scritda Helviamsi
evocavano i grandi resistenti del passato, i camella liberta contro la tirannia, qui si ricorda
invece come esemplare la decisione di chi uso ciemeei loro confronti. Perché Claudio non
dovrebbe fare quello per cui sono giustamente catielanche dagli avversari, Cesare e Augusto?
Caligola soccombette alla tentazione orientali€i&gudio torni a battere la via di Augusto,
scegliendo diritto e clemenza. Se lo fara, I'impamnon suscitera odio e desiderio di vendetta, ma

" “Pensa inoltre che a quelle iniziative che vengpnese per metterci in pericolo si aprono possibilinmense di
recarci ingiuria: il subornare un delatore, il mami false accuse, l'aizzare contro di noi I'odi giu potenti” Const.
9, 2).
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avra con sé tutti i leali servitori dello Statoceescendo cosi con il bene comune la sua gloria.
Come si vede, Seneca non rinuncia, neppure quamb @ericolo piu serio, ai suoi ideali etico-
politici e nel momento in cui stende una suppligacla un monito, indica la prospettiva di un
cammino. La sostanza del discorso €, in fondoatime coraggiosa: egli proclama apertamente la
propria innocenza, chiede la cancellazione detjlai sentenza di cui e vittima, difende il suo
diritto a essere fedele agli ideali di liberta,itaM’'imperatore a una scelta politica che obbealiaic

piu alti valori della tradizione romahaMa I’Ad Polybiumé anche I'ammissione di una sconfitta:
I'incubo della morte violenta o di un esilio serfiree ha prostrato il filosofo e messo a taceraid s
orgoglio stoico.

In ogni modo Polibio non accolse la supplica e éeannon si fece piu illusioni. La
relegazione in Corsica sarebbe durata otto annil’eliGo il tempo scorreva con inesorabile
lentezza, anche se all’esule non mancava il canftirin’assidua corrispondenza con gli amici piu
cari e in primo luogo con il fratello Novato. Feaito egli si occupa di letteratura e dello studio d
fenomeni naturali. Fu scritto probabilmente nelliesii De forma munditrattato che si leggeva
ancora al tempo di Cassiodoro e di Boezio. Nelfzitake, pero, volge al termine il predominio di
Messalina, vittima delle sue dissolutezze e deltadrarieta irridente con cui si burlava di Claudio.
Messalina fece uccidere Polibio, a quanto pareauaacdella sua fedelta verso Claudio (DidrRern.
hist. 60, 31), ma I'assassinio suscito lI'insurrezionelitberti delladomusimperiale e affretto la sua
fine. Pochi mesi dopo, al principio del 49, Claudiposa I'avvenente, astuta nipote Agrippina
Minore. Divenuta imperatrice, I'ultima figlia di Gmanico volle subito riabilitare la memoria della
sorella Livilla e percio dispose il richiamo di ®ea dall’esilio. Era la primavera del 49. Con
eccezionale tempismo il 25 febbrario del 50 Agmapindusse I'imperatore ad adottare il figlio del
precedente matrimonio, Domizio Enobarbo. Questirass, percio, il nome di Nerone e, in quanto
figlio maggiore dellimperatore, benché adottivayahne legalmente I'erede designato al trono,
escludendo dalla successione il figlio di ClaudBoitannico, di pochi anni piu giovane. Nerone,
frattanto, prima della sua elezione al trono spadavfiglia di Claudio, Ottavia, che perd rimase
solo la sua moglie legale, non essendovi statoatgpporto coniugale tra i due.

In quel felice intervallo tra il rientro dall'egil e le future incombenze, Seneca si reco in
pellegrinaggio ad Atene, la capitale storica eleldalla filosofia. E assai probabile che tra ilet
50 Seneca si sia sposato in seconde nozze colckalassai piu giovane Pompea Paolina, che egli
amo e da cui fu teneramente riamato. Il filosofedewa di essere finalmente libero, ma Agrippina,
che lo aveva fatto rientrare dalla Corsica, lo valprecettore del figlio Domizio Enobarbo, il fudur
Nerone, e suo consigliere. Accettando quell’ingtessante, Seneca si rituffava nella vita pubblica,

® Fu questa veramente “I'ora buia” di cui Senecalbe dovuto pentirsi in seguito? FAd' Polybiumuno spingersi
troppo innanzi sulla via di una resa poco onore¥oleo scritto contiene innegabilmente espressitunichevoli,
fastidiose, che vanno lette perché Seneca le scifisogna, pero, tener conto del genere letteritella dolorosa
situazione di un uomo “tutto assorbito dai suoiifn@djuem sua mala occupatum teneriton I'animo logorato e
infiacchito da un lungo abbandonobhbsoleto et hebetato anim®ol. 18, 9). Tuttavia anche qui € ben presente
linvincibile tendenza di Seneca di non rinunciarai all'allusione sferzante, talora fin troppo sedp. NellAd
Polybiumla verita che gli sta a cuore, per motivi che salo stesso tempo personali e oggettivi, si mesadiironia,
mediante il sottile ricorso all’enfasi, che rende@ credibile una lode, esagerandola di propoBiiose Seneca pensava
proprio alla tanto fraintesa consolazioke Polybiumguando, anni dopo, scrisse queste parole: “llesapisa comprare
cid che &€ messo in venditsapiens scit emere venglia se per oltrepassare una soglia bisogna darmaneia, egli 1a
dara... Se una necessita glielo impone, egli gil@e ad ammansire il portinaio pur di passareofdiss che gli €
preclusa” Const.14, 2).
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verso la quale lo spingevano del resto la suaatesscienza, le sollecitazioni e le attese di tanti
amici, la chiara percezione di cio che si doveva feer il rinnovamento della societa e dello Stato.

Nei cinque anni tra l'inverno del 49 e l'autunnel 84 Seneca fu per Nerone il professore di
retorica e non - come si crede - il suo maestrélaofia (Tacito,Ann. 13, 2). Anzi Agrippina
proibi a Seneca di insegnare al figlio filosofiavdB, Nero 52). Seneca lavord con appassionato
impegno a far nascere nell’allievo la coscienzd’idglero e dei compiti richiesti a chi deve
esercitare il potere dal piu alto posto di respbitisa. Seneca era il piu autorevole, non certo
'unico maestro di Nerone; erano, infatti, in pai@ica occuparsi della sua formazione. Il dotto
Cheremone, sacerdote egiziano che aveva adottéloslafia stoica (Seneca I'aveva conosciuto ad
Alessandria nel suo lungo soggiorno?), e Trasileesyano dare al giovane, designato al principato,
un’informazione sulla cultura ellenistica e certaeeebbero su di lui un’influenza che limito
fortemente quella di Seneca. Sestio Afranio Buum, soldato di carriera nativo della Gallia
Narbonese, fu nominato prefetto del pretorio enceato d’istruire Nerone in materie militari.

Ben presto, pero, Seneca si rese conto che dgphgai non gli sarebbe venuto l'aiuto
sperato. Anzi I'esercizio del difficile precettovatred ben presto per l'insegnante di retorica
occasioni continue di contrasto con l'invadefitst lady dellimpero. L'unica superstite della
famiglia di Germanico era vissuta per lunghi angll’angoscia e nell’incertezza e presto, per un
torbido processo di rivalsa, sarebbe stata leffardlere, a sua volta, angoscia e paura intorn a s
Certamente la scelta di Seneca era stata feli@sdtmabilitando Seneca, Agrippina si procurava la
carta migliore nel gioco spregiudicato per assi®ifasupremo potere al figlio. Quel nome, infatti,
rassicurava i senatori ed era diventato il simlstésso delle malefatte del regime di Messalina. Ma
per Seneca il compito assunto per meglio serviberle comune aveva tutti i caratteri di un’audace
scommessa, essendo pericolosamente difformi dadlensenzioni tutte le condizioni in cui egli era
chiamato a operare, a cominciare dalle tendenzai eastumi dell'imperiale allievy a cui era
mancata da sempre una figura paterna e un’autdotitezione morale.

4. ENECA, O IL CORAGGIO DELLE RIFORME

Gli storici antichi sono concordi nel dire che @@ mori avvelenato e indicano in
Agrippina la mandante del delitto. Quale che folsseausa della morte, &€ certo che Agrippina
dissimulo il decesso sino a quando furono preseiserre necessarie ad assicurare la successione al
trono di Nerone. Il 13 ottobre del 54, a mezzogiprdiramato I'annuncio della morte, Nerone,
accompagnato da Burro, esce incontro alla coortgudrdia. A un cenno del prefetto, i soldati lo
acclamano imperatore in forza di una successioga@depreparata con una regia che non voleva
lasciare nulla al caso. Poi ci fu l'investitura dgnato. Ai funerali di Claudio il nuovo Cesare
pronuncido un deferente elogio del padre adottivea En obbligo di pieta inevitabile e
inevitabilmente menzognero. Nei giorni seguentisénato, su richiesta di Agrippina, innalzo
Claudio al rango di “dio”, come per Augusto, coefello a lui I'apoteosi e ad Agrippina l'ufficio di
sacerdotessa del nuovo culto. Era un insulto adcseeligioso e al senso comune e Seneca, che
aveva sofferto otto anni di esilio per la dabbemnaggli Claudio, prono ai voleri di Messalina, si
prese la rivincita, mettendolo in ridicolo con wwitto impietosamente caricaturalepimphletin
prosa e in versi, si ricollega al genere delle dabsite satire menippee, di cui costituisce I'unico

° Sembra che, una volta al Palatino, Seneca abhito av presentimento delle paurose possibilita tiegainsite
nellindole perversa, e comunque gia deformatal’al@vo. E famoso quel passo di Svetonio secondd Seneca,
quando fu designato come precettore di Nerone csd@gisser divenuto il maestro di Caligolefo 7).



17

documento di una certa ampiezza giunto a noi qogegralmente. Il titolo stess@pokolokyntosis

e una parodia della parola apoteosi e significac¢hificazione”, “metamorfosi in zucca”: il mutarsi
in zucca del divo Claudio, dopo buffonesche disatwe nell’oltretomba. Ipamphlet forse scritto

nei giorni che seguirono immediatamente la mort€ldudio, circolo in un’edizione anonima, o
privatamente, ed ebbe enorme successo. La derifiooasi universale che l'istituto stesso della
consacrazione dell'imperatore defunto ne fu scataliper sempre, e giustamente. Non si tratta,
pero, solo di uno scritto in cui si da libero sfogb proprio risentimento e al proprio estro.
L’operazione aveva un chiaro significato politiesiche Claudio prese alcuni buoni provvedimenti,
ma non si dette precise regole nell’esercizio dei poteri e fini con I'avere peectoresdonne e
liberti. Per non ripetere gli errori e i delitti del recemtassato, occorre, dunque, innanzi tutto
chiamare gli uni e gli altri col loro nome. Apokolokyntosi® il risvolto scherzoso di un impegno
programmatico serio; € [aars destruensli quel progetto di societa nuova che Seneca avess0
sulla bocca del giovane imperatore nel discorstadsrona. Con quel discorso, di grande levatura
politica e di forte carica innovativa, Seneca se&xviealmente lo Stato e il popolo romano e
rimaneva fedele alle sue piu radicate convinzi®mane riferisce che il discorso tenuto in senato
piacque a tal punto che i senatori decretarono“ebso doveva essere scritto su una tavoletta
d’argento ed esser letto ogni volta che i nuovisodirentravano in caricaRom. hist61, 3).

Il discorso di Nerone al senato era il miglior gramma di buon governo che in quel
momento storico si potesse delineare e tutti sajewdne per bocca di Nerone aveva parlato
Seneca. Le meditate convinzioni dell’illustre fibdds e politico sul modo di reggere la cosa pubblica
prendevano forma di un solenne impegno assuntbnagadiratore. Il filosofo al potere, malgrado le
limitazioni e le tenaci resistenze con cui dovédie i conti, inaugurd quejuinquennium Neronis
(ottobre 54 - marzo 59) che dall’antichita fu, ago titolo, esaltato come uno dei periodi piudieli
dellimpero. Le linee programmatiche enunciate wmdcorso d’insediamento ben presto si
tradussero in un insieme organico di concrete eqgedlitiche e di proposte di legge, le quali
attestano un sincero slancio riformatore in fonmicgpo sui tempi: non poche di esse, infatti,
trovarono opposizione anche nelle correnti piu aatendel senato. La politica interna inaugurata da
Seneca ha il suo perno nella leale collaboraziomel fprincipe e il senato e persegue tre grandi
obiettivi: istituire lo Stato di diritto, favorendon’amministrazione rigorosa, non demagogica, e
misure atte a scoraggiare dilazioni e ruberieycae la giustizia nei rapporti sociali ed econamic
apprestare una legislazione finalmente umana nefrati delle classi piu diseredate e, in
particolare, degli schiavi.

Seneca vuol ristabilire veramente la diarchiasogrando principe e senato nel governo della
cosa pubblica. Egli sapeva bene che una parte aetetai era puritana e oltranzista, quella
capeggiata dallo stoico Trasea Peto, e un’altraecara “claudiana”, prona ai voleri ddminus
disposta ad allearsi all’'uno o all’altro partitoatirte - e quindi anche ad Agrippina - nella speaan
di trarne il maggior profitto; tuttavia gli parverapre preferibile correre il rischio di essere post
minoranza da un senato talora miope, nel rifiuhreonsenso a illuminate innovazioni, che
spadroneggiare nello Stato come suggeritore di nurcipe il cui potere fosse incontrollato. Si
capisce, allora, perché la dichiarazione progranuaatel “ministero Seneca” iniziasse un nuovo
modo di far politica, che in realta andava oltrevisione di Augusto ed era nettamente contro gli
intenti di Agrippina’. Nerone dichiard di voler abolire le proceduredigiarie di carattere segreto e

1% Seneca fa dire al giovane imperatore, all'attdadglia investitura da parte del senato, che icjpen“non sara piu il
giudice unico di tutti gli affari” e che ldomusimperiale non € la sede del governo (Tachan. 13, 4). Occorre
costituire e mettere in moto, in ogni alto postor@$ponsabilita, uconsilium per evitare, o ridurre al massimo, la
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discrezionale, esercitatatra cubiculum principisfin dal tempo di Tiberio, e annuncio che avrebbe
voluto una piu precisa separazione fra le attigit@ministrative dipendenti dalldomuse quelle
relative al governo dello Stato, lasciando al sergtmagistrati e ai cittadini il libero esercidelle

loro rispettive attribuzioni (M. A. Levil'impero romang Il Saggiatore, Milano 1967, p. 254). |
delatori, strumenti della polizia di Tiberio e da@, si videro ridurre subito drasticamente le loro
formidabili possibilita d’intrigo e di ricatto. Nél5, assumendo il consolato, Nerone volle ristibili

la parita tra i due consoli e aboli anche il giveatoin acta con il quale il principe, qualunque
magistratura avesse, esercitava poteri che esaahivaquelli degli eventuali colleghi. In esecuzione
del programma senecano di governo, Nerone e indottoostrare “un ragionato rispetto delle
tradizioni repubblicane” ilpid. p. 256), rinunciando a onori ritenuti eccessiven&ca nel 58
convinse il giovane imperatore a seguire I'esemgioAugusto, non accettando l'offerta del
consolato perpetuo. Né poteva farlo finché nonpsidiavano apertamente le idee programmatiche
senecane del nuovo regime: la permanenza contellieEngieratore nel consolato avrebbe, infatti,
abolito il principio di collegialita e avrebbe avutin carattere apertamente monarchico. Al senato,
nel primo quinquennio del nuovo regime, furono itesé antiche prerogative e Seneca provvide
anche a far approvare una legge che metteva asiigpee dei senatori andati in rovina una somma
cospicua (almeno 125 mila denari all'anno), pentiadtenessero il censo prescritto per appartenere
alle liste di quel consesso.

Una delle malattie che aveva accelerato la deczadéella repubblica, rendendo la corruzione
in qualche modo obbligatoria, era originata daltewo bisogno di denaro della classe politica,
assillata dalle spese necessarie ad affrontar@nipagne elettorali e, soprattutto, a procurarsiicon
donativi piu vari il favore del popolo. E, naturante, piu magnifiche erano peiblicae cenagepiu
sicura era l'elezione di chi finanziava quei diuagnti. Seneca non ignorava che Roma imperiale
aveva ereditato dalla repubblica una gerarchiaitzgizse la pratica delle clientele. Era un’eredita
pesantemente negativa ed egli, con intelligenziocdi favorire i giovani che avevano gusto e
preparazione per la politica, ma modeste dispatilfihanziarie. Fu per consentir loro I'accesso al
cursus senatoriale che Seneca fece approvare una digpusiper cui i questori non erano piu
obbligati, nel prendere possesso dell'incaricoagape giochi pubblici. Seneca va anche piu in la:
egli tendeva, infatti, a sottrarre all’aristocrazéadiverse forme di spettacoli e di elargizioni al
popolo e a trasferirle al principe. Una citta coRmma non si pud certo governare pretendendo di
imporre alla gente le massime di una comunita dgisdl filosofo era troppo attento psicologo e
politico per non riconoscere che il potere devehantar spettacolo ed esibire un certo fasto,
facendo ricorso persino all’'effimero e a quellenier di divertimento che piu fanno colpo sugli
stulti. Ma occorre ridurre la frequenza dei giochi e stgaiservandoli solo alla magnificenza del

possibilitd che antipatie personali, pregiudizirefprenze, malumori e decisioni non sufficienteragrinderate alterino
la serenita del giudizio del principe, con graverdaper lo Stato. Nella visione costituzionale pigieri dello Stato, il
consiliumdel principe per antonomasia doveva essere iltsedarippina la pensava diversamente; poteva anche
appoggiarsi strumentalmente a coloro che si ricaiamo al mito di suo padre Germanico con inteérkli e, dunque,
anche a Seneca, ma l'obiettivo reale di quella donriche ardeva di tutte le cupidigie di una malaagotenza”
(cunctis malae dominationis cupidinibus flagrad®cito, ibid. 13, 2) - era la prosecuzione piu energica del dweto
claudiano, il trasferimento totale degli affari $tiato alla casa imperiale, in cui una sola vol@wébbe dominato, la
sua. Seneca, perd, non proclamava idee in cui nexesse, faceva sul serio e pertanto il contrastoAgrippina
divenne fin dal primo momento insanabile. Lo corsprbene Tacito che cita come esemplificativo deldiscorso un
episodio sconcertante. “Un giorno - scrive il grarstorico - avvenne che, mentre i legati degli ainperoravano
dinanzi a Nerone la causa della loro gente, Agniasi preparo a salire sul palco dellimperatoeesederglisi accanto.
Mentre tutti erano inchiodati dalla paura, Senéatrsttdo ad avvertire Nerone perché prevenissedare che veniva
avanti, muovendole incontro. Cosi, col pretestordatto di omaggio filiale, si ovvid ad uno scamddlbid. 13, 5).
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principe. Spetta a costui trasformare un costurnaanecessita non a sollecitazione dei peggiori
istinti della massa, ma a testimonianza di compgvansimandiberalitas (Svetonio,Nero 10). La
proibizione di indire giochi di qualsiasi tipo fgtesa ai governatori, anche se di rango senatoriale
perché non avessero poi il pretesto di imporre auagse. Nella mente di Seneca il rapporto tra
Stato dilapidatore del denaro pubblico e Stato afireente oppressivo era direttamente
proporzional&".

Gli odiati strumenti di drenaggio del denaro daédlsche dei contribuenti erano nelle mani dei
pubblicani, che gestivano I'appalto delle imposseneca fece in modo di ridurne i profitti, le
illegalita, i privilegi. Per legge i contratti d’pplto furono finalmente resi pubblici, furono stabi
esenzioni a favore di chi prestava il servizio taik e, nelle province, i processi contro i pulasiic
furono affidati ai governatori.

Seneca al potere significo, infine, un’aperturaanissima a quell’enorme massa di uomini e
donne posti finora dalla legge stessa fuori dabanunita politica. Bisognava passare da un
orientamento morale e culturale a favore degli agdhia concreti interventi legislativi. |
provvedimenti varati dal Senato poggiavano su dwesiderazioni che Seneca aveva illustrato da
anni. La prima é che una societa politica prosperaviluppa nel suo seno una sempre piu profonda
conciliatio hominum una relazione d’amicizia sia tra le persone, tséa i ceti sociali. La
riconciliazione tra gli uomini nasce, pero, dalforgo di attuazione della giustizia e, a sua volta,
genera una disposizione attiva alla giustizia. tlaavitu, invece, tende a perpetuare la frattwaa, |
scissione, l'odio fra la supercittd dei liberi e kottoumanita degli schiavi. La seconda
considerazione € che per non perpetuare un’eradgativa del passato, come la schiavitu, occorre
porre premesse idonee a favorire quel cambiaméanteedtalita, a cui ci obbligano la coscienza
morale e la stessa ragione politica. Chi sta &i éatagiona sui fatti sa che la schiavitu non a un
“natura”, ma una “congiuntura”, un frutto del casodi ingiuste strutture dure a morire.
L'impostazione senecana del problema rischido demssancellata quando nel 57 fu votato, in
seguito a un episodio criminoso, un senatoconshikopuniva con la morte tutti gli schiavi, persino
guelli affrancati per testamento, che si trovassetla casa di un padrone assassinato dai suoi
schiavi (Tacito,Ann. 13, 32). Tuttavia qualche tempo dopcadnsilium principis per volonta di
Seneca, rifiutd validita legale alla disposiziorezando cui poteva essere ritolta la liberta agli
schiavi affrancati, che fossero giudicati ingragrso i loro padroni. Per quanto grande possa essere
la distanza fra Seneca e Paolo di Tarso, sullatipmesdella schiavitu I'autore del trattafde
beneficiisé indubbiamente lo spirito del mondo classicoyi@ino a colui che ha scritto la mirabile
Lettera a Filemongeuna delle pagine piu belle del Nuovo Testamento.

5. LA POLITICA ESTERA DEL“M INISTERO SENECA’

In politica estera € piu difficile individuare modo preciso quale fu I'azione del “ministero
Seneca” tra il 54 e il 62. L'impressione d’insiecte si ricava dalle vicende di quegli anni é che la
direttiva prevalente fosse il mantenimento dellaepaella sicurezza. Occorreva privilegiare la
politica della diplomazia in modo che la forza aeka funzione non di provocare i conflitti, bensi
di evitarli. La parola d’ordine & usare la forzamlkeno possibile, facendo di essa un fattore di
dissuasione. E meglio trattare sempre, preferibitmela posizioni di forza, cercando un accordo

! Seneca concepi un ardito disegno, I'abolizionéedelposte indirette, e perché andasse in porfede caldeggiare
apertamente in senato dallo stesso principe (Ta&ita. 13, 50). | senatori, invece, ne furono sorprestigati: una
decisione del genere, a loro dire, avrebbe pogtdaovina le finanze pubbliche. La proposta dge non passo.
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onorevole, che nulla tolga alla maesta dellimpeomano, piuttosto che prolungare guerre
striscianti o, peggio, farsi prendere da manieidstiche, buttandosi a capofitto in rischiose
spedizioni militari. Questi erano i convincimenii $eneca e, almeno fino al 59, a quanto pare
furono largamente condivisi dal consiglio del pipe; e in particolare da Afranio Burro,
I'autorevolissimo prefetto del pretorio.

| criteri della politica estera erano, dunque,gsagdettero anche buoni risultati dove furono
applicati con intelligenza. In quegli anni, infattArmenia fu evacuata dai parti senza che vi éoss
una vera e propria presa d’armi, grazie al prestitjiGneo Domizio Corbulone, indubbiamente il
miglior generale di cui disponesse l'impero, chevavgia dato prova della sua genialita nel settore
germanico. A giudizio di Corbulone, in una zonaiamsvralgica per I'impero, era scriteriato un
offensivismo che prendesse l'iniziativa di invadérerritorio dei parti, cosi come era illusorio u
protettorato romano gestito da un alleato: megdtliottsirare I'’Armenia in provincia e rendere cosi
finalmente chiaro il rapporto con i parti. La suzc® rimase inascoltata, anche se Corbulone riusci
sempre a risolvere situazioni d’estremo pericole.cose andarono bene in Germania, dove ci si
limitd a respingere oltre il Reno i frisoni, danopiu ampie assicurazioni di buon volere ai capi
delle genti limitrofe. In Mesia, nella regione darmana, fu seguita la stessa politica, sebbeneria zo
fosse presieduta da scarse truppe. L’Egitto condblbxeongoverno del prefetto Claudio Balbillo,
illustre studioso di quella civilta.

L'unica situazione non riconducibile al quadro gete € quella della Britannia per il
concorso negativo di molte cause. Nei primi quatgroi del regno di Nerone, quando era
dominante l'influenza di Seneca, la politica di patle frontiere e di romanizzazione all'interno fu
perseguita anche qui mediante la diplomazia e beascritti, precisi interventi militari. Purtroppo
alla morte del governatore Quinto Veranio, nelibSuccessore Paolino inizido nell'isola una prassi
di militaresca brutalita, tale da esasperare leofagoni. Ad essi si aggiunse una dura politica di
esazioni iugulatorie, imposta dal questore Catoreaerto da Seneca, come poi si fece credere. Nel
60 scoppio la grande rivolta della regina deglhic8udicca. Seneca, lo abbiamo visto, negli anni
del quinquennio aveva guidato in modo efficacettalcontro lo sfruttamento delle province; ora il
suo potere d'intervento e in declino, ma egli, ramali Spagna, non cessa di difendere i paesi
d’'oltremare i cui beni non devono essere razziadi, sprecati ad alimentare il lusso e i vizi
dell'aristocrazia romana. Roma rapina le provimaa,qual € I'uso - si chiede con sdegno il Nostro -
che si fa del frutto della rapina? “Si ha tantaliaodi mettervi su le mani e poi lo si getta al teen
tentando successivamente, con un’avarizia tardismadele, di riprendersi di nuovo quello che si e
sprecato. Noi non abbiamo scrupolo alcuno. La gaveegli altri non ci riguarda affatto e per noi,
invece, la temiamo piu di qualsiasi altro flage/i.ha la spudoratezza di turbare la pace pubblica
con atti di violenza, di schiacciare con la forzal ¢errore quelli che sono piu deboli, si che
spogliare le provincie e vendere la giustizia niunali al miglior offerente € cosa che ormai non
stupisce piu nessuno’Bén. 1, 9, 5). Seneca non avrebbe mai potuto scriverele di cosi
implacabile denuncia contro lo sfruttamento delevpce e il malgoverno, proprio quando erano
sotto gli occhi di tutti le conseguenze a cui avesadotto in Britannia la dura politica di Paolieo
di Cato, se fosse stato lui in prima persona ipoesabile di quei provvedimenti insensati che
portarono all'insurrezione antiromana nell’isolallaAformazione di una siffatta leggenda dette
certamente un rilevante contributo il cosiddetftaire Suillio, con cui si cerco di diffamare la
persona di Seneca per meglio screditarne la paffitic

12 publio Suillio era un superstite del clan di Mdissa ora, pero, si fa portavoce dei nostalgici igime claudiano e
agisce, molto probabilmente in collegamento conigyina, trasformatasi per I'occasione in vestalbadmemoria di
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In realta chi aveva imposto il pagamento immedidéd prestiti, concessi da Claudio ai
notabili dell'isola, era stato il questore Cataoktabili erano in quegli anni direttamente impegnat
nell'opera di trasformazione economica e socialdeddspettive zone e [linattesa richiesta,
appoggiata da misure di polizia, li aveva di cadpazzati. In tal modo i migliori amici dell'impero
e i fautori piu convinti della romanizzazione fucospinti alla rivolta. Lo dice esplicitamente Dione
Cassio, salvo poi a sostituire nello stesso br&wn( hist62, 2, 1) il nome di Seneca a quello di
Cato, sovrapponendo, senza neppure vederne ltii@dilita, due versioni opposte di uno stesso
fatto. Secondo quell’oltraggiosa calunnia Senecabdge stato cosi accecato dalla sua cupidigia di
strozzino da imbarcarsi in un’operazione dall’esmevitabilmente disastroso. La richiesta di
immediata restituzione dei prestiti avrebbe, infaitzerato la possibilita di recuperare il suoatan
e lo scatenamento, poi, dell'insurrezione in Bmianavrebbe significato il crollo di quella poliic
liberale verso le province per la cui riuscita SEn@veva tenacemente lottato. Non si riesce
francamente a immaginare un Seneca tanto miopeah@lare i suoi interessi economici e cosi
sprovvisto di senso politico. Che Seneca foss&lutt che uno sciocco, questo almeno dovrebbero
saperlo anche i suoi detrattori, da Dione Casdiauadre diMoby Dick?. Evidentemente Dione -
che pure non manca di esprimere un giudizio alténelogiativo di Seneca, dicendo che “superava
in saggezza tutti i suoi contemporanei di Roma dtimatiri fuori di Roma” (bid. 69, 19, 7) -
utilizza qui un materiale gia confezionato e messccircolazione da quegli stessi ambienti
conservatori e di corte in cui si preparo I'opesaz Suillio. Ma quella pagina di Dione € il pezzo
forte di cui ci si & serviti, e ci si serve ancqoay applicare a Seneca I'odioskiché del filosofo
ipocrita, inguaribilmente in malafede nel predidaene e razzolar male. Seneca disponeva
certamente di grandi ricchezze e le sapeva ammargstma di esse faceva un uso magnanimo.
Giovenale, portato dal suo talento satirico a metie evidenza soprattutto i vizi e le meschinita

quel marito che la voce pubblica diceva da lei &nao. Il “caso Suillio” mostra come le diversezitmi
dell'opposizione conservatrice vedessero nell'attaal “ministero Seneca” un obiettivo comune diicgsande
importanza da indurle a superare le differenzelerevevano divise fino ad allora. Occorreva sferriicolpo basso
all'artefice primo del nuovo corso politico, chee@a esautorato i sostenitori dalfcien regimeSeneca fu accusato di
arricchimento illecito da quando era al poteregaiegli ultimi quattro annirftra quadriennium Tacito,Ann. 13, 42).
Si era, infatti, nel 58 quando scoppio il caso IiBuiL’'incauto passaparola dell’'opposizione si sgirsino all'insulto piu
ignobile, sparlando persino di un Seneca cacciatbtestamenti presso padri senza figli e dellaisuaensa usura, a
causa della quale I'ltalia e le province erano &sauEra troppo. Dal processo Suillio usci con dsaorotte. I
personaggio, fino a quando regno Claudio, era dirtoce e venale nel governo della provincia d’Adigerone
intervenne per negare che Suillio avesse soltaseguéto ordini di Claudio, dicendo che dagli arclmen risultava.
Peggior esito ebbe la giustificazione di aver agitsi per obbedire ai comandi di Messalina. “Conz, infatti, si
diceva, non era stato scelto qualcun altro a podawdella crudelta di una svergognata®id( 13, 43). Suillio fu
condannato all’esilio, ma Seneca sperimentd in gimini come non basti la buona coscienza a gaeailtfavore
dell’'opinione pubblica. Di qui il suo impegno rinvato a parlare ad alta voce, attraverso i sucitschie - ce I'assicura
una fonte ostile, Quintiliano - erano avidamentti, lsoprattutto dai giovani (“allora egli solo erelle mani dei
giovani”, Ist. or. 10, 1, 125). Nacquero cosi i dialoghi, entramldidati ad Anneo Seren®e otio e De tranquillitate
animi.

13 “Nel busto di Seneca - la cui filosofia potrebtesare il cristianesimo stesso, salvo la sua auotent le cui
espressioni destarono tanto stupore in uno degtitarpadri, che egli pensd che avesse avuto dontain S. Paolo -
vediamo un volto che somiglia molto piti a quelloudi corrucciato usuraio, pieno di rughe e di pensie la sua
immagine esatta, poiché € ben noto che egli enmadavido, e che si occupava volentieri di ipbéee di prestiti, e
che conduceva affari spregiudicati anche per qerapt. Quel volto & ferreo e inflessibile e non bare disdicevole
neanche a un agente di Wall Street” (Herman MelMila statuaria in Romagonferenza tenuta nel 1857. Fa parte del
Diario italiano, tradotto e annotato da G. Botta, Roma 1964, p).127



22

degli uomini, rende al filosofo questa testimonanZSeneca inviava agli amici di modesta
condizione i suoi regali e nessuno mai glieli deevehiedere” $at.1, 5, 162-164).

6. “PIOMBA L’ ANIMO NELLA NOTTE": CAPOMISENO, FINE MARZO 59

Il punto piu discusso della biografia di Senec#aécertamento del ruolo che egli ebbe
nell'assassinio di Agrippina. Seneca e Afranio Buerano stati con felice scelta affiancati da
Agrippina a Nerone giovinetto; ma l'uno e l'altrem avevano animo di cortigiani e la madre di
Nerone aveva sbagliato i suoi calcoli, se credevavdre in ostaggio uomini cosi autorevoli e di
disporne come pedine del suo gioco. Il potere &xta per tanta parte nelle mani di Agrippina, tra i
49 e il 54, ma l'ascesa al trono del figlio paraddsente portd a un progressivo allontanamento
della madre del principe dalle scelte politiche nermanistrative. Seneca e Afranio Burro erano
concordi, cosa rara tra uomini associati al po(exgum in societate potentiae concorddscito,
Ann. 13, 2), nell’avviare il giovane imperatore a unatiga di governo coerente ai principi
enunciati nel discorso d’investitura e, pertanta, €critto nelle cose lo scontro con Agrippina. Se
Afranio Burro e Seneca non le avessero resistitstp “si sarebbe andati verso le stradpid)). Le
azioni di Agrippina crearono sempre a Seneca &ltret“casi di coscienza”, come ha ben detto
René Waltz. Il filosofo, infatti, fu estraneo e itestagli intrighi di Agrippina perché contrastavano
con le sue profonde convinzioni e con i princiiratori della sua politica. E, d'altra parte,
l'altalena di furori e blandizie, di ricatti e lughe, di ostentato disprezzo e di adulazione
insinuante, con cui Agrippifiasi rapporto al figlio, indusse ben presto Nerorspagliarsi di ogni
sentimento di ossequio nei confronti della madmen K trattava solo di insofferenza per il tentativ
di continua intrusione nella sua vita privata e Ineffari di Stato. L'aperto ricatto di voler
contrapporre Britannico, “ormai divenuto adultaiid. 13, 14), al figlio - I'ingrato, che dava a lei
solo una parte di quanto per intero lui aveva tidev fece si che alla morte del figlio di Claudio,
avvenuta nel febbraio del 55 per sospetto avvelen&m si insinuassero dubbi odiosi proprio su
Nerone, pur mancando qualsiasi indizio di colpexzd€. Col passare del tempo, il principe si era

4 Seneca scorge, con il solito acume, il velenosilgud nascondere dietro espressioni che di pepsé legittime.
Uno dei sentimenti piu nobili & senza dubbio lacdrioscenza filiale”; ma quell’espressione assune funzione
ricattatoria, se i genitori la usano per esigeriefigh una sottomissione servile. Agrippina chiamaamore materno il
suo perverso disegno di soggiogare comunque ibfiglle leggi umane e divine - precisa Seneca - cicautorizzano
forse a non volerne pitl sapere, e addirittura megare, quei genitori che sono diventati duri eleli@ E vero, costoro
guello che ci avevano dato non ce lo hanno tolittatia, per i sentimenti snaturati che hanno natstin seguito, il
valore dei servigi resi a noi prima & ridotto aczerE come se uno ti presta il denaro e poi think@ la casa. Chi si
comporta cosi toglie ogni forza al bene che ti avieito prima” Ben.6, 4, 2 - 3).

'% Sulla morte di Britannico per avvelenamento sdati addotti forti dubbi in contrario da Raimond Ma (cfr. la sua
lettera riportata da Georges Roux nel volud@gon Paris 1962). Dal punto di vista medico, oggi carggi, la morte
di Britannico &€ un enigma e puod essere solo matkripotesi. Ma le obiezioni piu gravi furono modsen prima dal
nostro Marchesi. | racconti di Tacitérfn. 13, 15-16) e di SvetonidNgro 33) sono pressoché identici e attestano su
quel determinato punto la dipendenza da una fomteune senza un esame critico di essa. “Noi sapptaseoive il
Marchesi - come si possa molte volte trascorrererdastato originario di sospetto o di diceria gtacisazione di
elementi positivi. Riguardo a Nerone la innegabépacita a delinquere del principe poteva cos#ituita presunzione
di atti criminali, anche laddove mancasse l'indizérto del delitto; attraverso le narrazioni eudizi degli uomini, chi
e capace di delitti ne commette spesso piu di quantgliene siano realmente imputabili”. Apparei, poco credibile
che Nerone abbia preso il veleno per uccidere @itd da quella stessa Locusta che un anno priragdea procurato
ad Agrippina per assassinare Claudio: cosi i camngli Agrippina sarebbero ora a un tratto diventatomplici di
Nerone contro... AgrippingSgnecalMessina 194% pp. 99-105assin).
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convinto che la sola minaccia diretta alla sua pem@nza al trono veniva da colei che glielo aveva
procurato e questa paura ossessiva fece sorgéueliorribile proposito. Tacito annota: “Nerone
era giunto addirittura a considerare la presenfla deadre, in qualunque luogo ella fosse, per lui
pericolosa e pertanto decise di ucciderlaid, 14, 3). Unico complice e consigliere del misfdtio

il liberto Aniceto, comandante della flotta di stara Capo Miseno e suo ex-precettore, ma quando
il tentativo messo in atto per uccidere Agrippiadlif Nerone, morto di paurpdvore examinis
mando subito a chiamare Seneca e Burro.

La convocazione in piena notte del consiglio daigipe era, pero, tardiva. Prima Seneca e
Burro avrebbero potuto stornare dalla mente futevith Nerone l'orribile disegno, predisponendo i
mezzi opportuni per prevenire e neutralizzare, arstil piano legale, se ne fosse stato il caso, le
mene di Agrippina. Ora, invece, la situazione aecipitata irrimediabilmente. Seneca e Burro si
trovavano dinanzi all'inevitabile. Nella notte dna degli ultimi giorni del marzo 59 avvenne |l
drammatico incontro a quattro: Nerone, Aniceto,&8ane Burro. Cio che precludeva uno sbocco
incruento alla vicenda era che la vittima desigrsaaeva, avendo raggiunto a nuoto la riva, dopo
essere scampata alla trappola della cabina-botetfigposta sulla nave che la riaccompagnava da
Baia di Capo Miseno. Quanto era accaduto era giavis ma anche la posta in gioco era assai
grande. Una volta incriminato di matricidio, I'inma¢ore sarebbe stato destituito e ucciso, la guerra
civile fra i pretendenti avrebbe insanguinato I'enp, il sogno senecano della nuova societa - che
fino ad allora aveva ispirato concretamente I'agidngoverno - sarebbe irrimediabilmente svanito.
Alle affannose e atterrite parole di Nerone seguiungo silenzio ipid. 13, 7). In quei terribili,
interminabili istanti Seneca dovette percepireifab che gli si spalancava dinanzi: tocco, infatti,
proprio a lui constatare che Nerone era condanagiortare a termine quel crimine in cui si era
spinto cosi avanti. Seneca guardo allora negliidgatro, il comandante dei pretoriani, e gli chiese
se si dovesse ordinare ai soldati della guardsséiasinio. Burro, perd, non volle mandare i suoi
soldati ad ammazzare Agrippina: “l soldati del prigt, no; essi sono devoti a tutta la famiglia dei
Cesari, non hanno dimenticato Germanico e non eseraommettere atrocita contro sua figlia.
Aniceto compira quello che ha promesso”. Nelle f[eadh Burro freme lo sdegno per I'opera di
Nerone. E un rifiuto ed & una condanna. Neronelgjevallora ad Aniceto e grida I'amara rabbia
contro coloro che fino a quel momento gli avevaalweago I'onore del regno: “Oggi ricevo il regno,
solo oggi. Ed un liberto mi fa cosi magnifico regjal

Il filosofo fu nella tragica notte di Miseno - cli@cito descrive “lucente di stelle e quieta nel
placido mare” ioctem sideribus inlustrem et placido mari quietdod. 14, 5) - il testimone piu
lucido e insieme piu angosciato di quell'orrendagédia. All'inizio del principato, neDe
clementia Seneca aveva teorizzato la conciliazione degbBrafpvi della coscienza con le esigenze,
spesso assai dure e ingrate, della realta effettkaio a che punto egli fu fedele a quella corasgyi
linea di condotta anche nella situazione-limiteim si trovo la notte di Miseno? Certo non fu cosa

A queste considerazioni se ne possono aggiungérs al rinforzo. Nel momento in cui Britannico fwaiso, le
speranze, suscitate dal nuovo corso impresso dec&eal principato neroniano, erano grandi: pereliéra, rovinar
tutto con un orrendo delitto? NBke clemential’autore del trattato-manifesto si rivolge a Nezdn questi termini: “La
clemenza vera, Cesare, € quella di cui tu dai prewa clemenza che non ha iniziato ad essere inatacdal rimorso
della crudelta. Tu, infatti, non hai mai versatoséngue dei cittadini” (3, 9, 2). Seneca non fataceente
un’affermazione cosi categorica e inequivocabiler, goprire il mandante del presunto assassinioridamhico. La
preoccupazione di Seneca € un’altra: grandi ssamtaggi del buon governo, “purché siano duratfiioid. 1, 6). Dice
il filosofo senza giri di parole all'ex discepoltEcco cid che esigiamo da te: che il tuo principata conforme
all'assaggio che ne hai datadbid. - proem.1, 6).
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facile, né esente da intima censura, coprire lposabilita dell'imperatore; ma a quel punto che
cos’altro si poteva faré?

Seneca, dunque, non fu affatto I'istigatore didweral matricidio, come insinua Dione Cassio
(Rom. hist61, 10 e 12); ma il dopo-Miseno fu per lui estremate difficile. L’'opinione pubblica
condanno lui per quanto era accaduto e “non gi@merla cui immane ferocia superava qualsiasi
possibilita di sdegno” (TacitoAnn. 14, 11). Seneca, d'altra parte, per ovvie ragimm poteva
difendersi in pubblico da coloro che, fermandode apparenze, gli muovevano accuse di
complicita; tuttavia, come al solito, la verita ietd ristabili, nei limiti del possibile, neDe
tranquillitate animi,il libro che, scritto quasi certamente uno o duei @opo Miseno, illumina dal
di dentro la condotta di Seneca con riflessioni sihegttagliano ai fatti e preannunciano chiaramente
quel “combattimento mentre ci si ritiraTiang.4, 1 e ss.) che, di li a poco, diverra per luvaro e
proprio modo di vivere e di continuare, malgradtictua servire lo Stato e I'umanita. In alcuni
passaggi di quel dialogo il lettore sente I'eco delmma sperimentato da Seneca nella notte di
Miseno. “Piomba I'animo nella notteditur animus in noctejne, tutt'a un tratto, ci troviamo
circondati dalle tenebre. E come se tutte le Viogsero sovvertite; si che non & lecito sperare di
trovarle in altri, né giova a te possederl@id. 15, 1). L'ultima affermazione & per uno stoico
sconvolgente. Perché mai ci sono momenti in cui giowa essere virtuosi? In realtd la nostra
personale rettitudine, a cui non si deve rinuncrag, a nessun costo, non basta a evitare il male
che dilaga nella vita sociale. L’autore che fa ¢gie®nsiderazioni esce allo scoperto e parla di se
stesso, sicuro che i lettori del suo tempo e, assaiio, i posteri sapranno comprendere “il dolore,
I'abbattimento, i mille ondeggiamenti di un’aninrecerta, che le speranze realizzate a meta tengono
sospesa e le speranze fallite immergono nelleerast’ (bid. 2, 10). Seneca non poteva ritrarre
meglio I'angoscia della sua anima.

7. IL MUTAMENTO DI SCENA: LA GRADUALE CANCELLAZIONE DEL REGIME COSTITUZIONALE

Nel periodo che va dal 59 al 62 Nerone oscillddrBnea di governo seguita in accordo con i
seniores amice I'effettivo rifiuto di essa attraverso atti ddivgerno e indirizzi politici che Seneca e
Burro potevano subire, ma non condividere. In geelpo due ossessioni occupano l'animo di
Nerone, alimentandosi a vicenda. La prima ¢ il iomat ricorso a feste e donativi, i cui costi sono
insostenibili per I'erario, per cancellare dallamwia collettiva la mostruosita del matricidio e
accrescere la popolarita del principe. Il dispotistande di per sé a farsi demagogia e, dal canto
suo, una massa avida di divertimenti “e felice Isprincipe mostra d’avere i suoi stessi gusti”
(Tacito,Ann. 14, 14). Nerone aveva pertanto introdotto a Roohensi manifestazioni agonistiche
e trasferi la lettura delle sue composizioni pdetidalla propria dimora ai pubblici teatri. Nel 59
istitui nella capitale Juvenilig i giochi della gioventu, e a Napoli ghugustilia con prove
d’atletica, corse di cavalli, declamazioni e musitZ&anno seguente organizzoO a Roma con
particolare lustro Neronid”.

' Nel 1516, tanti secoli dopo, Tommaso Moro, il fioti che la Chiesa cattolica venera come santiyesciNon si
deve abbandonare la nave in mezzo alle tempestgenthé non si possono estinguere i venti. Si dpeeare, invece,
nel modo piu adatto per cercare di rendere se tiom rainore quel male che non si € in grado di eodgal bene”
(Utopia, The Yale Edition 1965, vol. 1V, p. 96).

1 cosiddetto “classicismo neroniano” non avevélanda spartire con gli ideali deljaideiagreca e con I'ellenica
ricerca della bellezza e dell’eccellenza. Sene&umo dovevano risolvere un solo problema, quellangbedire, o
almeno limitare, pubbliche manifestazioni di caitiyusto da parte di chi era al vertice dell'impdforse che in Atene
Pericle si era atteggiato a buffone della plebeamtautore e citaredo? Era inevitabile che quardoea avevano il
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L’altra idea fissa di Nerone, che in quel tempa &agitato da immaginazioni orientali e
sovrattutto egiziane” (Tacit&nn. 15, 36), era la sacralizzazione della sua persaie suo potere.
Seneca era stato sei anni in Egitto e riteneva cemsgbile usare nei rapporti con i popoli orientali
dell'impero cio che era piu conforme alla loro naditd e al loro linguaggio; ma a lui ripugnava che
lo Stato romano potesse far sua quella pseudogiegbmlitica che sanciva il dispotismo elevandolo
a religione. Dopo gli anni del buon governo comanono a diventare piu frequenti pratiche,
decisioni e persino atti legislativi che lesionavdm Stato di diritto. Il segno sicuro del procesio
deterioramento in atto era I'emarginazione crescel® sostenitori del regime costituzionale e
I'emergere del partito di corte, in cui dominavia sul finire del 58, I'avvenente Poppea Saliina
la donna dalla chioma color flamma, che esigevalel@ne il ripudio di Ottavia per divenire lei la
sposa dell'imperatore. Ora, di fatto, il nuovo, @sissimo consigliere del principe, non era
Seneca, o Burro, ma Tigellino, il numero uno tdeferiorese ideterrimi La scalata dei peggiori
alle magistrature e direttamente proporzionalealitihtanamento della classe dirigente di
formazione senecana. Si vede persino un Cossu@apione, fatto condannare proprio da Seneca
e da Trasea, perché governatore disonesto delicaCiessere riammesso al senato per volonta
dellimperatore. Per Poppea e Tigellino l'unicoyov@stacolo al dilagare del loro arbitrio era pur
sempre rappresentato dal superstite prestigioidjanleva ancora Seneca presso Nerone: bisognava
quindi render sospetto il filosofo agli occhi deX discepolo e diffondere sul suo conto calcolate
malignita, presentandolo persino come il suo vemtagonista al trono, nell’eloquenza, nella
ricchezza, nella popolarita, nel comporre trageth@o a quando - questo era il ritornello che
dovevano far risuonare alle orecchie dellimpemtotutto quello che di bello si fa nello Stato si
continuera a credere che sia opera di Seneca?abiid di Nerone e finita da un pezzo: egli ha
ormai il vigore della giovinezza. Non ha piu bisogtel maestro” (Tacitdhnn.14, 52).

Il mutamento di scena, tuttavia, non fu rapidosnganifesto in ogni settore. Ancora nel 60-
61 i consigli di Seneca hanno una certa efficaderone accoglie, ad esempio, il suo invito a non
infierire contro oppositori e presunti pretendeadtitrono, colpisce magistrati disonesti, si mostra
spesso deferente verso il senato. La rottura caegiine costituzionale € in atto, ma Nerone non é
senza pentimenti e indugi. Egli cede a poco a pailzo pressione dei suoi nuovi consiglieri e
soprattutto al disfrenamento del suo stesso ioipesg

Nella prima meta del 62 gli eventi, pero, preepd. Riprendono a un ritmo impressionante i
processi per lesa maesta. Gli assassini politig,quei processi autorizzano, sono redditizi, perch
offrono al principe il mezzo per entrare in poseessediante confische, di sempre nuovo denaro.
Un esempio fra tanti: i beni immobiliari della fagha di Rubellio Plauto in Asia erano ingenti e
guella fu la ragione vera della sua condanna aan8ittrattava, pero, di un amico di Seneca e di
una personalita di primo piano, che molti indicava@ome possibile imperatore dopo il baccanale
neroniano. Tra l'aprile e la prima decade di giugngoche settimane, si decise anche il destino di

senso dello Stato si opponessero alle ridicoleepeetli Nerone auriga, attore, artista, sempre peifngbattibile in ogni

competizione. In Nerone, perd, non c'era solo eghismo. L'imperatore credeva che a lui fosse atean sorte la
“missione del principe-artista”: sul trono di Augoissedeva ora il nuovo Apollo e l'unione tra il e politico e il

potere rigeneratore dell'arte doveva inauguraraimanita nuova ed eccelsa. Nel colmo della crisi G&INerone

esclama chel’arte ci fara viveré e persino dinanzi alla morte 'ultimo suo grido“®uale artista perisce con me!”
(Qualis artifex pereo! Svetonio,Nero49). La follia del “neronismo” nasce anche dal $estetismo totalizzante” (P.
Grimal, Tacito,trad. it. Garzanti, Milano 1991, p. 326).

'8 Prima che venisse a corte Poppea, intensa e aiecarstata la passione amorosa del principe pirelda Claudia

Atte, I'unica donna che seppe essere per Neromgaaendelicata. Sara Atte ad assicurare la sepatiferone suicida
e a piangere la sua morte.
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un’altra vittima incolpevole: Ottavia, figlia di @udio e moglie legale di Nerone, il cui matrimonio
con il futuro imperatore non era mai stato consomiad giovane donna, “appena ventennbid(

14, 64) fu ripudiata perché sterile, ma poi edlietl assassinata con accuse infamanti. In quei mesi
morirono anche, a quanto pare di morte naturale,cdu amici di Seneca: Anneo Sereno e Afranio
Burro. Il rapporto tra Seneca e Sereno, forse anithe da vincoli familiari, mise capo ad una vera
amicizia spirituale, che procuro al prefetto dajiviaddetti alla corte la dedica dei dialogbe
tranquillitate animj De constantia sapienti® quasi certamente anche deé otia Gravi
conseguenze ebbe la morte di Afranio BuMaors Burri infregit Senecae potentiamnnota Tacito
(ibid. 14, 52): la morte di Burro rese vana ogni inflleeriz Seneca. Venuto meno il prefetto del
pretorio, i saggi consigli di Seneca non avevanogicun potere e “Nerone era spinto dalla sua
inclinazione verso i peggioriilfid.).

L’interrogativo che da tempo Seneca andava porgnde ritirarsi o restare al suo posto,
sperando nel ritorno di Nerone alla ragione e sdifeizio costituzionale del potere, ha ora una
risposta definitiva. NeDe tranquillitate animiSeneca aveva previsto che in un regime dispotico
chi, come lui, occupa una certa posizione non [fugrdmente recederdr@ang. 6, 6), avendo al
collo un cappio che non puo né sciogliere, né spezfbid. 10, 1). E tuttavia, quando si toccano |
limiti della insopportabilita, una via d’uscita bigna pur trovarla. Seneca aveva delineato in quel
dialogo quello che verso la meta del 62 realmeate:f“ridimensionare la partecipazione alla vita
pubblica, dal momento che ci viene tolta ogni rgaissibilitd d’azione”ipid. 4, 2). Questo stato
d’animo indusse Seneca a chiedere a Nerone ib rda ogni incarico e la rinuncia a tutte le
ricchezze che gli erano state elargite.

Nerone nella risposta assicura Seneca della sna, siconosce quanto il maestro ha fatto per
lui e lo prega di non abbandonarlo, avendo anc@agho dei suoi consigli. Né puo riprendersi
quelle ricchezze che gli ha dato, anche per noaeressccusato di avidita e ingratitudine (Tacito,
Ann. 14, 56). Non e necessario pensare con Tacito ielti de espressioni affettuose si celasse un
odio profondo. Forse anche il torbido, infido, debNerone aveva i suoi momenti di sincerita con
se stesso e persino di schietta commozione; glotava anche sentire la bellezza del progetto
politico iniziale e delle realizzazioni che ne araeguite, la superiorita incomparabile di colug ch
gli stava di fronte, ormai desideroso solo di vedecettate le sue dimissioni. E possibile che a
questi sentimenti si mescolasse anche il calcobbodm Seneca bisognava comunque fare i conti.
Dopotutto i principi del regime liberale voluto 8aneca ufficialmente non erano cambiati, anche se
de factoerano quotidianamente violati e una parte defi’alasse dirigente era ancora legata allo
statista; un Seneca dissidente, che apparisseemoagisaccordo con il principe, avrebbe potuto
trascinare con sé buona parte dei senatori.

Seneca aveva a lungo riflettuto sul significatbsim ritiro e sui modi di continuare, su di un
piano piu alto, la sua battaglia, mentre prendewdidtanze dalla cosiddetta politica attiva. Andhe
guesto aveva parlato con nobili accenti Deltranquillitate animi “Quando si € costretti a battere
in ritirata, lo si faccia retrocedendo a poco agaalvando le insegne e I'onore... L'essenziale é
non fuggire, non volgere in gran fretta le spddeattando le armi e cercando un nascondiglio... Non
puoi piu esercitare le mansioni di cittadino? Eisemguelle di uomo... Non ci siamo rinchiusi tra le
mura di una sola citta, ma ci siamo proiettati @drgto il mondo, abbiamo dichiarato nostra patria
il mondo per poter offrire alla virtu un piu ampiampo... Se la fortuna ti ha rimosso dalla prima
carica dello Stato, resta ugualmente in piedi ¢éaaguidando. Se ti imbavagliano, resta in piedi e
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aiuta in silenzio... Non & mai inutile l'attiviteedbuon cittadino... Con lo sguardo, con un cenno,
con l'ostinazione silenziosa... egli € la e glridt vedono, lo ascoltanoT¢ang. 4 passin).

8. GLI ULTIMI TRE ANNI : LA “LOTTA DAL RITIRO” E LE GRANDI OPERE LA MORTE

Gli ultimi tre anni, o poco meno, che intercorrdma il ritiro di Seneca, nella primavera del
62, e la sua morte, nell'aprile del 65, furono megensamente a profitto dal filosofo. Egli si et
a capofitto nel lavoro nella speranza di giovateta e, in primo luogo, ai posteri. Era il suo naod
di combattere la buona battaglia e di prepararafadntareanimo sano et erect@Ad Luc.9, 13)
quel che gli poteva serbare la “fortuna”. Finalneepadrone del suo tempo e dei suoi pensieri, il
filosofo pud obbedire alla sua intima vocazioneoesacrare tutte le energie ad un compito: far
riscoprire i valori che rendono la vita associatdeée singoli degna di essere vissuta. Nello stesso
tempo, pero, egli non puo esimersi dall’obbligosdiombrare il terreno da equivoci e accuse,
illustrando le speranze e le intenzioni che soatedh forma, la struttura interiore del suo agire
campo politico, anche nelle situazioni piu difficiDa questo impegno nasce I'ampio trattBe
beneficiis scritto fondamentale per capire il suo autoreshanperché fortemente allusivo sul
rapporto tra Seneca e il “palazzo”. Con la scongdedl’amico Sereno, si apre il ciclo delle opere
dedicate a Lucilio junidf. Seneca raccoglie innanzi tutto le fila delle igida avviate fin dal
soggiorno egiziano, in relazione al cosmo e algpdst'uomo nel mondo, e pubbliéaNaturalium
quaestionum libriNelle “prefazioni” ai diversi libri che compongotfiopera, al di la dei risultati a
cui era pervenuta la ricerca scientifica del sunp®, Seneca celebra la passione della verita e
affronta i massimi problemi filosofici. Lo scrittqgero, piu importante degli ultimi trentatré-
trentaquattro mesi & quell'inimitabile giornale afedico costituito dalleEpistulae ad Lucilium
Negli ultimi tempi furono composti anche.ibri moralis philosophiagma non ci sono pervenuti. Il
loro intento ci sembra venga chiarito con le prepezioni di organicita, di sistematicita e di
fondazione metafisica del valore morale che affioracon particolare insistenza, nella parte finale
delle Epistulae L'indagine sui fondamenti filosofici del realer&lispensabile per meglio garantire

19 Lucilio Junior, destinatario dellEpistulag nacque probabilmente a Pompei Rdimpei tuiparlano le lettere 49, 1 e
70, 1), una decina d’anni dopo Seneca. Di nasibiggio, ma di condizione modestAd Luc.44, 6 e 19, 5), seppe
elevarsi in campo culturale e politico, grazie Vaore del suo ingegno, alla eleganza dei suottseriad amicizie
influenti” (ibid. 19, 3). Tra i suoi amici Lucilio ebbe Cornelio ltelo Geticulo, comandante dal 30 al 39 d. C. degli
eserciti stanziati nella Germania Superiore. Pr&ssticulo Lucilio percorse le tappe della carrigmditare propria dei
cavalieri. Gli avvenimenti tragici che causaronanarte di Geticulo, per ordine di Caligola, ressospetto Lucilio agli
occhi dell'imperatore, che lo interrogd senza attenda lui alcuna informazione sulla congiura de(/8at. quaest4,
praef. 15). Qualche anno dopo, forse perché amico di&emeperché debntouragedell’esiliata Livilla, fu preso di
mira da Messalina. Fu procuratore, cioé amministeatiei beni imperiali, successivamente nelle prawidelle Alpi,
della Macedonia e della Cirenaica. Esercitava dasst magistratura in Sicilia nel tempo in cui Sanglindirizza le
celebri lettere Ad Luc.31, 9). Lucilio inclinava verso la dottrina epiear ma Seneca lo portd ad accogliere quella
stoica. Da giovane aveva cercato invano di entrarapporto di familiarita con Gallione, il fratelldi SenecaNat.
quaest4, praef.15); nella maturita sarebbe, invece, diventatasitepolo e I'amico prediletto di Lucio Anneo. Semec
felicitandosi con se stesso, lo considera, angréelama, sua creaturassero te mihi, meum opus(#sd.. 34, 2).Poeta
che trae ispirazione dalla natura, Lucilio ebbevivo gusto per la letteratura. La sua cultura gajasdirizzata verso
molteplici interessi. E a lui che Seneca dediceharieNaturalium quaestionumre il dialogoDe providentia Seneca
elogia di lui non solo la rettitudine, la sincergd’acume, ma anche la padronanza della mateldaséle delle sue
meditazioni filosofiche ibid. 46, 1 e 59, 4). Nulla ci & rimasto dell’operadedtia e filosofica di Lucilio, tranne le
citazioni che ne fa Seneca. Ci & sconosciuta alechiee di Lucilio. Non sappiamo se la tempesta shabbatté sui
familiari e sugli amici di Seneca nell’aprile d& &bbia travolto anche la sua esistenza.
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la validita della morale: come le foglie - scriven®&ca - non possono vivere da sole, cosi la morale
ha bisogno di nascere dal tronco di una robustatétosofica Ad Luc.95, 59).

Non sarebbe esatto pensare che Seneca abbiawsslifultima, stupenda stagione della sua
vita, troncata nel suo autunno, quando si raccalgdrutti piu abbondanti e squisiti, in un totale
isolamento. Non gli sarebbe stato consentito, neppe avesse voluto. Seneca non fa piu parte del
consiglio del principe, per sua esplicita richiestea ufficialmente egli rimane uno degli “amici”
dell'imperatore, il quale puo richiederne la preserm corte. Seneca si sforza di non offendere
apertamente Nerone con il suo “distanziamento di&@zzo0” e desidera solo che gli sia concesso di
attendere alle coseaiora et melioraMa il filosofo non si fa illusioni: distrutto ormaigni vestigio
di liberta politica, sara gia un miracolo se il pes gli consentira lanuta libertas il diritto di
tacere. Il tiranno, infatti, odia anche il silenziei veri servitori del bene comune, esigendo da es
pubblica attestazione di quel consenso e di gdetlalta che non merita piu. In tre battute della
tragediaEdipo,nei versi 521-525, Seneca aveva descritto la sanazhe nel triennio dopo il ritiro
gli tocco vivere in prima persona. Creonte chieldee ahe gli sia consentito tacere: “Lascia che io
resti in silenzio. Nessuna liberta piu piccola desta e stata chiesta a un réagere liceat. Nulla
libertas / minor a rege petitiirll re gli risponde: “Una siffatta liberta mutaoce al re e allo Stato
piu di qualsiasi discorso”s@epe vel lingua magis / regi atque regno mutartiése obest E
Creonte, di rimando: “Ma se a un uomo togli anehiblerta di tacere, che cosa mai gli restami (
non licet tacere, quid cuiquam licgt?

La difficile posizione di Seneca e esposta a atginuazione da parte dei nemici: nessuno ora
puo crederlo complice, ma egli € in qualche moab pdnto di vista della corte, un “ex”, la cui vita
pud essere messa in gioco in qualsiasi momentatoTec parla del suo discreto defilarsi dal
Palatino, adducendo i motivi, d’altra parte veslla cattiva salute e del proseguimento degli studi
Fu certo quella I'ora, tante volte desiderata, solo delleletture dei libri piu significativi tra quelli
recenti, ma anche delldetture degli autori piu amati o dibattuti: Epicuro, i patbndatori dello
stoicismo (Zenone, Cleante, Crisippo), i filosodlld Media Stoa (Panezio Posidonio, , Ecatone di
Rodi, Atenodoro di Tarso). Torna uno dei maesttiadsua adolescenza pensosa, Quinto Sestio.
“Quando lo leggerai - scrive Seneca a Lucilio adicE vivo, & pieno di vigore, & libero>Ad Luc.

64, 3). Ma nel ritiro Seneca riprende il colloguon Platone la cui influenza, attraverso il
medioplatonismo, era ben presente nella cultuemistica a partire dalla seconda meta del | sec. a.
C. Seneca € a giusto titolo designato come il ¢apdél neo-stoicisma secondo Giovanni Reale
“il novumche differenzia il suo stoicismo da quello anticda quello medio dipende pressoché per
intero dall'impatto con il platonismo’Lé filosofia di Seneca come terapia dei mali delifaa -
Saggio introduttivo a SenecButti gli scritti in prosa Milano 1994, p. CLVIII). La speculazione di
Seneca innesta nel monismo materialistico dellafiseta stoica I'invocazione a un Dio interiore e
trascendente. Seneca ndllettere a Lucilioguadagna inoltre un altro traguardo che fino &atal
sembrava quasi precluso, a causa della pregiuglizméllettualistica dominante nella filosofia
antica: scopre il valore della volonta, e, dungiedla liberta umana. | lettori cristiani vi troverso
anche, perche in Seneca c’e, qualcosa d’altrorinhaio della coscienza, il senso del peccato, il
principio dell’'uguaglianza di tutti gli uomini.

Il clima politico, frattanto, continua a farsi spra piu pesante e non promette nulla di buono.
Dopo la tristissima vicenda di Ottavia, Tigellineeaa mandato a Seneca due precisi avvertimenti
personali, facendo assassinare il suo amico Raollauto, per impossessarsi delle sue ricchezze,
ed esiliare Musone Rufo, perché, essendo stoigendieva per cid stesso colpevole di arroganza e



29

bramosia di potere. Peggio. Il nuovo comandantepdetforio indusse un liberto ad accusare lo
stesso Seneca di alto tradimento, asserendo chieaegiva insieme a Pisone contro Nerone. L’ala
della morte sfioro il Nostro, ma quella volta, essegli stato concesso di difendersi, Seneca rasci
dimostrare la propria innocenza e fu salvo (Tadkon. 14, 65). C'era, pero, in quella denuncia
I'intuizione della via che li a poco sarebbe sth#dtuta nel tentativo di liberare I'impero dal
“mostro” e si individuavano anche i due personatygnaggior rilievo intorno a cui avrebbe potuto
coagularsi I'opposizione: Seneca e Gaio Calpurnsorie, assai diversi fra loro, ma anche simili
perché entrambi oratori, uomini estremamente geneeo affabili (bid. 15, 48), capaci di
convogliare su di sé le speranze del popolo erdalparte del senato. Vi era allora - scrive Tacito
chi pensava di affidare I'impero a Seneca “in graillo splendore delle sue virtibigd. 15, 65) e
Giovenale piu tardi esclamera: “Se al popolo fossacessa liberta di voto, chi sarebbe tanto
scellerato da esitare nell’anteporre Seneca a M&fgBat.8, 211-212).

Le circostanze della congiura antineroniana, arditettivamente un anno dopo, sono poco
conosciute e un margine d’incertezza rimane quasdamglia precisare il rapporto effettivo tra
Seneca e i congiurati. Il filosofo era oggetto diattenzione sospettosa da parte degli uomini di
Tigellino. | suoi gesti, i suoi spostamenti, le g@re che incontrava, tutto era spiato, e Seneca,
essendone al corrente, non era cosi sprovvedupoedtare il fianco ai nemici e da mandare allo
sbaraglio gli amici. Probabilmente il Nostro vermeapere quanto si stava tramando e in cuor suo
si sara augurato che il progetto andasse in pomgoaio di anni prima era stato lui a scrivere sul
problema del tirannicidio affermazioni molto nettdie forse avevano avuto una loro incidenza
nell’ispirare la congiura intorno a Pisone e néliare a essa familiari ed amici. Quella stessdzac
intelligenza delle situazioni storiche, che portaS8aneca a condannare ree beneficiisil
cesaricidio di Bruto (2, 20, 2 - 3), I'induceva @igere nella stessa opera, in cui non nomina mai
Nerone, che, quando il detentore del potere sagfdrmato in una belva insaziabile, assetata di
sangue, “non c’e nulla di male, essendo mutataitlaazmone, a cambiare anche il proprio
atteggiamento”rfon est turpe, cum re, mutare consilium - BeEr38, 1). La morte violenta € la fine
logica e giusta del tiranno ed é cio che esigddiesse pubblico, il bene del genere umano, dal
momento che il tiranno non & un malvagio di stahoanale. “La sua, infatti, € una malvagita rara
e da sempre ritenuta un fenomeno portentogmtl.(7, 20, 4). A mali estremi, dunque, rimedi
estremi. “Se non c’'é assolutamente piu nessunarsperche il despota guarisca, uno stesso gesto
rechera a tutti e a lui restituira un beneficior @@ uomo come lui la morte € il solo rimedio: pbr
non sara mai piu capace di rientrare in sé, la noghore ¢é sparire”ibid. 7, 20, 3).

Seneca, in caso di vittoria dei pisoniani, forsa sarebbe tornato a esercitare il potere, ma
guel magistero della coscienza, che nasce solondarinonosciuta autorita morale e che é cosi
necessario in un regime liberale per richiamareegmnti e cittadini ai comuni obblighi, alle
responsabilita e soprattutto ai valori che debbuwivificare la convivenza civile e politica. Il
complotto, invece, falli perché fu rivelato a Nezaiha un delatore. Pisone, appena seppe di essere
stato scoperto, si uccise, cosicché non vi fu dulshilla realtd della congiura. La reazione del
principe corrispose al terrore in lui suscitatolalabspirazione di cosi alte personalita. Gli dirés
processi sommari e le esecuzioni capitali si adterno ai suicidi. In poche settimane furono travolt
gli uomini piu illustri dell'opposizione senator@led intellettuale: Trasea, Petronio Arbitro, il
fratello di Seneca Mela e il figlio ventiseiennegdiesti, Lucano, I'autore delfearsaglia Uno solo
dei congiurati, un certo Antonio Natale, avevadathome di Seneca, ma non per accusarlo: aveva
solo riferito che, “mandato a visitare Seneca noalper lamentarsi con lui di tener lontano Pisone”,
s’era sentito rispondere dal filosofo che “gli st@ewvoli discorsi e i frequenti colloqui non
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servivano a nessuno dei due” (Tacitan. 15, 60, 3-4passin). Seneca, dunque, era ammalato e
“non aveva permesso a Pisone di fargli visita, adddo a giustificazione le sue condizioni di

salute e il desiderio di star tranquilloibid. 15, 61, 1). La testimonianza dell’ex congiurato

scagionava Seneca, ma Tigellino e Poppea spingestedso il principe a liberarsi di colui che era

divenuto ormai un rimprovero vivente per la suaieatcoscienza. Nerone invio al suo vecchio

maestro I'ordine di uccidersi - annota Tacito - finperché lo avesse conosciuto partecipe della
congiura, ma percheé riteneva che fosse il casolgirto” (ibid. 15, 60, 2).

La comunicazione raggiunse Seneca di ritorno dadapania, in una sua villa, a quattro
miglia da Roma. Il latore dell'infame ingiunzioriktribuno Gaio Silvano, “non ebbe il coraggio di
affrontare la voce e la vista di Seneca e percifiddada lui un centurione ad annunciargli
I'inevitabile destino” {bid. 15, 61, 4). Il filosofo non ne fu sorpreso e vadiedare incontro alla
morte serenamente, senza odio, senza recriminagbrese il proprio testamento per includere in
esso un legato a favore dei due amici rimasti eoninl quella tragica ora; ma i soldati non
permisero che gli fosse portato. Allora, rivolto eski, disse: “Vi lascio la sola cosa che mi resta,
che pero é la piu bella: vi lascio I'immagine detiéa vita” (bid. 15, 62, 1). Dopo averli confortati,
Seneca abbraccio Paolina, “colei che unicamentaligtia al suo cuore”ilfid. 15, 63, 2) e che
volle subito condividere la sua stessa sorte. Udesieno ferro, infatti, servi per aprire le vene di
Paolina e di Lucio Anneo. Ma Seneca era vecchielmlé e il sangue scorreva assai lentamente;
percio, per affrettare la fine, si recise anchedae delle gambe e delle ginocchia. La sofferenza
divento atroce al punto che il filosofo temetteedidere ad essa, o di togliere coraggio alla spmsa ¢
la vista delle sue pene. Prego, quindi, Paolinaodiarsi in un’altra stanza e chiamo i suoi segreta
per dettar loro il suo testamento spirituale. #téenon ci € pervenuto (Taciténn. 15, 63, 4),
perché Tacito giudica inutile riportarlo, tanto erlebre e ben conosciuto ancora mezzo secolo
dopo. Frattanto I'imperatore, informato che anchemoglie di Seneca stava morendo, ordino ai
messi di impedirne la morte, bendandole immediataeeé polsi. Il filosofo, perd, non riusciva
ancora a morire e, pensando a Socrate, dal sucongidiece dare la pozione di cicuta preparata da
tempo. Il suo corpo, ormai freddo, non reagi aémel Seneca allora si immerse in una vasca piena
di acqua calda; “quindi fu portato in un bagno para, dove mori soffocatoibid. 15, 64, 4). Era
il 19 aprile del 65, o uno dei giorni immediatameesticcessivi. Anni prima aveva disposto che il
suo corpo fosse cremato, senza alcuna solennitasidu fatto.

L'opera di Seneca, interrotta nel momento di plta deconditd, non ha mai cessato
d’interessare, com’egli aveva previsto, gli uomincristiani lessero Seneca partem meliorem
Lattanzio, Tertulliano, Gerolamo misero cioé tragméesi, o non avvertirono pienamente, le
incompatibilita dottrinali con il sistema stoicohe egli pure professava - incompatibilita che
realmente esistono e sono insuperabili, malgraoidlusso semita su Zenone, nello stoicismo
antico, e di Filone I'Ebreo sul Nostro - e videndlui soprattutto il filosofo che, esplorando iloze
umano, offre, attraverso le sue analisi e la suanigsima saggezza, una vera e propria
propedeutica al Vangelo. Dopo il Mille Abelardo ef®d in Seneca “il maestro di morale piu
grande tra i filosofi” e Alano di Lilla la guida @@mparabile “per coltivare lo spirito”. Erasmo da
Rotterdam fu I'editore delipera omniadi Seneca, ma gli umanisti gli preferirono Platane
Cicerone. L'umanesimo rinascimentale utilizzo Seneome fonte per il pensiero classico, ma
insistette anche su un’altra valenza essenziala dah riflessione e della sua vita: vide in lui il
filosofo che piu di ogni altro si era impegnatadfial sacrificio della sua stessa vita, ad elegare
responsabilitd morale I'esercizio del potere. Galvpredilesse iDe clementige vi premise una sua
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introduzione. L'umanista belga Giusto Lipsio, vigstra la seconda meta del Cinquecento e I'inizio
del secolo successivo, ci dette, con la Blaamuductio ad stoicam philosophiala, piu convinta e
serrata apologia di Seneca e una vigorosa difdkamerale stoica. Nello stesso tempo, i maestri
del teatro moderno europeo, a cominciare dai draomgla spagnoli e da Shakespeare, scrissero la
loro opere traendo non poche suggestioni datlgediedi Seneca; in esse Corneille e Racine
videro espressa in modo paradigmatico 'umana isipdga - anche per anime come Fedra e
Medea, grandi ma non redente dalla grazia - ditéggiare vittoriosamente la potenza delle
tenebre. | due spiriti piu geniali che stanno nelzmo dell’etd moderna, Montaigne e Pascal,
scelsero fra gli antichi Seneca come uno deglirlmtatori piu importanti, a cui rapportarsi
criticamente.

Nel Settecento Jean-Jacques Rousseau trarraagedte di Seneca, e in particolare dalla
Lettera 88,lo stimolo decisivo ad incentrare il suo pensisub’antinomia fra natura e cultura
corrotta, fra natura e societa dominata dalle tsireit del privilegio e da un ossessivo
conformism@®. E fu proprio uno dei padri dell'illuminismo e #i&nciclopedia,Denis Diderot, a
cogliere la novita della filosofia politica di Sex@ee della sua azione arditamente riformatrice,
nonché la carica esistenziale del suo messag@isofico. Anch’egli, in un lavoro sul moralista
inglese Shaftesbury, aveva ripetuto i soliti giudiegativi sulla condotta di Seneca e sulla sua
presunta doppiezza; molto tempo dopo, perd, si raisgtudiare direttamente la questione e
pervenne a risultati del tutto opposti, che reskbpai nel 1782, due anni prima di morire, nel
Saggio sui regni di Claudio e Nerone, e sui costengli scritti di Seneca.

L’eco dell'insegnamento di Seneca nella storiapsisiero, per quanto vasta, € pero solo un
segno dell'influenza esercitata su innumerevoliprami lettori conquistati dalla sua saggezza
disincantata, coraggiosa ma non dura, piena di cemspne e benevolenza. Seneca ha congiunto
strettamente la sua esperienza e la sua operafitlassicché questa non ¢ il controcanto di quella
né la sua trasfigurazione fantastica, ma ora lapemessa, ora il suo ripensamento critico e,
dunque, la chiave interpretativa piu corretta. lla spera, a distanza di quasi venti secoli, coatinu
ad inquietarci, ma anche a dissetarci nell’arsetadmmino.

20 Al di la di parziali affinita di atteggiamento tasla differenza della personalita di Rousseau wkdla di Seneca.
Grandi scrittori I'uno e l'altro, Seneca € piu arste misurato rispetto al Ginevrino. Seneca, athp, riconosce che
se le arti liberali non possono dare di per sérla vuttaviaanimum ad accipiendum virtutem praeparéid Luc.88,
20).

21 Seneca era divenuto negli ultimi anni per Didélrpiti caro maestro e amico. “Ah, se avessi letimp le opere di
Seneca, se mi fossi penetrato dei suoi principrive il celebre illuminista a conclusione del saggio - quando avevo
trent'anni! Di quanti piaceri sarei stato debit@rejuesto filosofo, o piuttosto quante pene mi dweetisparmiato! O
Seneca! Il tuo soffio dissipa i vani fantasmi defi@; tu sai ispirare all'uomo dignita, fermezaajulgenza per I'amico
e per il nemico, disprezzo per le ricchezze, pendddicenza, per la calunnia, per gli onori, pegltaia, per la vita, per
la morte. Tu sai parlare della virtu suscitandotisiasmo per essa. Tu avresti fatto per me pgudnto abbiano fatto
mio padre, mia madre e i miei insegnanti: tuttespee che volevano rendermi buono, ma non ne covesge mezzi”
(trad. it. Sellerio, Palermo 1987, pp. 367 ss.).
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Il. PROFILO BIOGRAFICO E CRONOLOGIA

1. GLI ANNI DELLA FORMAZIONE, L’ AVVIO ALLA CARRIERA POLITICA, IL SOGGIORNO INEGITTO (1 a.C.
-31d.C)

Tral'l a.C.el'l d.C.

Lucio Anneo Seneca nasce a Cordova da famigliatdi equestre. Il padre, che si chiama anch’egli
L. Anneo, € detto Seneca il Retore. Fu storiogd&itieta sua e autore di opere sui retori del tempo
di Augusto. La madre Elvia, che aveva schiettainazione per la filosofia, si era sposata
giovanissima. Il futuro filosofo € il secondo d& fiigli. La famiglia si trasferisce a Roma.

14, 19agosto

Morte di Augusto e avvento di Tiberio.

14 - 37d.C.

Regno di Tiberio.

16

Gaio Galerio sposa la zia materna di Seneca e tdiyeefetto d’Egitto.

16 -19

Seneca frequenta il pitagorico Sozione, lo stoittald e Papirio Fabiano, tutti in vari modi legati
alla scuola dei Sestii. Editto imperiale controculti stranieri e le scuole filosofiche ad essi
assimilabili.

19
Morte di Germanico.
20-25

Gli inizi del cursus honorumntralciati dal progressivo peggioramento dellutea Partenza per
I'Egitto, dove e premurosamente curato dalla zia.

25-31

Soggiorna in Egitto per sei anni. Conoscenza sia davilta egiziana, sia del giudaismo
alessandrino di Filone. Ricerche di carattere s$ifiemComponela geografia e la religione
dell’Egitto.

31

Ritorno di Seneca a Roma e morte, durante il viagipllo zio Galerio.

2. IL DECENNIO MONDANO (31 - 41)

34 -35

Con l'appoggio della zia Seneca ottiene la questura

37, 16marzo

Morte di Tiberio. Avvento del figlio di GermanicGaio Cesare detto Caligola.

37-41

Regno di Caligola. Gli inizi suscitano grandi spea

37, 15dicembre

Agrippina Junior, figlia di Germanico,da alla lucecio Domizio Enobarbo, il futuro Nerone.
39

Caligola riabilita Tiberio e governa come un despddetesta Seneca e manifesta la volonta di
mandarlo a morte. Morte di Seneca padre.

39, ottobre
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Scoperta la congiura di M. Emilio Lepido e di C.ntdo Geticulo. Le sorelle di Caligola,
Agrippina e Livilla, sono mandate iesilio. Il futuro destinatario dell&pistulag Lucilio, e
inquisito, ma non tradisce gli amici.

39 - 40autunno/inverno

Seneca compone la consolazioAd Marciam la figlia dello storico Aulo Cremuzio Cordo. Mac
pubblica le opere del padre fatte bruciare pubbigmate da Tiberio nel 25.

40 -41

Soggiorno di Filone a Roma dall'inizio del 40 altaeta del 41.

41, 24gennaio

Assassinio di Caligola. Ascesa al trono di Claudratello del venerato Germanico e zio di
Caligola. Claudio era da un paio d’anni marito deddalina e dal loro matrimonio erano nati
Ottavia e Britannico.

41 -54

Regno di Claudio. Le nipoti Agrippina e Livilla smmichiamate dall’esilio.

41, primavera

Pubblicazione deDe ira, con allusioni al nuovo imperatore.

41, estate

Seneca é vittima di una congiura di palazzo omitaessalina, che vuol escludere dalle grazie di
Claudio Livilla. Accusato di adulterio con Livillag relegato in Corsica. Esilio di Livilla nel 41 e
suo assassinio nel 43.

3. IL LUNGO ESILIO E IL RITORNQ | CINQUE ANNI DI PRECETTORATO

41 - 49

Esilio di Seneca in Corsica.

42, primavera

Ad Helviam matrem, de consolatione

43 - 44

Ad Polybium, de consolatione

45

Comincia la predicazione di san Paolo a Roma.

48, estate

Morte di Messalina.

49, febbraio

Matrimonio di Claudio e Agrippina, I'ambiziosa nippmadre del futuro Nerone.
49, primavera

Richiamo di Seneca dall’esilio. Seneca si recaeliegrinaggio ad Atene, capitale della filosofia.
49 - 50

Seneca sposa in seconde nozze I'amatissima epaggadvane Paolina.

49 — 54

Comincia il quinquennio del precettorato di NeroDescorso di san Paolo all’Aeropago, in Atene,
sul “Dio ignoto”.

50, 25febbraio

Claudio adotta formalmente Lucio Domizio Enobartiwe riceve il nome di Nerone.
52
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Afranio Burro diventa prefetto del pretorio. A @up, gli ebrei conducono san Paolo dinanzi al
proconsole Anneo Novato Gallione, il fratello dinBea adottato dal retore Giunio Gallione:
I'accusa e di insegnare ad adorare Dio in modoradotalla legge di Mosé. Gallione, vedendo in
cio una disputa teologica e non un crimine, pagl@ Paolo. Matrimonio legale, mai consumato,
di Nerone con Ottavia, la figlia di Claudio.

54, 13ottobre

Annuncio ufficiale della morte di Claudio. Neronene acclamato imperatore. Pronuncia in senato
il discorso programmatico steso da Seneca. Il nymiacipe ha 16 anni; ne compira 17 il 15
dicembre.

54 — 68

Regno di Nerone.

54, verso la fine

Circola anonimo il ferocpamphletdi Seneca contro Claudio ApokolokyntosigMetamorfosi in
zucca) d_udus de morte Claudii

4. UN FILOSOFO AL POTERE IL PROGETTO DELLA NUOVA SOCIETA E IL QUINQUENNIO DEL BUON
GOVERNO (54 - 59)

54, novembre

Si impegna ad abolire le procedure giudiziarie atiattere segreto e discrezionale e a separare la
domus cioe la corte, dal governo imperiale che devereagn collaborazione con i poteri
costituzionali, ed in primo luogo con il senato.

55

Nasce Tacito, il futuro storico, autore defylinalese delleHistoriae

Progressivo allontanamento di Nerone dalla madreppma. Morte sospetta del quattordicenne
Britannico, figlio di Claudio.

55 - 56

Seneca dedica a Neron®i¢ clementiamanifesto etico-politico dei tempi nuovi.

57

Poppea diventa I'amante ufficiale di Nerone e ilritoa Salvio Ottone, € nominato governatore
della Lusitania. Seneca riesce a far respingereaaiglio del principe la decisione del senato di
revocare la liberta agli ex-schiavi accusati dratigudine verso i loro padroni.

58

Nerone propone di sopprimere tutte le imposte @ttir Gravi accuse di Suillio contro Seneca.
Suillio & processato e condannato. Seneca difeadBenvita beatal suo buon nome e i valori a
Cui aveva ispirato la sua esistenza.

5. LA NOTTE DI CAPOMISENO E IL GRADUALE MUTAMENTO DI SCENA(59 - 62)

59, fine marzo

Fallito tentativo di uccidere Agrippina, con la cplivita del comandante della flotta di Capo

Miseno, Aniceto. Convocazione a Miseno, in piendtejodi Seneca e Burro. Assassinio di
Agrippina.

60 — 61

Seneca scrive De otioe nelDe tranquillitate animiprospetta la possibilita di un suo ritiro.

Antonio Felice, procuratore di Giudea, trattiene dae anni illegalmente in carcere I'apostolo
Paolo, a Cesarea. Il suo successore Porcio Festaodan avviare un regolare processo, ma
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I'apostolo, cittadino romano, preferisce appellaasiCesare. Tradotto a Roma, e affidato alla
custodia del prefetto del pretorio, Afranio Burf@opo quasi due anni, le udienze, presiedute da
Burro o dallo stesso principe, si concludono casdbluzione. Crescente influenza a corte di
Poppea e di Afronio Tigellino. E rimessa in vigdaelegge di lesa maesta finora resa inoperante
grazie all'influenza di Seneca. Destituzione delasse dirigente di nomina senecana. Ad Anneo
Lucano, nipote di Seneca e gia consigliere lefterdel principe, Nerone interdice di recitare in
pubblico i suoi versi.

62

Terremoto di Pompei (5 febbraio).

Si moltiplicano i processi politici e le conseguamnfische dei beni dei condannati. Nerone ripudia
la moglie Ottavia; la manda in esilio e la fa dece. Il 9 giugno Nerone sposa Poppea. Tigellino
manda un chiaro avvertimento a Seneca: fa uccilleseo amico Rubellio Plauto ed esilia il
filosofo stoico Musonio Rufo. Lo stesso Seneca @usato di alto tradimento, ma gli € ancora
concesso di difendersi ed é salvo. Muore Burrcsdlamento di Seneca € totale. Seneca chiede a
Nerone di ritirarsi.

6. L'ULTIMO TRIENNIO: LA LOTTA DAL RITIRO, L' INTENSA PRODUZIONE LA MORTE (primavera del 62 -
aprile del 65)

62, giugno

Seneca frequenta per breve tempo le lezioni dsdii@ di Demetrio il Cinico, a Roma, e dello
stoico Metronace, a Napoli. Comincia la stesurdedepistulae ad Luciliumll carteggio sara
interrotto solo dalla morte.

62 — 63

Intensa produzione filosofica: Seneca dedica alioule vasta operélaturalium quaestionurdi cui
completa la redazione, e il dialo@e providentia.Scrive in questi anni due ampi trattatiDé
beneficiise i Moralis philosophiae libri Di quest’ultimo ci restano pochi frammenti.

64, 19luglio

Inizia il grande incendio di Roma, durato sei giarsei notti. Non e certo che sia stato Nerone ad
averlo voluto, come invece affermano Svetonio enBi€assio, inclini ad accreditare I'infamante
accusa che circolava in mezzo al popolo. E cedn),che Nerone produsse dei falsi responsabili, i
cristiani, e scateno nei loro confronti la primarmgte persecuzione, considerando a tutti gli effetti
illicita la loro religione. Il numero elevato delle vittireda regia neroniana, che volle trasformare
la loro morte in divertimento, turbo profondamentemani (TacitoAnn.15,44, 5).

65, fine aprile

Scoperta della congiura antineroniana ordita dap@alo Pisone. La comunicazione della
condanna a morte raggiunge Seneca in una suaaijaattro miglia da Roma. Suicidio di Seneca.
Della famiglia di Seneca sono costretti a uccidérfsatello Mela e il figlio ventiseienne di quést
Lucano, autore del poenkarsaglia.lgnoriamo se Lucilio sia sopravvissuto a Seneca.

67

Decapitazione dell’apostolo Paolo.

68

La rivolta contro Nerone scoppia all'inizio dellam a Lione e si diffonde anche in Italia. Il 9
giugno l'imperatore, ormai perduto, cerca scampgtamette tempestosa presso un suo liberto. Li lo
raggiunge la notizia che il senato lo aveva di@di@fnemico pubblico” e allora si dette la morte.

69
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Nasce Svetonio Tranquillo, lo storico che scriieeavita Caesarum
100
Nel Panegirico di Traiand”linio il Giovane riprende esplicitamente il disegrolitico di Seneca.
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lll. LE OPERE DI SENECA

Le opere di Seneca possono essere classificateentdé in sei gruppi: Dialoghi; gli scritti
programmaticamente polititia clemenza | beneficj le Questioni naturalile Lettere a Lucilig le
Tragedie infine, due opere atipiche, Metamorfosi in zucca del divo Claudeogli Epigrammi

1. Dialoghi
Con quel termine sono designati i dodici scrittilirsi nel “codex Ambrosianus”. Quel codice, che
risale alla fine del secolo XI, reca il titolo “Annaei Senecae dialogorum libri num. XII”.
Tre scritti sona@onsolationes

Ad Marciam,'amica che aveva visto distrutta la sua famigk volgere di pochi anni;

Ad Helviam matrenperché accetti con serenita I'immeritato esiliofuglo;

Ad Polybium|l solo che possa intercedere presso Claudiodf@irusi clemenza per il recluso in
Corsica.
Il genere dellaconsolatiosi inserisce in un’antica tradizione, resa illastirRoma da Cicerone, che
ne aveva indirizzata una a se stesso dopo la ndetta figlia Tullia. LAd Marciame molto
probabilmente I'opera prima di Seneca. Marcia giafdel senatore e storiografo Aulo Cremuzio
Cordo, messo a morte da Tiberio per delitto di mpie, avendo elogiato i cesaricidi in cui vedeva i
campioni della liberta contro la tirannide. In qtemnpo la povera donna perdette, uno dopo l'altro,
anche i due figli maschi. Cerco rifugio negli stedottenne da Caligola il permesso di ripubblicare
libri del padre; ma cio non basto a vincere la eliapione. Per questo, a tre anni dalla morte per
suicidio del secondo figlio, Metillo, il filosofo ampose per I'amica il suo scritto. La data di
composizione risale, quindi, anteriormente allaltsvrannica impressa da Caligola al suo regno
dall’'ottobre 39.
Le altre dueconsolationegurono scritte in Corsica. Bd Helviamé opera degna dell'immagine di
un filosofo, ma qui il filosofo & anche il figliche si confida con la madre nel momento stessoiin cu
cerca di lenirne il dolore. La legge concede alldove dieci mesi per piangere il marito defunto; é
un periodo di tempo ragionevole, scrive Senecahgeanche una madre riesca ad assorbire i colpi
a lei inferti dalla disgrazia toccata al figlio. €10 passo induce a datare lo scritto sul finide de
primo anno di esilio, anteriormente, quindi, A’ PolybiumLo scritto dedicato al potente liberto
dell'imperatore € un atto politico, sia perché narano scopo preciso ( che si ponga fine all’esilio
del filosofo), sia perché intende ricordare a Claukk aperture e le nobili intenzioni che
caratterizzarono l'inizio del suo regno. N&li Polybium una frase sembra indicare nel 43 'anno
della sua composizione: Seneca si augura di pesestare ai trionfi che Claudio sta per celebrare
ed effettivamente, all'inizio del 44, all'imperaeorfu tributato il trionfo per la vittoria sulla
Britannia.

Gli altri nove scritti sono:

De providentia;

De constantia sapientigLa fermezza del sapiente»);
De irg;

De vita beatg«La vita felice»);

De otio(«La vita ritirata»);

De tranquillitate aninmi
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De brevitate vitae.

La successione con la quale questi dialoghi soeacati nel codice non sta affatto ad indicare un
ordine cronologico. Le ipotesi verosimili per stt@anel tempo questi dialoghi ci vengono da
allusioni all'una o all'altra vicenda della vita &eneca; tuttavia, eccetto pochi casi, il margine d
approssimazione rimane molto ampio. Gli scritbgibfici - che Quintilianolét. or.10, 1, 129) e la
tradizione hanno designato col termineOdaloghi - non hanno nulla in comune con quelli di
Platone o di Cicerone, che mettono in scena pisopaggi. Quel nome sta solo a dirci che Seneca
non espresse le sue riflessioni in un modo astratéoin un colloquio con se stesso. Mettendo per
iscritto il movimento stesso del suo spirito, egBinua dubbi ed esitazioni, le quali sono del suo
“i0” che dubita ed esita, piu che dell’ interlocrgedestinatario dello scritto.

Il tema delDe providentiaé: se esiste una provvidenza, come mai ai buacatm sofferenze e
sventure? Seneca, che sa di dover trattare saloadpiccola parte del complesso problea&ofo
particulam1, 1), comincia a sgombrare il terreno da un equavauello di chiamare malimala)

cio che & sofferenza e sventuracommody E difficile accettare poverta, ignominia, makatt
carcere, esilio; ma tutti questi eventi a noi sfavoli non hanno il potere di rendere malvagia la
nostra anima. Le durezze della vita ci sono erigdeno, ma a noi € dato il potere di far servima u
situazione avversa al nostro perfezionamento morBkr farlo occorre, pero, un difficile
combattimento; tuttavia solo 'uomo messo seriameaita prova si libera da illusioni e pretese
assurde, a differenza di chi e viziato dal favoedladsorte. La dedica a Lucilio fa pensare che il
dialogo sia da collocare nell’'ultimo triennio diaidell’autore, tra il 62 e il 65. Liaettera 74 - che
riassume la dottrina d€le providentia,o ne indica il canovaccio - € sicuramente delllef@4.

Nel De constantia sapientigLa fermezza del sapiente») Seneca si chiedei: sgno uomini che
compiono azioni con l'intento di nuocere ad altiyscira 'uomo saggio a non farsi travolgere
dall'offesa (niuria), che gli si vuol recare? Epicuro aveva detto itheaggio puo sopportare le
ingiurie, dal momento che la laidezza moralegditudo) rimane in colui che pensa e compie azioni
malvagie; Seneca va piu in la e nega che possaecesspito da esse. Il sapiente € al di la delle
offese che sono dirette contro di lui, non percbeé ke avverta, ma perché le sa schivare. Le offese,
invece, rovinano I'esistenza di quegli individuiectlipendono quasi totalmente dalle opinioni altrui
o dalle proprie passioni. Non cosi Socrate e Agnist uomini veramente liberi daliioxae dalla
fortuna

Il De ira, in tre libri, € dedicato al fratello Novato. Ferguesta & la prima organica opera di
filosofia morale e di psicologia delle passioni Beneca abbia preso a comporre. Il primo libro
traccia una vera e propria fenomenologia dell'iracafuta le teorie che vedono in essa un’arma
utile all'attuazione del bene, purché usata, secdiaffermazione di Aristotele, come gregario, non

come capo (1, 9). In ogni societa € necessarioeapahire, ma la pena dev'essere misurata col
metro della legge, la quale non si adira quandaspane mira al riscatto di chi ha sbagliato. Un

castigo dettato dall'ira €, invece, un cedimenta &blonta di vendetta. Non c’e€ nulla di nobile

nellira, manifestazione palese di nevrastenia ®tile mancanza di autodominio. Lo dimostra il

fatto che essa € piu presente nelle persone maleitdgambini e nei vecchi (1, 13). Nella sua
aggressiva testardaggine, l'ira distrugge queinvaaalpesta quelle regole su cui si costruisa@e un
comunita ordinata. Al contrario, la ragione sarattre e lavora a preparare il futuro.

Nel secondo libro I'analisi &€ portata su cio chaaga e accresce l'irritabilita. Il percorso del'ié,

del resto, quello di ogni altra passione: la primanifestazione € involontaria, in quanto emozione
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irriflessa; il secondo momento é coscientementetaolil terzo € ormai sottratto alla ragione, la
qguale e dominata del tutto da questa sorta di pg2zil-4). Diverse e tra loro e numerose sono le
cause che concorrono a renderci irascibili: le asgponi del temperamento, I'eccessivo carico di
lavoro e la stanchezza che ne consegue, le vegliangate, le bevande eccitanti, certe forme di
divertimento, un’alimentazione sregolata. Ma vi soanche le cattive abitudini acquisite: ad
esempio, chi é viziato, troppo assecondato neighise anche nelle pretese, tenta poi di imporre
agli altri il proprio volere e si adira se non &€aatentato.

Nel terzo libro Seneca denuncia con veemenza, @acecorso a un’ampia esemplificazione, la
pericolosita sociale di una passione che spingel@estare giustizia e tolleranza. L'ira moltiplica
odi, offese e rivalse; € sempre funesta, ma lorgigura insopportabile per I'intero corpo sociae s
ad esserne dominati sono quelli che esercitanotdrp al piu alto livello. L'opera e scritta dogo |
morte di Caligola, ma segnala anche una pericolasimazione del suo successore, Claudio.

Nel De vita beatg«La vita felice») Seneca pone questo problemanta tende alla felicita, ma in
che cosa poi la ripone? Siamo inclini a inseguateef immagini di bene e ci lasciamo intrappolare
dalle nostre illusioni. Solo mediante uno sforzaise possiamo rientrare in noi stessi e ritrovare
con la purezza dello sguardo la liberta interigratti “nessuno puo dirsi felice se e al di fudeilla
verita” ( 5, 2).

Seneca insiste su due punti. Primo: la virtu vaater per se stessa e non perché ci procura il
piacere, come invece afferma la dottrina epicudedl(). Secondo: il filosofo risponde senza mezzi
termini a chi lo accusa di smentire con la sua ottadl suo pensiero. L’attuazione di un alto igeal
avviene sempre per gradi. Si possono, pero, user &eche le ricchezze, con liberale magnanimita,
senza esserne asserviti (16-25). Il tono sferzanti@tti aspro, di questa parte del dialogo fespemn
che esso sia stato scritto dopaffaire Suillio,cioé dopo il 58.

Nel codice Ambrosiano ando perduto 'ultimo fogtiel De vita beatee il primo delDe otio («La
vita ritirata»), cosi che quest’'ultimo dialogo nfonindividuato come a sé stante, se non a parére d
Giusto Lipsio, nella seconda meta del Cinquece@tium designa la dimensione meditativa, o
contemplazione, che deve accompagnare qualsiasragyei vita, anche la politica attiva. Ma in
questo dialogo quel termine sta a indicare andheefisa attivita culturale e spirituale a cui puo
dedicarsi, finalmente a tempo pieno, “chi ha gianteato la sua milizia e volge al termine della
vita” (2, 2). Gli epicurei rifiutano la partecipazie alla vita politica, gli stoici ne fanno un peec
dovere; ma gli uni e gli altri riconoscono che @ne casi in cui la presenza del filosofo & necéssar
alla citta e circostanze che ne consentono ibrit8i ha I'impressione che Seneca parli qui di cio
che aveva in animo di fare, o aveva fatto nel G2ddgndo a Nerone di ritirarsi. De otig pero, si
spinge oltre. Al di & dell'obbligo morale che impoal saggio di essere attivamente presente nella
vita pubblica, non & opportuno - si chiede Seneche- altri provvedano al maggior bene della
collettivita proprio attraverso una vita ritiratateramente spesa nella ricerca della verita er a fa
grandeggiare nelle coscienze quei valori senzaali di politica diventa oppressione? E percio di
grande importanza la distinzione che Seneca fadtee Stati: quello “piccolo”, che la sorte ci ha
assegnato al momento della nascita, e I'altro,merde universale, “che abbraccia dei e uomini”.

Nel De tranquillitate animigli interlocutori sono Seneca e I'amico Seren@nipre tormentato
dall'instabilita verso le buone intenzioni” (1, 1&jJargomento é: per quali vie si possa arrivate al
tranquillita dello spirito. La tranquillita sta di la dellafluctuatio animi,ma e anche oltre 'assenza
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di timore. Essa & fiduciosa contentezza, che iigreiamanoeutimia (2, 3). E tranquillo chi &
arrivato ad essere in pace con se stesso e acegpedire la sua letizia serena (2, 4). Gli indatia
delle piu diverse specie sono, invece, continuaeesposti a quella malattia dello spirito che si
chiamataedium vitag2, 5). Ad essa li portano I'accavallarsi di ocamijoni frenetiche e vane, la
mancata scelta delle poche cose giuste e convemierdi applicarsi, ed anche l'incapacitdi
allentare la tensione. Il dialogo ha tratti quasizéani ed € giudicato non a torto il meno stoieo t
gl scritti senecani. Richiama molto da vicino, @agi sicuramente segue,De brevitate vitae.
Sereno € indeciso sulla via da imboccare e, a@alieteneca, il filosofo stoico Atenodoro, a cui
egli si é rivolto, ha avuto molta fretta a conggdli il non impegno nella vita pubblica. La calma
interiore, osserva Seneca, Si pud conservare aggdreitando funzioni pubbliche e servendo lo
Stato (3, 1-7; 4, 1, 6, 8).

E molto difficile stabilire la data di composiziané & unterminus post quenndicato alla fine del
capitolo 11, laddove si parla del re Mitridate denia. L'imbarazzo dei traduttori di quel brano
non ha piu ragion d’essere da quando il Grimal d@em@ato che la lezione esatta della frase rebus
non éin exilium missus esmain exitium missus egBSenecatrad. it. Garzanti, Milano 1992, pp.
187-188). Mitridate, infatti, non fu mandato inl@sima messo a morte nellanno 51 dal fratello, a
cui 'aveva consegnato a tradimento il comandasiéa dyuarnigione romana. Ma come fissare |l
terminus ad quefhLe ipotesi sono due: il dialogo risale al 52-6@8pure occorre situarlo dopo |l
59. Quando Seneca scriveDie tranquillitate animi,Sereno é realmente quelluomo desideroso di
bene ma incerto sul da fare, descritto nel dialeglippera vuol essere una rivisitazione a distanza
di un momento cosi importante per il futuro dellilem chiamato a ricoprire incarichi di grande
responsabilita? A favore della seconda ipotesiustdatto innegabile: alcuni passi decisivi del
dialogo - in particolare 2, 2; 2, 10; 4, 1; 15,d i citati nel saggio introduttivo - gettano unee
impressionante su cid che accadde la notte di (diseno, nel marzo del 59, e prefigurano
esplicitamente quel “combattimento mentre ci siaitche caratterizza 'ultimo periodo della vita
di Seneca.

Nel dialogo vi sono riflessioni particolarmenteidelQuesta, ad esempio: non basta dire che si deve
far politica, occorre anche saperla fare. Un seesame di se stessi, delle proprie attitudini alla
politica, e preliminare rispetto a tutto il restoa i politici hanno assoluto bisogno di acquisee |
competenze necessarie e una grande capacita dirdimento (6, 1-7). E ancora: chi non sia giunto
a darsi una forte autodisciplina e un giusto oasr@nto rispetto ai valori autentici della vita deve
tenersi il piu possibile lontano dalle ricchezzer Rui, infatti, i patrimonia diverrebbero solo
“suprema fonte di guai” (8, 1). Il dialogo si chaudon un delizioso capitolo interamente dedicato al
bisogno di contemperare lavoro e riposo, concedahadax il posto che gli spetta in una vita sana
ed equilibrata. Seneca ricorda che un viaggio rabte opportuno, un buon bicchiere di vino, una
cena con gli amici servono a farci sentire contergtd elevare il tono vitale. “Ogni tanto va latxia
via libera alla gioia e alla liberta, va messa oh ¢a parte la sobrieta austera” (17, 9). Sta bene,
dunque, lasciarsi andare in qualche occasioneitp@vare naturalezza e sincerita nei nostri modi e
anche per aprire la mente a qualcosa di sublimeetedato, attingibile solo a chi sa scostarsi dal
gia fatto, dall’abituale, e spingersi di slanciddave prima non osava (17, 11).

Il De brevitate vita& dedicato al suocero Paolino, di cui si sa solsth per concludere la sua
attivita al servizio dello Stato. Vi € un solo aglfp per una possibile datazione: come esempio di
occupazioni inutili Seneca cita le discussioni teiminabili e inconcludenti, ma furibonde - che
c’erano state nel 49, quando Claudio, in rappdttanapliamento dell’'Urbe, aveva fatto spostare le
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pietre terminali che segnavano il pomerio, ossifaseia di terreno interna ed esterna alle mura. Il
De brevitate vitae affronta uno dei temi piu cari all’autore, il vadodel tempo, ed € un vero
gioiello. La nostra esistenza si svolge nel temgmisce per identificarsi con il tempo. La vita
sembra breve, ma solo perché perdiamo quasi tu#mpo a nostra disposizione (1, 3). Sciupare il
tempo o lasciarcene derubare significa, infattidpee cid che conferisce senso al nostro vivere. Al
contrario, riappropriarsi del tempo vuol dire ntawe se stessi, diventare liberi dalle proprie
illusioni e dai condizionamenti della pressioneialec Ma imparare a vivere non si puo, se non
s’'impara a morire e a trovare tutto il tempo neagesper la saggezza. Le due cose vanno insieme
piu di quanto non si pensi. Ma 'uomo che fa dite@ Arriva all’orlo della fossa come il distratto
alla soglia di casa, senza accorgersene. Chi, paropscienza di cio che la dignita della sua matur
esige e comanda, non ha paura della morte e mumogerca della saggezza con tutte le proprie
forze. In tal modo egli adempie il compito a culgamato; ma, cosi facendo, sperimenta fin d’ora,
nella dimensione temporale in cui la sua esistsnzggolge, il dono di qualcosa che@pra tempus
(14, 1). A distanza di quindici secoli un altro patore stoico, I'olandese Baruch Spinoza, si
riferisce alla medesima esperienza spiritualecudicelebra I'infinita risonanza nell’anima nosea
insieme la divina sorgente - quando scrisentimus experimurque nos aeternos e‘ssmtiamo e
sperimentiamo di essere eter(tthica4, scolio propos. 23).

2.La clemenza | benefici

Il De clementiae il De beneficiissono due tra le opere maggiori del filosofo. Esterente la forma

e quella del dialogo. Esse sono associate nel xcdibzarius», che ne costituisce la fonte
principale. La sensibilitd degli studiosi medieValiha accostate non a caso, vedendo nel secondo
scritto una continuazione e un approfondimento ptegho. Nella trama del dialogo i consigli a
Nerone, che “non ha ancora versato una goccia dgusd (1, 11, 3), si alternano alle
argomentazioni e ad esempi tratti dalla storia.

Il De clementigsi rivolge direttamente al principe, che “ha agpeampiuto diciotto anni” (1, 9, 1);

lo scritto &, dunque, collocabile tra la fine dBléquella del 56, perché il destinatario era idtb
dicembre 37. Opera di carattere politicoDg clementia vuol essere una chiara riaffermazione
delle idee ispiratrici del programma di buon gowerscritto da Seneca ed esposto da Nerone in
Senato all'inizio del regno, nel suo discorso deino; nello stesso tempo €& un appello,
un’admonitio,fervida e insieme gia preoccupata, all’ex-alligparché nel suo cuore abbia stabile
dimora una virtu cosi eminentemente umana e palit@me la clemenza. Infatti, solo se vive nel
cuore di Cesare, la clemenza potra tradursi in raisuorza ispiratrice della sua azione di governo.
Nel testo di cui disponiamo, lo scritto € formatodiie libri: il primo ha unita, simmetria tra lerfpa

e scioltezza, al punto da far pensare a un disgm@aunciato dall'autore in un’occasione solenne;
il secondo, che & un quarto dell’altro per estarmsidna un andamento teorico, giacché discute le
definizioni di virtu, e da I'impressione di non ess completo. Il discorso che Seneca rivolge a
Nerone mira a delineare con forza la funzione @ omonarchia costituzionale nella nuova Roma.
Esso si incentra su due figure: I'antitesi e Idupypo perfettivo. L'antitesi e fra il “re buono”ie
“tiranni”; fra i tiranni il filosofo pone TiberioCaligola e Claudio. Dei principi buoni il capofiéa
Augusto; al suo fianco I'ex-precettore si augura bken presto trovi posto Nerone. Il cammino che
porta dalloius alla sua umanizzazione piu alta, allaquitas,appare a Seneca la caratteristica
propria di una politica liberale. Ma la spinta dimaa che innalza all’equita la coscienza del
sovrano, di fronte alle decisioni da prendere diavin volta, viene dalla clemenza. La clemenza,
infatti, non & un sentimento e non &€ mera pietaa @s una virtu e, dunque, un comando della
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ragione e un giudizio pratico conforme ad esso,chéruna salda e costante disposizione dello
spirito. Il criterio normale di un re saggio e booB la clemenza. Per misurarne l'efficacia
costruttiva e la positivita basti ricordare i guaseparabili e le rovine a cui conduce il vizibene

e la negazione: la collera.

Il De beneficiisftu composto certamente negli anni del ritiro dafl@ pubblica. L'opera, in sette
libri, & l'unica che abbia 'andamento e la strdtdel trattato, pur conservando la veste del dalo
Essa prende in considerazione il saper concedéisaper ricevere un beneficio, e percio anche la
fenomenologia della riconoscenza e dell'ingratinedi E un tema introdotto nella riflessione
filosofica dagli stoici Crisippo ed Ecatone, e miato latino da Cicerone con De officiis («Sui
doveri»). Le analisi, spesso di grande finezzal'astd di donare - volentieri, subito e senza
esitazioni, proprio come noi vorremmo riceverel(:B) - e su quella, ancor piu difficile, di riceeer
occupano quasi per intero i primi sei libri. In Uettera, perd, Seneca dichiara di non aver chiarit
abbastanza la questione piu delicata e per luiadjgior importanza: il giusto modo di comportarsi
con uno che, dopo averci fatto del bene, ci ha fdél male Ad Luc.81, 3). La lettera fu scritta
nella primavera dell64 e il problema su cui rich@a l'attenzione sara l'oggetto diretto
dell'indagine svolta nel settimo libro dBle beneficiis.Sia il passo ora citato della lettera, sia il
settimo libro deDe beneficiisalludono a Nerone e ai suoi rapporti con il filfwsdn realta I'ultimo
scritto sistematico di Seneca e il compimento pevtedi quell’ideale di politica illuminata, mite
magnanima, di cui iDe ira e il De clementiaavevano gia posto le premesse e i fondamenti.
L’interlocutore, non nominato ma che minacciosamméntombe, € sempre NeroneDE beneficiis

e l'ultimo appello, tacito e appassionato, al ppeced € insieme il testamento politico del filasof
Malgrado certe insistenze - su procedimenti diale di confutazione, ricorrenti proprio nella
parte finale degli ultimi scritti - iDe beneficiis e libro di capitale importanza nella storia della
morale classica per piu di una ragione. La pos&idinSeneca di fronte alla ricchezza é ribadita in
termini inequivocabili. Chi non ha responsabilidifiche, come Demetrio il Cinico, amico e parco
commensale di Seneca, puo liberamente dispreazawieri le ricchezze; ma chi ne e investito, puo
fare di meglio. Egli ha, infatti, la liberta di sfarmare ipatrimonia in beneficia, donando
largamente, senza per questo sperperare, a célermeritano di essere aiutati a realizzare seistess
e a porre le loro qualita superiori al serviziolaeitta. Il ricco che sia saggio, interiormenteelio,

non puo non essere magnanimo: avendone i mez¥plidigo di liberare gli indigenti dai lavori
servili che ne soffocano la personalita. In tal medli concorre, per quanto sta in lui, a ristabile
condizioni materiali che consentano ai migliorictasso alla saggezza. Insomma, dopo e oltre la
clemenza, viene la grandezza d’animo. C’e di palDe beneficiis Seneca tira le conseguenze dei
suoi principi morali. Egli allora oltrepassa le pwbili preoccupazioni per la pace e il benessere
dell'impero e addita agli uomini il compito di rezr@ effettiva quell’uguaglianza in cui sono stati
creati. In una prospettiva del genere la schiawdn puo essere piu legittimata e uno schiavo puo
beneficare, nel senso piu alto del termine, il gadrone (3, 18-28).

3. LeQuestioni naturali

Le Naturales quaestionas una vasta opeia sette libri; nelle edizioni piu recenti i libdiventano
otto perché é accertato che la conclusione dell@pecostituita dalla prima parte del quarto libro.
Come laProvvidenzee leLettere,le Questioni naturalisono dedicate a Lucilio, allora procuratore
imperiale in Sicilia. Seneca, finalmente liberodisporre del suo tempo, riordina e completa in
guest’opera le ricerche scientifiche di cui si ec@upato in Egitto e in Corsica. Il suo scopo é
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duplice: fare il punto sullo stato delle conoscenaggiunte sugli argomenti studiati, ma anche
liberare i lettori dalla superstizione e dalla @awdei fenomeni naturali. Infatti, i prologhi e gli
epiloghi dei singoli libri sono di carattere morale fenomeni indagati sono quelli “celesti,
meteorologici e terrestri” (2, 1, 1). Ciascun likraledicato a un fenomeno: i fuochi celesti, i tuwon

I fulmini, le acque del globo terrestre, le inonidat e le sorgenti del Nilo, le nubi, i venti, i
terremoti, le comete. Il 5 febbraio del 62 un wvidte terremoto distrugge Pompei - da non
confondere con I'eruzione vulcanica che seppelititta diciassette anni dopo - e il ricordo del
tragico evento introduce lo studio di quel fenomerblibro sesto. La data di composizione delle
Questioni naturalirisale, quindi, con certezza al 62-63 e non pri®aneca fornisce, qua e 1a,
gualche spiegazione vera, o non troppo lontanavela: scrive, ad esempio, che lo spazio tra le
stelle € immenso e che i pianeti sono a diverdardia dalla terra; identifica I'origine dei terretino
nei movimenti delle falde terrestri; abbozza puippotesi eliocentrica. Non € poco se si pensa che
Seneca non & uno scienziato. Ha comunque il méritdiutare il conservatorismo, dommatico e
ripetitivo, nonché lo scetticismo di quanti hanres msegna Ignoramus et ignorabimu&eneca e,
invece, consapevole del carattere progressivo2gbardella conoscenza che 'uomo pud acquisire
della natura e prevede che “i nostri posteri ghisanno perché noi non sapevamo niente di cose che
poi sono divenute cosi chiare” (7, 25, 5). In gaestmpo la conoscenza avanza solo attraverso
ipotesi e congetture provvisorie (7, 29, 3).

Anche nelleQuaestiones naturalessi leva la critica sociale di Seneca. Le sue tntcontro i
ricchi che tentano di rapinarci dei beni natunalgrcificando ogni cosa, al punto che niente &€ buono
Se non é pagato a caro prezzo, colpiscono nel sgoao oggi assai piu attuali che nel suo tempo;
ma sfugge al filosofo romano, come a tutta la vdel mondo antico, il valore dell’invenzione
tecnica e la possibilita di un suo uso retto e fiemePer lui e lduxuria che inventa, lalementia
che escogita ogni cosa. Cercare di raffreddareeleaide anche nella calura estiva € un lusso
inaccettabile e corruttore (2, 59, 2), e cosi pseevirsi della stenografia, dei vetri di mica o
provvedere al riscaldamento mediante i tubi di accpida nelle pareti. Seneca diffida persino delle
nuove tecniche per accrescere la fertilita dei ¢amgnché dei nuovi sistemi di lavorazione dei
marmi e dei granitiAd Luc.90, 19-21, 26 e altrove). Il guadagno che Senec#tende dalla
scienza riguarda solo il progresso nella conoscenrella vita spirituale. E sua convinzione -
espressa piu volte, e in particolare ngilaefatio al primo libro - che la contemplazione della
natura € uno dei mezzi perché 'uomo dismetta peetssurde e impari a collocarsi al giusto posto
nel mondo, in cui si attua un ordine oggettivo éhdivino. Seneca sa - e ci0 costituisce una novita
importante - che l'universo non e fatto per 'uoniagjuale non deve credersi la misura di tutte le
cose: “Troppo noi presumiamo di noi stessi, seiamd che a causa nostra si muovano cose cosi
grandi”, aveva gia scritto né€le ira (2, 27). Tuttavia, strappandoci alle tenebre ins@amo avvolti,

la scienza della natura “ci conduce fino al pun&ocdi proviene la luce” (Ipraef. 2). Lo studio
degliarcana naturaeesige a suo compimento una scienza del primoipr@aina teologia.

Le Questioni naturalinon influenzarono I&laturalis historiache Plinio il Vecchio pubblico nel 77

e furono studiate solo nella letteratura filosofsmentifica dei secoli XIl e Xl (Guglielmo di
Conches, Vincenzo di Beauvais, Alberto Magno, Ruggacone). Non a caso € a quel periodo che
risale la maggior parte dei numerosi codici, 10&wdi79 integri, a noi pervenuti. Il Seicento dedic
gualche attenzione all'opera di Seneca, che neh@rOttocento ebbe due lettori d’eccezione:
Goethe e Leopardi.

4. Le Lettere a Lucilio
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L’ Ad Lucilium epistulae moralesil capolavoro di Seneca dal punto di vista @fos, educativo e
artistico. Le lettere costituiscono la piu compiirtanagine della vita di Seneca che le scrissd tra i
62 e il 65, negli anni del definitivo ritiro dalkata pubblica, quando non c’era piu speranza di
arrestare la corsa di Nerone verso la crudeltacatistrofe. Nei manoscritti del Medioevo anteriori
al IX secolo leEpistulaesono smembrate in due gruppi, comprendenti leréete88 il primo e 89-
124 il secondo. Nel «codex Querinianus» di Brestha, risale al X secolo, I'opera appare indivisa.
Il destinatario € lo stesso amico a cui il filosbf dedicato I€uaestiones naturale§aio Lucilio,
detto Junior per distinguerlo dall’altro Lucilid,grimo poeta satirico romano vissuto nel Il sealo

C. Del corrispondente non abbiamo neppure unardettea di lui conosciamo i sentimenti, gli
interessi culturali, le oscillazioni dello spiritdtraverso quello che Seneca scrive. Egli €, insamm
un personaggio vero e non una finzione letterdriapistolario consta di 124 lettere, raccolte
artificiosamente in 20 libri. | libri 21 e 22 soaadati perduti. La cosiddetEpistula 125risulta, in
realta, dall'accostamento di estratti citati da Aubellio nelle Notti Attiche (12, 2-13). La
successione delle domande e delle risposte, nahfrtkquente rinvio a eventi e ad allusioni, di cui
si era parlato in precedenza, attestano che lerdefurono scritte nell’ordine in cui ci sono
pervenute.

Il tono é per lo piu quello della conversazioneagjwno scambio di ricordi e di riflessioni tra
amici. Ma questo diarisui generis- che ci permette di ricostruire con precisiongita quotidiana

di Seneca, negli ultimi tre anni, i suoi viaggi,siee “letture” e le “riletture”, le sue predilezioné
I'opera filosofica per eccellenza del Nostro, sidhvitae meditatioe I'esplorazione dell’animo
umano ai piu diversi livelli ne costituiscono I'esga. Le lettere sono, pertanto, sia un dialogo di
Seneca con se stesso, sia un dialogo con Ludilitogofo non si sottrae all'ufficio, che lo stess
interlocutore gli assegna, di direttore spirituateg egli vuol veder chiaro innanzi tutto nella sua
coscienza e purificarla nella speranza di potevag® meglio a Lucilio e a quanti in futuro
leggeranno le sue lettere. Seneca, infatti, seciivese anche - e lo dice espressamente - per i
posteri: Posterorum negotia ago. lllis aligua quae possurmdesse conscrib'Mi occupo degli
affari dei posteri. Scrivo cose che possano giowareessi” - 8, 2). Egli confessa il suo intento
educativo, ma lo fa senza presunzione alcuna, pemsée com’é delle proprie debolezze: “Mostro
agli altri la retta via, che i0 ho conosciuto tasdiormai stanco per il lungo errare” (8, 3). Le
Epistulae fanno risplendere, come accade in poche altre pparéellezza del bene e la sua
intrinseca evidenza razionale. Esse hanno unagorta valenza pedagogica e psicologica in quanto
inducono chi le mediti a rientrare in sé e a cercsaggezza. Il loreharme consiste anche in
guesto: deciso nell'indicare la meta a cui tend@eperspicuo nel consigliarci i molteplici mezzi per
attingerla, o per avvicinarci il piu possibile adsa, Seneca ha un’attenzione delicata per le
incertezze e le difficolta di ordine psicologiconcle quali deve misurarsi I'animo umano se vuol
diventare veramente libero. Verso la fine dell'egerio vi sono pagine in cui la difesa dello
stoicismo come sistema diventa insistente, ma noert® per aver scritto quelle lettere, poche per
fortuna, che Seneca é riuscito a parlare agli uopgnduemila anni.

| temi che dominano I'epistolario, intrecciandogiostaneamente tra loro, sono la condizione
umana colta nelle sue ambivalenze, il tempo, latende vie dell’auto-formazione, il primato
dell'intenzione, la responsabilita dell'«io» vergd «altri». Continua qui, né poteva essere
diversamente, la contrapposizione strutturale fbrv oggettivi e valori d’opinione, fra verita e
illusione, progresso reale dello spirito e accegameestiale; tuttavia nel gusto per le sfumatilre,
che vuol dire per I'esperienza concreta, e neldivita dello stile Seneca supera ndilpistulae
ogni altro suo scritto. A differenziare poi, suapo piu strettamente filosofico, le lettere dajee
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precedenti concorrono, insieme al pieno raggiungtméella maturita del pensatore, il fatto nuovo
della scoperta del valore della volonta persondlaceresciuta influenza della dottrina platonica.
L’autore delleEpistulae,in realta, non cessa mai di sorprendere il letfmee la verita delle sue
analisi, per la forza di smascheramento dei sofismdei pregiudizi sociali, per la sincera
aspirazione a una societa aperta meno ingiusta egterna.

5. LeTragedie

Le Tragoediaedi Seneca, le sole scampate di tutto il teatradcal@tino, sono nove e nei codici Si
succedono in quest’ordinéiercules furens, Troade@Le troiane»),Phoenissad«lLe fenicie»),
Medea, Phaedra, Oedipus, Agamemnon, Thyestes, |eer@etacug«Ercole sul monte Eta»).E
tramandata come senecana una decima trageQigalia, riguardante I'infelice figlia di Claudio,
divenuta moglie legale di Nerone, che se ne sbarsattoponendola a un processo infamante e poi
ordinando di ucciderla. L'attribuzione € messa iblio sostanzialmente per due motivi: Seneca
entra in scena e nel testo si fanno profezie sulitta fine che sarebbe toccata al regale assassino
Ma se e impensabile che I'opera fosse fatta comedoeché Nerone era in vita, Seneca poteva
averla composta in attesa di tempi meno calamgespubblicarla. La tragedia comunque disegna
in modo perfetto il ruolo drammatico di Seneca decagli inizi degli anni Sessanta e la frase messa
in bocca a Nerone - “Mi sia permesso finalmentéade cido che Seneca disapprova!” - esprime in
modo icastico la situazione.

Gli argomenti delle tragedie sono desunti dal tegreco. Ogni tentativo di datazione appare
un’'impresa disperata. Ci si € domandato a lunge s&gedie furono scritte solo per essere lette o
anche per essere portate in scena. Nel 1961, siflaedizione delle tragedie senecane Theodor
Thomann ha mostrato le loro qualita tecniche eipefg notazioni di regia contenute nei cori e in
altri passi conclusivi, sostenendo che le tragedano destinate al “teatro di corte” di Nerone
(Samtliche Tragodienl, Zurich/Stuttgart 1961, Introduzione). A rinforati questa tesi, Villy
Soerensen ricorda che le stesse accuse di volerasgmell’arte poetica I'imperatore indicano che
Seneca appoggio Nerone nei suoi interessi artigtidi resto indirettamente difesi nelErcules
furens. Ma, come dimostra anche il caso di Lucano, Neraie per un certo periodo amo
circondarsi di poeti e filosofi, fu poi preso dalaga nei loro confronti e la collaborazione si
trasformo in persecuzioné&énecaCopenaghen 1976; trad. it. Salerno Editrice, Ro®331 p.
305).

Noi pensiamo che sia piu utile chiedersi se leel#y senecane abbiano giocato o meno un loro
ruolo nella storia del teatro. Ebbene, a sedicolseti distanza, le tragedie senecane esercitarono
un’influenza determinante durante I'eta baroccaddaun contributo di prim’ordine alla nascita del
teatro moderno europeo. Il debito nei confrontsdneca tragico € forte soprattutto in Shakespeare,
Corneille e Racine. Il teatro senecano fu giudicatgativamente sia nell’eta romantica, a partire da
August W. Schlegel, sia nella prima meta del Noxmexela esponenti della filologia classica, ma
anche da Karl Vossler e da Thomas S. Eliot. Nelaosda meta del secolo, perd, si sono
letteralmente moltiplicate le versioni e le rapprégszioni delle tragedie di Seneca, nonché gliistud
e i giudizi che tendono a rivalutare I'una o l'altli esse, soprattutto quelle in cui l'orribile eatl
passo alla coscienza della debolezza umana epdetia immensa che la sofferenza ha nel mondo.
Coscienza da cui nasce quella tristezza maestosaostituisce la ragione principale del fascino di
una tragedia artisticamente riuscita.

Certamente, nel testo di Seneca vi sono sceneiipremvalgono la declamazione retorica e il
macabro; ma ve ne sono altre in cui parla fortatiainteriore dei personaggi e 'umanita. Seneca é
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autore di versi sublimi, di alta ispirazione, comeelli sull'incontro tra Andromaca e Ulisse nelle
Troiane,o quelli della scena centralefiedrae della scena finale d&leste.Seneca, sia ben chiaro,
non s’identifica affatto con gli eroi distruttivietle sue tragedie, che sembrano chiamare su di sé |
catastrofe, e con il cinismo di tante loro affermaz sul modo di impadronirsi del potere e di
gestirlo. Anzi, uno dei temi dominanti del teatioS&neca é I'implacabile denuncia di un potere
che, ponendosi al di sopra di ogni legge dellodSeatella coscienza, si trasforma in strumento
infernale di sofferenza per tutti. A differenzalddragedie greche, i cori non dialogano piu con i
personaggi principali, ma in essi € lo stesso Senbhe sembra rivolgersi agli spettatori e ai léttor
per sottrarli allincantesimo della grandiosita\msa dei personaggi e delle loro passioni estreme,
restituendoli cosi alla coscienza di cio che soffiusto e degno. Questa € la via attraverso laequal
agisce la catarsi nell’opera teatrale di Senecaohtlusione: Seneca é grande talora anche come
autore di tragedie, ma in esse poche volte riedceparare la magia sublime che é propria della
grande arte, la quale sa darci persino una rapueesene bella del brutto. Magia che caratterizza
I'Inferno di Dante, i migliori drammi di Shakespeare e I'apelei due veri iniziatori dell’arte
moderna, Dostoevskij e Baudelaire.

6. LaMetamorfosi in zuccae gli Epigrammi

L’ Apokolokyntosig«Metamorfosi in zucca») e gkpigrammata(«Epigrammi») sono due scritti
atipici, che stanno a sé.Apokolokyntosisiarra appunto, in prosa e in versi, le goffe paigpeel
divo Claudio trasformato in zucca dopo la mortdibkkllo dissacratore - che dovette divertire non
poco con la sua vivacita indiavolata, i lettori dempo - ha un forte significato politico: il
successore di Claudio non deve battere le vie alidib, ladomus del principe non pud esautorare
gli organi costituzionali, un imperatore iracondpimbello di cortigiani non puo avere onori divini.
Gli Epigrammatacomprendono settantadue gustose, talora raffioateposizioni poetiche che, se
non sono di Seneca, sono certamente di scuolaa®mdcipotesi, pero, della paternita senecana di
tutti gli epigrammi non puo essere esclusa interdee
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V. NOTA BIBLIOGRAFICA

1. EDIZIONI, LESSIC} RASSEGNE BIBLIOGRAFICHE
a) Le edizioni fondamentali

Tra le prime edizioni delbpera omniasenecana ricordiamo quella di Erasmo da Rotter(@asel 1515, 1527-1529),
di Giusto Lipsio (Anvers 1605, 1637) e di J. F. @ovius (Leiden 1649-1658).

Si ebbero poi due altre importanti edizioni:

Luci Annaei Senecaé&)pera philosophicaguae recognovit et selectis tum J. Lipsii, Groho@iruteri, B. Rhenani,
Ruhkopfii al. commentariis tum suis illustravit M. N. Bouillet, Parisiis 1827-1832. Ristampa statica della
Paideia di Brescia in sei volumi, 1972-1979. Neimor volume € riportata laManuductio Lipsii ad Stoicam
philosophiam libri llle nel sesto Ihdex rerum et verborunQuesta edizione non comprende le tragedie.

L. Annae Senecad&)pera quae supersunRecognovit F. Haase, 3 voll., Leipzig 1852-1823pd. 1881-1886 con
indice e frammenti.

L’ edizione recente filologicamente piu rigorosa €:

SénéqueQeuvres Paris 1922-1964. Testo latino e trad. frances@matdt | volumi sono pubblicati nelle Editions des
Belles Lettres a cura di B. Waltz, E. Préhac, AuBerey, P. Oltramare, L. Herrmann.

b) Gruppi di opere e traduzioni

Seneca,Tutti gli scritti in prosa,Rusconi, Milano 1994. L’ampio saggio introduttivodé G. Reale e s'intitola: «La
filosofia di Seneca come terapia dei mali dell'amimPrefazioni, trad. e note di A. Marastoni. Bighafia e indici di
M. Natali.

1.1 dialoghi

Moral EssaysLoeb classical Library, London-Cambridge (Mad€28-35, voll. 3, ed. J. W. Basore.

Dialogorum libri, Mursia, Milano 1988-1993, voll. 3. Testo latintrad. italiana a cura di N. Marziano.

| dialoghi, Mondadori, Milano 1992-1993, voll. 2. Testo aitj trad. € commento a cura di G. Viansino.

Dialoghi morali, Einaudi, Torino 1995. Testo latino a fronte, trddG. Manca, introd. e note di C. Carena, Il vodu
non comprende i tre scritti consolatori a Marclig madre Elvia e a Polibio.

| dialoghi, Laterza, Bari 1987 L. Laurenti ha tradotto i sette dialoghi e P. iddlisse le tre consolatorie.

Le consolazioniA Marcia, Alla madre Elvia, A Polibio. Testo latirofronte. Introd., trad. e note di A. Traina, BUR-
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Parte seconda

Il pensiero di Seneca

I
LA CONDIZIONE UMANA

1. MISERIA E GRANDEZZA DELL UOMO

L’espressiondiumana condicio;condizione umana”, si trova per la prima voltaGicerone
(Tusc. disp.1, 15), ma entra nella cultura dell’Occidentecin avra una straordinaria risonanza,
solo con Seneca, che la usa con insistenza a redigga sola cosa: I'ambivalenza costitutiva
dell’'uomo, nel cuore del quale abitano, porta agyapposte possibilita. L'uomo e, quindi, I'essere
problematico per eccellenza: egli s’interroga dtota, quando posa lo sguardo su se stesso, scopre
di essere multiformeNemo suum agit, ceteri multiformes sumitressuno si attiene a un solo
ruolo, siamo tutti multiformi”, cioe desiderosi @ssumere sembianze diverse. Per questo cambiamo
maschera di volta in volta e ce ne mettiamo unasigpa quella che ci siamo appena tola l(uc.
120, 21-22passim. Ma come riconoscere il volto dietro la moltephcdelle maschere?

Fin dall’'opera prima, la consolazioda Marciam Seneca ha scelto per la sua filosofia un
punto di partenza difficile: benché avesse a sspagdizione un solido baluardo, il sistema stoico,
da cui peraltro non vorra mai prescindere del fution si € messo al suo riparo per far tacere
I'incertezza e il rischio che caratterizzano I'anttga dell’'uomo nel cosmo. Egli ha avvertito, piu d
ogni altro pensatore dell'antichita, 'angoscia anenancabilmente sale dalle profondita dell’essere
e le ha dato voce. L'uomo € una creatura che ndesigele, fragile, nuda, priva di difese naturali e
bisognosa, piu di qualsiasi altra, dell’aiuto altieppure l'istinto le viene in soccorso, non asden
nell’'uomo la sicura determinazione che ha neglimatii dal momento che l'intelligenza sembra
fatta apposta per scompigliarlo e renderlo malsicQuocumque se movit, statim infirmitatis suae
conscium “in qualunque direzione si muova, 'uomo ha solmbscienza della propria debolezza”
(Marc. 11, 4) e la sperimenta a ogni passo, perché nas& che possa deporre o consegnare ad
altri, portandosi appresso i segni della sua ftagilignoranza, la malattia, la certezza irrefuta
della morte. Che cosa e, dunque 'uomo? “Un vas® ala piu piccola scossa, al piu piccolo
movimento va in frantumi. Non ci vuole una grandenpesta per distruggerti: al primo urto, ti
sfascerai” ipid. 11, 3-5). Nellimmensita sconfinata dello spaziella serie dei secoli passati e di
quelli che verranno, 'uomo non e che pumctum(Nat. quaest6, 32, 10), un punto impercettibile,

e la sua vita, breve come un sospiro, sprofonda iabissodbit vita in profundum, Bre\l0, 5).

La finitezza delluomo, la sua contingenza radicdlimprorogabilita della morte sono,
dunque, le prime acquisizioni dell'itinerario filafico di Seneca. Ma 'uomo € un paradosso vivente
in quanto é situato ontologicamente al punto digaomzione della parola con l'inesprimibile, della
speranza con la disperazione, dello scacco coferfafizione vittoriosa, del finito con l'infinito,
dell’eroismo magnanimo e della meschinita sordikd, sapere col non sapere, del volere con il
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disvolere, della razionalita con lirrazionale ghreme in noi e fuori di noi, della vita con la meort
La duplicita del’'uomo si manifesta ovunque, cdsé diventa inevitabile che ogni domanda sulla
sua natura e sulla sua condotta si presenti in dodndilemma: buono-malvagio, razionale-
irrazionale, sociale-antisocidfe e cosi via. Seneca ha avvertito fortemente |semza del male
nella vita dei singoli e nella societa; tuttaviapér sempre alluomo, e solo a lui, che é data la
possibilita di “trasfigurare” la sua esistenza.ol$o Traina ha fatto notare che non a caso il verbo
transfigurari, destinato ad avere tanta fortuna, € un neologdn®enecal(o stile ‘drammatico’
del filosofo SenegaBologna 198% p. 61). L'uomo pud diventare peggiore di qualsidva Ad
Luc. 103, 2); ma € ben lui che ascende le vette piudalieeroismo morale e, ancor piu, dellamore
disinteressato, rendendosi simile a Dio. Non siame particelle infinitesimali dell’'universo; la
natura, tuttavia, ci ha generato per essapectatores tantis rerum spectaculfspettatori di
spettacoli incommensurabiliQtio 5, 3). La sua fatica sarebbe sprecata se opere gaandi, e
splendenti di perfezione, facessero mostra di sénidesertoifid. 5, 3). Dio ha voluto, insomma,
che noi riconoscessimo la gloria della sua opelldaemmesso in noi un ardente bisogno di
conoscenza, vera molla del progresso in ogni campo.

Allo stesso modo, I'uomo avidus verie rifugge dalla verita; la sua passione per lat& e
certe questioni non esclude il rifiuto ostinatoedsa in altre. Egli non vuol essere ingannato, ma e
spesso mentitore ed & addirittura “contumace” miee caro a Seneca - nel non voler far luce
soprattutto su se stesso. Noi, infatti, copriammostri vizi e i nostri peccati a noi stessi printee c
agli altri, impegnandoci a trovare, di volta in t&glla maschera piu idonea a occultare quello che
siamo dentro e di apparire cosi come la cattivaienga, le convenienze e gli interessi esigono.
Certamente €& impossibile non vedere che I'ansigedita caratterizza le conquiste piu alte del
cammino umano nella storia; ma vi & in noi anchealeacita terribile, prima ancora che di tradire la
verita, di non prenderla neppure in consideraziomeftendola metodicamente tra parentesi.
“Nessuno puo dirsi felice se e al di fuori dellaité¢ (Vita 5, 2), ammonisce Seneca, né puo essere
altrimenti: prescindere dalla verita - almeno neflesura in cui & accessibile a noi e si traduce in
luce per i nostri passi - equivale, infatti, paromo al massimo di eteronomia, cioé di estran¢ita a
suo io profondo. Si finisce allora per condurreasmstenza che Heidegger, Essere e tempo
(1927), chiamera “inautentica” e Mounier, nella da&roduzione agli esistenzialisni{il947),
“esistenza perduta”.

Seneca ha analizzato in pagine che hanno veraniesépore della vita, e con uno stile
drammatico di grande intensita, sia le situazibmiscelte e le non-scelte che meglio attestano
I'ambivalenza delluomo, sia le “figure” fenomengiohe che sono proprie di una vita alienata:
I'attivismo inconsulto e I'inerte “guardarsi vivérd’'omologazione che massifica e tende a ridurre

2| 'uomo & sociale o antisociale? Nellattera 88- che anticipa per molti aspettibliscorso sulle scienze e le actie
Jean-Jacques Rousseau pubblico nel 1750 - Senstiansoche, al di la del mito edenico, I'esperienitesta che
'uomo é portato naturalmente a vivere in formaoaiga, perché non basta a se stesso e ha bisegsoadl simili sia
per esistere fisicamente, sia per progredire gpirtente; nello stesso tempo, pero, non gli riésciée essere sociale.
Egli, infatti, &€ chiamato a lottare di continuo trenle spinte egoistiche, individuali e di grupghbe oppongono 'uomo
all'uomo. Convivere con i propri simili, insomma parte del mestiere di vivere ed € pertanto gsalca apprendere.
La realta della vita sconfessa il pessimismo eiffaémo sociale e si lascia comprendere meglioreagiamo atto della
sua costitutiva ambivalenza e, quindi, del suottera drammatico. Testi senecani che sembranodessiua vicenda
diventano, allora, complementari tra loro e neagggauni all'intelligenza degli altri. Kant parté, in uno scritto del
1784, diungesellige Geselleskeitinsocievole socievolezza” delluomo, e in quellarmula Seneca si sarebbe
certamente riconosciuto. La celebre espressiomegge nel saggiddea di una storia universale dal punto di vista
cosmopolitico -‘Quarta tesi”, incluso nel volume |. Karcritti politici e di filosofia della storia e deliritto, Utet,
Torino 1965, curato da N. Bobbio, L. Firpo e V. Mathieu.
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gli “io” a uno zero; la perdita del significato aicsi arriva a forza di guardare le cose e i nostri
simili solo con I'occhio di una ragione strumenia#enta a usare gli esseri e non ad apprezZarne i
valore; lo sbriciolamento del nostro tempo, la fulgase stessi, la vertigine e la nausea del vuoto
spirituale. Questi temi ritornano, con accenti dvee nuovi sviluppi, specialmente in alcuni
pensatori: ad esempio, nel maggiore dei Padri defieesa, il nordafricano Agostino (354-430);
durante l'eta cartesiana, in Blaise Pascal (16&2)}6negli scritti del Socrate danese, Sgren
Kierkegaard (1813-1855); e, durante il XX secolon tesistenzialismo, I'indirizzo filosofico che
ebbe vasta diffusione tra il primo e il secondoampperra, all’incirca tra gli anni Venti e gli anni
Cinquanta. Seneca, pero, e stato il primo in Octd&la darci su quegli argomenti - che riguardano
veramente ogni uomo capace ancora di diventardgmaba se stesso - una riflessione tematica,
condotta sia attraverso felici colpi di sonda nellefondita dell’animo umano, sia col far emergere
precisi nuclei speculativi di grande rilevanza rfisteza e morale. Ed e per questa ragione che
Michel Spanneut definisce la filosofia di Senecadustoicismo esistenziale’Pérmanence du
stoicisme: de Zénon a Malrau®embloux, Ducolot 1973).

In sintesi: a differenza di quanti prima di luiexano ridotto I'uomo alle sue miserie 0 ne
avevano esaltato le incomparabili doti, Senecaotta congiuntamente, talora nel giro di una stessa
frase, sia la miseria sia la grandezza dell’'uomooino € un problema, i cui dati sono fra loro in
rapporto di opposizione e tuttavia intrecciati ineabilmente. Spetta certamente a lui muoversi fra
i poli di un’antinomia reale e a ogni passo missiraon le tensioni che ne conseguono; ma egli e
impegnato anche a comporre energicamente queb@teémell’'unita del suo carattere e della sua
personalita. In altri termini, 'ambivalenza & uatad del problema “uomo”, da cui mai si deve
prescindere, ma non ne e affatto la soluzione.opposto di quanto sosterranno gli esistenzialisti
Karl Jaspers e Jean-Paul Sartre, per Seneca ilitdgil’esistente non € mantenere i contrari in
sé, rischiando di finire nell'inconcludenza o nedtzhizofrenia. La vita spirituale sorge, infats
dallo sforzo sempre rinnovato di mantenere in pig@i personalita, che sappiamo continuamente
minacciata di frammentarsi. E per far questo oegom primo luogo, restituire 'uomo alla sua
interioritad, perché solo se riconciliato con sesstee libero, potra giovare agli altri. La filosofi
comincia sempre con I'appello socratico: uomo, Bagh

2. IL TEMPO

“Nulla puo farsi senza il temponihil sine tempore potest fiergcrive epigraficamente
Seneca Ad Luc. 65, 11). Il problema del tempo €, in realta, und akrdini della riflessione
metafisica, ed & presente sin dalle origini net@ia del pensiero, cosi come nella coscienza
comune. Per Epicuro il tempo noi lo conosciamo smme “l'accidente degli accidenti”, una
nozione che si accompagna ad altre nozioni di femm@ccidentali, come i giorni e le notti e le ore,
e al succedersi di piaceri e pere Erodoto 72-73); non cosi per Seneca che inscrive il tempo
nell’essere, nefjuod es(Ad Luc.58, 11), e si interroga con stupore innanzi tutitassua natura.

23|l tempo si presenta ai pensatori greci in primmago come il ritmo oggettivo del mutamento, coltegal movimento
del sole e del cielo in generale. Esso misuraridudelle cose mutevoli e le fasi in cui si svdlgivenire della natura.
La tradizione orfica parla di “cicli del tempo” & ‘luota del destino” come leggi che regolano anitimondo umano.
Secondo i presocratici vi sono fasi alterne di faziane e dissoluzione del mondo: tutto sempre miarinnova, ma
nel divenire quasi tutti riconoscono che si attna legge razionale. Al tempo tolgono, invece, agaita Parmenide e
il suo discepolo Zenone di Elea, degradandolo ladalopinione o a illusione sensibile. | sofismiZginone saranno
discussi e confutati ancora da Henri Bergson sirefidel XIX secolo e all'inizio del XX. La concexie che Platone ha
del tempo &€ molto complessa. Le idee sono etem®,pero l'universo in quanto & generato. Il Demiyrgmentre
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“La sapienza, cosa nobile e di grande ampiezzdidwgno di uno spazio libero. Essa si occupa
della realta divina e umana, del passato e detdutiel caduco e dell’eterno, del tempo. Pensa a
quante questioni sorgono anche solo sull’ultimobfgma. Il tempo & una realta a sé stante? E
pensabile che ci sia un essere prima e fuori dgpd® Esistendo qualcosa prima del mondo, esiste
prima del mondo anche il tempo, 0 esso ha avutoinnsieme con il mondo?'ikid. 88, 33).
Sono, a veder bene, le stesse domande che, pocdi pié secoli dopo, Agostino si porra in
guell'ardita meditazione sul tempo, introdotta garadosso: “Che cos’e, dunque, il tempo? Se
nessuno m'interroga, lo so; se pero volessi spi@egachi mi interroga, non lo soCpnf.11, 14).

Seneca tratta il tempo in modo specifico Del brevitate vitagma il tema é ripreso, o da
diverse angolazioni o per rafforzare le cose gtéedan tutte le opere. Tra gli stoici teneva banoo
guesito: si discuteva se il tempo fosse da coreidefcorporale” o “incorporale”. E la stessa
domanda si pone per lo spazio, il vuoto e il linggia (Ad Luc.58, 11). Seneca, che avvertiva la
difficolta di opporre radicalmenteorporalia e incorporalia in una concezione secondo la quale
tutto cid che é reale € materiale, mette tra paséftaporia - che sara successivamente messa in
luce da Alessandro di Afrodisid@¢p.301, 19 in SVF 2, 329) e da Plotinen(n.6, 1, 25) - e passa
oltre, non volendo lasciarsi irretire in discussiche lo porterebbero lontano da cio che gli sta
veramente a cuore. Il percorso che porta alla sapisale effettivamente dagli esseri corporei a
guelli incorporei Ad Luc.90, 29), che sfuggono agli occhi del corpo, potesskere appresi solo da
una coscienza attenta e grazie a un difficile sfalizastrazione. Quello che é certo &, dunqueijlche
tempo non si percepisce come una cosa, come uittoggealtri oggetti; ed é forse per questo che
gli uomini, abitualmente, non lo pensano come reateon gli riconoscono alcun valore. Proprio
come fanno per la loro anima! E fin troppo facitdatti, non accorgersi di una perdita di cui non s
e consapevoli, perché resta nascddta\(.8, 4).

ordina il mondo”, crea la sua misura, cioe il temgize € “l'immagine mobile [cioé in movimento] deternitd” (Timeo
37 d). Il tempo c'e, dunque, perché ce il mondo éeedontemporaneo al suo farsi “secondo un numesiocd
nell'ordine. Il tempo si distende nalta e nelsarg mentre I'eternita € extratemporale; per Dio va&bo I'e del suo
eterno presente.

NellaFisica Aristotele definisce il tempo come “il numero di omovimento rispetto gdrima al dopd' (219 b),
ossia come I'aspetto numerabile del movimento &dgliete. Ma cido che € numerabile 0 numerato airavicolui che
numera, al “numerante”. Ora, “se e vero che neltana delle cose soltanto I'anima, o l'intelletteec in essa, hanno la
capacita di numerare, risulta impossibile I'esigtedel tempo senza quella dell'animigiq. 220 a).

Una prospettiva nuova e di grande portata si eprel’apporto di Aristotele, ma le filosofie pogistoteliche
si ricollegano sistematicamente, sul problema deipo come su altre questioni metafisiche, alle epioni dei
presocratici. Gli stoici, in particolare, riprendoe sviluppano il mito dell’eterno ritorno, secondlguale quando, a
intervalli sempre uguali, giunge il “grande annekgyrosi$, la pluralita delle cose si dissolve nell'unitéginaria e
alla totale distruzione del mondo attraverso ilcmsuccede il suo rinnovamentippkatastasis, palingeneidMa tale
ritorno all’alba del mondo dove mette capo, a qualeva vita conduce? La risposta & che non ci saraffatto nuovi
cieli e nuove terre, tanto meno una nuova umanitdara solo e sempre la ripetizione di cio chaagstpto. C'e |l
ricominciamento, ma senza redenzione. Nel nuovimgercosmico non riapparira nella medesima forma sonondo
nel suo insieme, ma torneranno ad essere gli ihdiviAttraverso la conflagrazione, il mondo simava e ricomincia
da capo, ripetendosi in tutti i suoi particolannde stesse persone nelle stesse condizionivita@attome a dire Anito e
Meléto per fare i delatori, Busiride per uccidelieogpiti, Ercole per sostenere le sue fatiche” Résta,Frammenti
degli stoici antichj Laterza, Bari 1932-35, |, 94). L'eterno ritorndnque, cancella inesorabilmente il tempo e il
divenire, rendendo cosi inspiegabili I'azione ldeta novita di vita, I'esercizio della responsihijl le invenzioni
dell’eroismo morale. E tuttavia nelle righe stadied sistema stoico Seneca riesce lo stesso a isedintto, riesce cioe
a dar rilievo e vigore proprio a quei valori che@rfa del tempo che ci € concesso un bene preziosdcasa di cui
dobbiamo tornare a riappropriarci per la nostraitige per I'onore dell'uomo.
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Cosi Seneca si porta con naturalezza sul suo iprtgmreno, trasformando l'indagine sul
tempo in una ¢oncezione etica del tenipsecondo la felice espressione di A. Grillilomo e il
tempoin Seneca. Letture critiche cura di Alfonso Traina, Mursia, Milano 1976,57). Il tempo
diventa, pertanto, coefficiente determinante diglita o dell'infelicita umana e I'orchestrazione
speculativa dei vari aspetti del problema acquista fortissima valenza esistenziale, si che dire
“tempo” per 'uomo e la stessa cosa che dire “véahon a caso, Seneca spesso scambia un termine
con l'altro.

Si puo indicare col termine greathronos un primo ambito di significati della parola
“tempo”: e il tempo in generale, inteso come misiebdurare di qualsiasi essere diveniente, e si sa
che per noi la sola esperienza possibile € semakacdi esseri che sono nel mutamento. Sotto tale
aspetto il tempo appare corteempo astronomical quale assume il moto apparente del sole e la
divisione del giorno in ore - il computo fu mutuatai babilonesi - a misura di ogni altro moto.
Questo tempo € detto anchmtematico perché la mente umana lo pensa spazialmenteindi qu
non si stanca mai di dividerlo in parti sempre pitcole, ma uguali e omogenee tra loro, tali percio
da essere numerabili. La rappresentazione del teanf® immagini che la veicolano vengono,
pertanto, inevitabilmente a coincidere con lo spa3iolo dopo molti secoli ci si rese conto degli
equivoci e dei falsi problemi - difficili pero dastricare, come appunto i famosi sofismi di Zenone
I'Eleate - che la riduzione del tempo a spazio cortgva. Tuttavia quel modo di pensare il tempo
appare a noi naturale, non meno che agli antiench® é entrato a far parte del nostro linguaggio e
serve ad inquadrare tanto i fenomeni naturali quatiteventi storici. Il tempo cosmico adempie
perfettamente le funzioni che gli sono richiestesa®rre senza posa, impersonale nella sua
oggettivita misurabile; e tuttavia i segni che lagtnarrestabile succedersi dei giorni sono owumq
e noi li percepiamo, soprattutto se ci accadewdidere dopo un lungo intervallo luoghi e persone.
La vista del mutamento di cido che é altro da noinduce allora a pensare, almeno per qualche
istante, a come noi stessi siamo cambiati e a elfsedove ci mena quella rincorsa affannosa a cui
abbiamo ridotto la nostra esistenza: “ogni giowgni ora ti cambia, ma negli altri la rapina appare
piu facilmente; in te, invece, si cela, non é atboperto” Ad Luc.104, 12).

Il tempo cosmico appare allora come lo scenaridatepo vissutaa colui che lo misura, “il
numerante” di cui parlava Aristotele. E questaitaehsione pill reale e individuale del tempo e fa
tutt'uno con la coscienza che I'io ha di sé, corsla stessa sostanza, con la sua vita. E cio sta a
significare che la vita d’'un uomo vale quanto vidlsuo tempo. Nessuno prima di Seneca aveva
colto questa verita e s’era fatto - come solo éype fare - testimone dell’angoscia umana di fronte
al tempo, che “ci sospinge ed €& sospinto veloceenesit che siamo rapiti senza che ce ne
accorgiamo” ipid. 108, 24). Le metafore ricorrenti per esprimeredatra ansia per la fugacita del
tempo sono assai significative: il flume, il pugdabisso. Il flume non sta che nel suo passare e
sSuo passaggio che cos’altro & se non una fugappEsa? ipid. 49, 2). Ogni uomo non pud non
pensare: “€ un punto quello che viviamo e ancoranginun punto” ipid. 49, 3). Come non
avvertire un senso di vertigine dinanzi alla “viastabissale del tempofb{d. 99, 10)? Seneca lo
esprime con una frase di rara efficacia: “sono esgpn un istante del tempo che fugge’guncto
fugientis temporis pendedlat. quaests, 32, 10). E stato ben detto che l'aver afferibgenso
negativo e il potere di nullificazione del temptaéscoperta piu profonda della psicologia di Seneca
(F. Aubenque e J. M. Andr&énequexBull. Budé» 1964). Ma Seneca vide anche nella sua
scoperta l'attestazione di una capacita di infimih@ caratterizza 'uomo e che non si esplica solo
nel male e nel far getto di sé, ma anche nel beglajscatto del proprio tempo, nel cammino verso
la saggezza. Il tempo possiede, pertanto, un valoestimabile per cui occorre seriamente
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contabilizzarlo, domandandosi per che cosa lo spem@ e come ne entriamo in possesso. |l
problema per 'uomo e, allora, come far presa smgo, come non lasciarsene travolgere; in una
parola, come vincere I'angoscia e trasfigurarlagrenita d’animo e gioia.

Due sono le forme di esistenza che sono alla thasgni nostro atteggiamento: da una parte,
c’é una vita alienatag quindiun tempo sprecatalall’altra, una vita di cui ci riappropriama ogni
istante e dunquen tempo ritrovatol modi di alienare il proprio tempo e di “metterano sul
tempo” Ad Luc.1, 2) per farlo proprio poggiano sulla tripartizéodi passato, presente e futuro. Il
passato & sottratto al dominio della fortuna e psgere da noi rivisitato nei suoi momenti piu
significativi, anche se dolorosi. Abbiamo bisogmnafatti, di interrogarci sul nostro passato, per
mettere a profitto del presente e del futuro laolez dell’esperienza. All'insensato e al malvagio,
pero, il passato € molesto, perché ridesta inuessenso di colpa messo accuratamente a tacere. Ma
fingere che il proprio passato non esista € anaonaodo per fuggire da se stessi; del resto non c’'e
redenzione possibile senza pentimento, e dunqueasen giudizio sul male compiuto. Giova
immensamente, invece, allanimo ricordare, e spadsenefici ricevuti. E la memoria, infatti, che
fa riconoscentimemoriam gratum faciBen.3, 4, 2). Un individuo e una societa che non albian
coscienza della loro storia, sono senza radicuagde, in balia di impressioni del momento e di
pulsioni istintive; né pud esserci vera culturazeeconoscenza dell’eredita che ci é stata trasmessa
Bisogna, pero, evitare sia I'assenza di memoriacstosia la fuga all'indietro, che é tipica dei
laudatores temporis agtinguaribili nostalgici di un passato che non é esstito e che non si
vuole effettivamente conoscere, ma in cui si carcaparo per le proprie illusioni.

Anche al futuro ci si puo rapportare in maniertofmgica, sacrificando ad esso la serenita da
conquistare oggi e gli impegni concreti da adengpigiorno dopo giorno. E molto diffuso
I'atteggiamento di chi vive fuori di sé perché totante preso dall’ossessione del futuro,
ardentemente temuto o sperato. Seneca, pero aidistinguere dall’assillo di cid che ancora non €,
e che potrebbe anche non esserci mai, I'esercelia dapacita razionale di collegare fenomeni e
avvenimenti in modo da prevederne, entro certitljmipossibili sviluppi e gli esiti. L'uomo,
insomma, € pur sempre un essere capace di praegetthilavorare alla costruzione del futuro per sé
e per i suoi simili. E bene poi esercitarsi a pdere - Seneca parla addirittura di esercizi di
praemeditatio futurorum malorum soprattutto le avversita piu dolorose, ed inmariluogo la
morte. Soffriremo di meno, o non soffriremo affatée esse non si abbattono a sorpresa su di noi
(Ad Luc.46, 33-35; 78, 21; 107, 3-4): “chi ha previsto ilinfaturi sminuisce la loro forza nel
presente” Marc. 9, 1). Passato e futuro non si dissolvono, dungeknulla del “non é piu” e del
“non € ancora entrato nell'esistenza”. essi eswstparché esiste colui che li pensa e perché il
ricordo e I'attesa sono presenti alla coscienaandb. Tutto riconduce, quindi, alla realta viveste
pensante di quell’io che, essendo qui e ora presese stesso, puo ricordare cio che é sgaing
fuit, e prevedere o preparare cio che sguad futurum es{Brev.10, 2). Tuttavia & proprio riguardo
al presente, piu ancora che al passato e al futheol'uomo non sa rapportarsi nel modo giusto.

Il piu grave e diffuso atto di irresponsabilitai rnfronti del presente € lincredibile,
sconsiderato scialo di esso: “il tempo si chiedaedosse niente, si da come fosse nieribéd (17,

5). Come l'uomo si lascia derubare del presentd déig e come egli stesso lo sprechi, Seneca lo
ha descritto in pagine memorabili. Molti sono i mad cui la stoltezza si manifesta, ma |l
denominatore comune € e rimane sempre lo stesdissipazione della propria esistenza attraverso
la perdita di quel tempo di cui dovremmo, invecgsieurarci il possesso. Ed é unica anche la via
per trasformare il tempo in un bene tangibile eofel: solo la riscoperta dell’interiorita e la
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socratica “cura dell’anima” possono farci uscireuda stato di alienazione e restituirci finalmeate
noi stessi. Allora il tempo - passato, presentejréu- non fa piu paura: “é privilegio, infatti, dha
mente serena e tranquilla poter spaziare in ogmé mkella sua vita”ibid. 10, 5). Il passato non e
piu da temere perché é stato vissuto bene, o @tedal pentimento; e al futuro 'uomo saggio e
buono puo rivolgersi, come dira Plutarco qualcheedaio dopo, “con speranza lieta e luminosa,
senza timore e senza diffidenz@tr&nqg. an.14, 477 f). E il presente? Il presente diventalqueie

i greci designano col termirdairds Seneca, a cui non piace usare parole di lingeeagparla di
tempus captatungAd Luc.22,5), afferrato a volo, al giusto momento: un temguindi, su cui
letteralmente “bisogna saltare addossbfd(). Ci vuole, pero, una coscienza desta e una \@lont
tesa per trasformare le circostanze in materiauenginto di iniziativa morale. Qui non si trattacsol
di accettare con coraggio I'inevitabile, cosa cheepha grande importanza, ma di lasciar spazio alla
creazione di una vita piu alta che prima del noagiioe non c’era.

3. LA MORTE E L ULTIMO TRAGUARDO

La filosofia ci arma contro ogni specie di paura @rova del nostro progresso spirituale non
sta nelle parole che impariamo a dire o nelle bgdigine che scriviamo, ma nel padroneggiare le
nostre passioni e nel vincere le nostre paure. Cibrseldato si esercita in tempo di pace a
combattere il nemico, cosi e saggio prepararseagnmire gli strali della fortuna, soprattutto quand
ancora se ne godono i benefidd Luc.18, 11). Tre cose ci fanno paura: la miseria, l&attia e la
persecuzione dei potenti, che e la piu temibildutie (bid. 14, 3 ss.); tutte e tre, comunque,
richiamano la morte come esito finale possibilettestazione radicale della nostra finitezza.
Tuttavia, e proprio I'atteggiamento che assumiainiootte alla morte, la piu assidua e angosciante
delle paure, a decidere in ultima istanza dellaraogttoria o della nostra sconfitta di fronteeall
perturbationese allecupiditates e quindi del nostro essere o0 non essere uorbiri li

Non é cosa da poco la morte, non é tale che [@ss$a facilmente trascurare e, dunque,
“bisogna rafforzare I'animo con molto esercizio gie¥ impari a sopportare la sua vista e il suo
arrivo” (ibid. 82, 16). La morte, pur non essendo un male, halfsgrparenza del male, e anzi del
piu grande dei mali. “Nelluomo, infatti, sono uniamore di s€, la volonta di vivere a lungo e di
conservarsi nell’essere, la ripugnanza al dissawito’ (bid. 82, 15); a torto o a ragione, noi
riteniamo inoltre che la morte ci privi di molti tiee ci allontani da molte cose che sono entrate a
far parte delle nostre abitudini. Di questa vitde} suo intreccio di bene e male, di buona e aattiv
sorte, di gioie e dolori - una qualche idea cadas fatta, ma come sara cio a cui stiamo per andar
incontro? Ecco, I'avversione alla morte e accrdacdal fatto che noi abbiamo orrore dell'ignoto
(horremus ignotaibid. 82, 15). Abbiamo una naturale paura delle tenelmediamo che la morte
sia il regno delle tenebre, anche perché secotadenze e molti ingegni hanno fatto a gara ad
accrescere la cattiva reputazione di cio che end#t dopo la morte. Né va taciuto il fatto che resse
razionalmente persuasi che i morti non hanno ridléemere basti ad allontanare da noi “la paura
di andare incontro al nulla’iid. 82, 16). Ma le inconsulte paure non si vincono sma le
argomentazioni: occorre prendere dimestichezzal'atea della morte, invece di censurarla e di
trasformarla in un tabu. Solo meditando su di esseconoscendo in essa una dimensione
permanente del nostro essere, riusciremo a fdresl'iacubo scompaia per lasciar posto all’attesa
serena di un ospite che puo arrivare da un monaddiro.

Seneca riprende cosi un tema caro a Platone,echatto specialmente nEkdone ma lo fa
con una ricchezza di motivazioni e sfumature efisizologiche che non ha eguali. Nel motivare la
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terapia per vincere la paura della morte e I'apgees a morire per poter vivere da uomini liberi,
Seneca e insuperabile anche perché dietro le soéem avverte un’esperienza diretta, in prima
persona, soprattutto nellettere a Lucilioscritte quando il loro autore si trovava in unadiaione

di precarieta totale, come una goccia d’acquextrema teguldibid. 12, 5), che rotola fin sull’orlo
del tetto e, se non & ancora precipitata, e letifarlo. Il filosofo romano strappa alla morte la
maschera con cui ci atterrisce perché, caduta sximeaa, cade anche il terrore. La morte €, secondo
la filosofia stoica, uno degéidiafora qualcosa di indifferente che non e per sé né hénmaale; ma
per Seneca essa € anche qualcosa di cui a na éadatssibilita di fare 'uso migliore. Morire @ i
teoria un “indifferente”, ma morire in conformit@rc ’honestume altrettanto bello e buono che
vivere secondo gli stessi valoidid. 71, 16). Che poi I'eroe soccomba contro un degtindorte di

lui e che nelle vicende di questo mondo si debhgstrare la sconfitta della “virtu”, anche questo
va messo nel conto. Catone I'Uticense, ad eserepome un gladiatore che nell’arena combatte e
cade da valoroso. Sparita la liberta politica, @glsegno di protesta ne riafferma tutto il valore
nell'atto stesso di sacrificare volontariamentesla vita. Dante ne eternera la vicenda, mettendo
sulle labbra di Virgilio quei versi sublimiiberta va cercando ch’é si cara / come sa chi le¢vita
rifiuta (Purg. 1, 71-72). Al momento, la sconfitta di Catone appannegabile; ma “egli dimostro
che un uomo coraggioso puo vivere e morire a dismilla fortuna” Ad Luc.104, 29). Cio che
importa, comunque, € che ci siano uomini prontiraaf meno della vita piuttosto che della dignita.
E chi puo dire se il ricordo dei grandi uomini nparti frutto a distanza di tempo? Quanti si
ispireranno al loro esempio e lotteranno per apreka storia un varco ai valori per i quali essi
offrirono la vita?

L’enfasi posta sulla figura di Catone e sulla $ue impone I'esame anche di un altro
problema: la morte volontaria, divenuta fenomenéfudo nell’eta ellenistico-romana. Sulla
guestione del suicidio l'antichita conobbe due posii fondamentali: da una parte, Socrate,
Platone e Plotino videro in esso un’ipotesi praipgierché in nessun caso I'uomo puo disporre della
vita che Dio gli ha data, né essere autorizzataggife dalle sue responsabilita; dall’altra parte,
epicurei e stoici ne ammisero la possibilita, simepin determinate circostarfze Epicuro, ad
esempio, condanna apertamente coloro che si danmorte per disgusto o per paura della vita (fr.
496 Usener) e Seneca cita quel pensiero con vinserso Ad Luc.24, 22). Il suicidio, insomma, &
ammesso se compiuto a tutela della propria integritdignita morale. L'impressione prevalente,
pero, € che nello stoicismo antico e in Senecada\wltre il criterio formulato da Epicuro. Scrive
filosofo romano: “Grazie a Dio, nessuno puo essestretto a vivere; sta, infatti, a noi sbarazzarci
di cido che pesa su noi come una necessitad.(12, 10). Quello che avrebbe dovuto essere un

4 |’elenco dei mali estremi che autorizzano il “ridie’ del suicidio include cose molto diverse fradple gravi
ristrettezze della miseria; I'assoggettamento dadimia al dominio straniero, la perdita della fifdepolitica all'interno
dello Stato, la riduzione in schiavitu; una matatinguaribile che possa inceppare lo spirito; lachéia quando
trasforma il corpo in un edificio tarlato e cade(de Luc.12, 10; 17, 9; 58, 35-3®rov.6, 7). Se compiuto per questi
motivi il suicidio &, agli occhi di Seneca, unalszeazionale. Non la pensa cosi I'ultimo grandesfifo dell’antichita,
Plotino, che un secolo dopo scrive: “Quando siifdenza al corpo per distaccarlo dall'anima, a derg é la passione,
cioé la noia, il dolore, la colleraEqneadil, 9). Concordi nel rifiuto del suicidio sono gtirétori cristiani. “Ill precetto
Non uccidere osserva Agostino - non eccettua nessuno, neppyierédna a cui esso e rivolto... Chi si uccidegttnf
uccide pur sempre un uomdD¢ civitate Deil, 20). Anche Kant giudica il suicidio come laseessione di un dovere
verso se stessi: “L'uomo € obbligato alla consapraz della propria vita unicamente per il fatto éhpersona”Nlet.
der Sitten2, parte prima, par. 6). Il suicidio pud esseresaerato un atto di coraggio o di vilta? Sul finitel secolo
XVIII Fichte osservava a questo proposito: “In qomfo con 'uomo virtuoso, il suicida & un vile; @onfronto con |l
miserabile che si sottomette alla vergogna e al@asitu per prolungare di qualche anno la sua hiracesistenza, e
un eroe” Gittenlehere1798, inWerke4, p. 268).
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doloroso passo € molto spesso celebrato dai pensttizi come la suprema espressione di liberta
e la prova per eccellenza di signoria su se st@ssiorre, pero, ricordare che a Seneca fu ordinato
di morire e che egli, a differenza di Zenone e Geanon scelse di lasciare questo mondo di sua
propria volonta. Com’egli stesso ci ha raccontgtmnd’era giovanissimo, essendo molto malato,
penso al suicidio; decise, pero, di vivere non ndte arrecare un grande dolore al padre, molto
avanti negli anni, e agli amicib{d. 78, 3-4). L'idea di chiudere definitivamente i coobn la vita
torndo ad affacciarsi nell’ultimo triennio, ma inilwinse ancora una ragione piu alta
dell’'affermazione della propria assoluta libert&ivere € un dovere quando il bene dei nostri lo
richiede”, scrive nobilmente Seneca, e a chiedefioaofo di continuare a vivere e a giovare agli
altri questa volta era la dolce moglie Paolited( 104, 2-5).

Al di la della vittoria sulla paura della morté,dila del modo lucido e coraggioso di gestire
eticamente la consapevolezza di dover morire, leasthmle metafisiche si pongono in tutta la loro
ineludibilitd: che cosa significa morire, c’é unigavoltre la morte e, se c’é, verso quale immadal
siamo incamminati? Per ironia della storia, mantid stoicismo, uno dei piu alti movimenti
spirituali che siano mai esistiti, una dottrinalaekalta dello spirito: 'anima, infatti, € anch&a
soma,pur trattandosi di un corpo formato da un fuocdileothe trova sempre una via d’'uscita. E
dire che poi, nelle analisi delle capacita progiéd’intelligenza psiché logik§ ed in particolare
della vita morale, spesso i filosofi stoici, e Sameén primo luogo, hanno toccato i vertici della
speculazione. Di qui l'oscillazione permanente digsofo romano - dallopera prima, la
consolazion& Marcia, alla corrispondenza con Lucilio - fra la morte @ffine”, dissoluzione di
tutto 'uomo, corpo e anima, come ndllettera 54,e la morte come “transito”, passaggio a una vita
nuova e piu alta, di cui si parla nellattera 102 In lui, insomma, il dubbio e la volonta di creder
coesistono, s’intrecciano e si limitano a vicerertanto, sul problema dell'immortalita, proprio a
colui che aveva per primo introdotto in Occidemegiflessione tematica sulla morte era preclusa la
scelta fra il si e il no. L'ultima sua parola semlsia stata un problematico “forse”. L'immortalita
personale é per Seneca una speranza, che nommgsaitradurre in certezza razionale, anche se ad
essa non possiamo e non vogliamo rinunéiare

% Tra le questioni che restano mal conosciute, seceenza dubbio porre I'attitudine stoica di froateproblema
dell’aldila; la documentazione di cui disponiamaé particolarmente frammentaria e suscita le pr&®zioni piu
divergenti. Numerose testimonianze concordano,, [grdre punti: a) conflagrazione e palingenesoaamversali; esse
riguardano tutto il cosmo con cio che in esso éaurto; b) conformemente al determinismo stoicami @gsa rinasce
cosi com’era nel periodo preesistente; c) conflagre e palingenesi non si producono una sola velgaun’infinita di
volte, benché il mondo possa essere consideratnoetBer quanto riguarda il destino dell’anima [Zing Laerzio
scrive: “Gli stoici pensano che I'anima sussistgp@da morte, ma che essa € peritura” (SVF 2, 7Z4nima
sopravvive al corpo, ma la sua sopravvivenza étdiainel tempo. Si tratta, dunque, di “un’immotéala tempo”,
intermedia tra I'immortalita di Platone e la moitgaldi Epicuro. In sintesi, sembra generalmenteki@mnello stoicismo
antico e medio la dottrina della sopravvivenza tita, ma le posizioni divergono quanto alla durZenone parla
semplicemente di “lunga sopravvivenza”; Cleantepitalunga sino alla conflagrazione universale; @gsi infine,
assegna quel termine solo alle anime dei saggitrengoer le altre € assai piu breve. Sul problerogeta piu
documentata riman8toicisme et stoiciens face au probleme de I'aa-delRéné Hoven, Les Belles Lettres, Paris
1971.



63

Testi di Seneca - Capitolo |

1. Il paradosso umano

a. L'uomo, una corda tesa fra opposte possibilita

Che cosa € 'uomo? L'uomo si porta appresso lafsagilita. Che cos’é 'uomo? Un vaso
che alla piu piccola scossa, al piu piccolo movitoeva in frantumi. Non ci vuole una grande
tempesta per distruggerti: al primo urto, ti sfasceChe cos’é 'uomo? Un corpo debole e fragile,
nudo, privo di difese naturali, bisognoso dell’aiatitrui, esposto a ogni oltraggio della sorte. Un
corpo formato da tessuti deboli e delicati, chepsasentano [strutturati] in splendide forme;
incapace di reggere al freddo, al caldo, alla &&tma soggetto a dissolversi anche nel torpore e
nell'inazione; preoccupato di procurarsi il cibeeg¢ke scarso, lo fa venir meno e, se eccessiva, lo
scoppiare; sempre in ansia per la propria consemaze col fiato sospeso, che uno spavento
improvviso o un improvviso fragore bastano a stawegun corpo che & sempre a se stesso fonte di
pericoli.

E ci stupiamo che subisca la morte, per la quastabun solo rantolo? Un odore, un sapore, la
stanchezza e la veglia, una bevanda, un cibo,te duielle cose senza le quali non puo vivere
possono dargli la morte. In qualunque direzion@ova, I'uomo ha subito coscienza della propria
debolezzaquocumque se movit, statim infirmitatis suae camgcinon sopporta ogni clima; puo
ammalarsi per avere cambiato qualita dacqua, per @spirato arie a cui nhon €& abituato, per
accidenti e disgrazie insignificanti. Quell’ess@ascente e malaticcio, inaugura la vita col peant
eppure, questo spregevole animale, dimentico getlaria condizione, quali grandi pensieri arriva
a concepire!

Si eleva con l'animo a cid che non muore ed énetee, proteso verso il futuro, da
disposizioni per i nipoti e per i pronipoti. Intantviene a stroncarlo la morte. E quella che
chiamiamo vecchiaia arriva nel giro di pochissimniaMarc. 11, 3-5

L'uomo, pupillo della natura.Abbiamo ricevuto tanti doni e attitudini, e sopuéb
I'intelligenza. L'intelligenza, non appena si agalj penetra dappertutto ed é piu veloce delleestell
delle quali a distanza di secoli prevede i percdsilla terra ci viene una straordinaria varieta di
prodotti, e abbiamo ricevuto innumerevoli altreeed3assa pure in rassegna tutti gli esseri e prendi
da tutti le singole qualita che vorresti ti fosselate: non ne troverai uno al quale tu vorresti
sostituirti in tutto e per tutto. Esaminando bemé&beralita della natura, devi proprio ammettdre c
sei stato il suo pupillo.

E cosi: agli Dei immortali siamo stati e siamo @acquanto mai cari. Concedendoci il
massimo onore che a noi si potesse rendere, cohaollocati subito dopo di loro. Grandi sono i
doni che abbiamo ricevuti, maggiori di questi nanesnmo stati capaci di accoglierfgen.2, 29,
5-6

Sarebbe una cosa ben meschina 'uomo, se notiesiasse al di sopra delle cose umame (
guam contempta res est homo, nisi supra humanasenif)... L’anima raggiunge il bene pieno e
perfetto della condizione umana quando, al di ldntide che ha calpestato, si volge verso l'alto e
penetra nel seno piu riposto della natura. Allana piaggiare [con la mente] in compagnia degli
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astri... Quando l'anima tocca certe altezze, comaiacnutrirsi di esse e progredisce: liberata dalle
catene, ritorna alla sua origine. A lei e dato alit@cipare alle realta divine non come a cosarg’alt
ma come a cio che le appartiene di diritto... Essahe tutto cio la riguarda direttamentNat.
quaestl, praef.5, 7passim

Il rischio dell'azione.Noi non ci aspettiamo mai una certezza assolutahpes difficile la
ricerca della veritaif arduo est veri explorat)p ma seguiamo la strada della verosimiglianza. Con
guesto criterio procediamo in ogni attivita: € cole seminiamo, navighiamo, intraprendiamo
imprese militari, prendiamo moglie ed alleviamaglif Pur essendo incerto I'esito di tutte queste
attivita, noi seguiamo la strada che crediamo fradfuone speranze. Chi, infatti, puo garantire il
raccolto all'agricoltore, il porto al marinaio, lattoria al soldato, 'onesta della moglie al marit
I'affetto dei figli al padre? Noi andiamo la dove spinge una ragionevole verosimiglianza, non
dove ci conduce la verita assoluta.

Se tu aspetti di fare solo cid che avra un sicuaresso e di conoscere solo cio che é verita
assoluta, allora, messa da parte ogni attiviteitéasi fermaBen.4, 33, 2 e passim

Corriamo senza sapere verso che cds#rezio ha denunciato la confusione in cui versa
nostro spirito:l fanciulli tremano e hanno paura di tutto nell'osita piu profonda, noi abbiamo
paura in pieno giorno(De rer. nat.2, 55-56). Occorre, pero, una precisazione. Nahe noi
abbiamo paura in pieno giorno; € che noi abbiamml&y ogni cosa nelle tenebre. Non vediamo
niente, né quello che ci nuoce, né quello che @vayi Corriamo tutta la vita di qua e di la, senza
saper sostare e senza fare attenzione a dove meftipiedi. E una folle corsa nelle tenebre! Pur
non sapendo dove ci porta la strada, noi continaiarpercorrerla a tutta velocita. E, cosi facendo,
ci tocchera poi tornare indietro da piu lontaAd.Luc.110, 6-8passim

Tra speranza e disperazion®gni giorno, ogni ora ti cambiarfinis dies, omnis hora te
muta): ma mentre questa rapina del tempo e ben vigilgiggi altri, a te sfugge perché si effettua in
segreto. Il tempo ci sottrae gli altri; a noi tegfurtivamente una parte di noi stessi. Tu non ip@ns
questo, né ti curi di porre rimedio alle ferite, mharei motivi di preoccupazione con speranze e
timori immotivati. Se tu sei saggio, tempera traol@uesti due sentimenti: non sperare senza
disperazione; non disperare senza qualche sper@rexa speraveris sine desperatione, nec
desperaveris sine spd Luc.104, 12

Chi non ha piu speranza, ecco chi non deve dispdgaid nihil potest sperare, desperet
nihil). Medeal63

L'uomo e problematico, perché ambivalente: comeia@ a briciole la sua vitaAfferma
Epicuro: «Vivono male coloro che incominciano seenarvivere»rfiale vivunt qui semper vivere
incipiunt). Condannati, infatti, a rifare di continuo lartra della loro esistenza, la loro vita manca
di qualsiasi coerenza e completezza... Credimiy@hini che si comportano cosi non sono pochi:
sono la quasi totalit®dd Luc.23, 9 e 1Jpassim

Con la nostra incostanza noi ricomimciamo sempreapo a vivere la nostra vita, ora in una
maniera, ora in un’altra: la riduciamo a briciola brandelli. Ed in tal modo la rendiamo ancora piu
breve.Ad Luc.32, 2
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Siamo proprio come 'uomo descritto da Orazio: nwan uguali a noi stessi e neppure simili,
sempre incamminati su vie che divergor@at( 1, 3, 11 ss.). Gli uomini sono quasi tutti cosi.
Ognuno muta di giorno in giorno propositi e aspwakz ora vuol prendere moglie, ora starsene con
'amante; ora si sente un despota, ora e serviEnessequioso; ora avanza pretese insopportabili,
ora si abbassa al di sotto di chiunque altro; depidla il denaro che é suo, ora rapina quelloideg|
altri. Una volta vogliamo apparire frugali e sem, altra volta spendaccioni e vani.

Siamo cosi, sempre diversi nei nostri atteggiaimenquel che & peggio, sempre incoerenti.
Nessuno di noi si attiene a un solo ruolo; siantt tlesiderosi di assumere sembianze diverse
(nemo unum agit, ceteri multiformes suuSambiamo maschera di volta in volta e ce ne
mettiamo una opposta a quella che ci siamo app#taa Di qualcuno che hai visto ieri potresti a
ragion dire: «Chi & costui?», tanto € cambiabl uc.120, 21-22

Gli uomini sanno quello che vogliono solo nel momoe appunto, in cui lo vogliono. | nostri
giudizi mutano di giorno in giorno e si capovolgamei loro contrari. | piu prendono la vita come
un gioco.Ad Luc.20, 6

Nessuno, per quanto pavido, preferisce star sepgreolante piuttosto che cadere una buona
volta. Ad Luc.22, 3

Tra volubilita e ostinaziond.a volubilita non si ferma mai e I'ostinazione nesenmutar nulla.
Ma se ci sono fondati motivi, non si deve aver padr mutare le nostre opinioni o la nostra
condizione. Volubilitd e ostinazione sono estremeditareTrang.14, 1

Ridere e sdegnarsi per la stessa coSa.una cosa € detta di fronte ad una sola persona,
ridiamo; se di fronte a molti, ce ne sdegniamo. WNmtiamo liberi gli altri di ripetere quanto noi
stessi, abitualmente, diciamo sul nostro co@tmst.16, 4

Vedrai, se le osservi attentamente, le stesseoperpassare nel volgere di un tempo
brevissimo dal riso convulso alla rabbia violertd.Luc.29, 7

Due pesi, due misur€iascuno pretende per sé il potere di un re assell esige che gli si
dia la piu esagerata liberta; non vuole, pero,atresi prenda la stessa liberta contro di lta. 2,
31,3

C'e qualcosa di inconfessabile in n@ignuno interroghi se stesso e scenda nel prapiio
ed esamini cio che ha tacitamente desiderato. Qdesitleri ci si vergogna di confessare persino a
noi stessi! Quanto pochi sono i desideri che patmenformulare alla presenza di un testimonio!
Ben.6, 38, 5

Perché evocare i mostri dell’inferno? / Nel tuessb cuore tu troverai i mostri / che I’hanno
atterrito Quid rogas ditem mala? / Omnes in isto pectorenregferas, / quas timjitHerc. Oet.
269-271

La condizione originaria di noi uomini € buonapatto che non ci poniamo fuori da essa
(bona condicione geniti sumus, si eam non deserugyitdelv. 5, 1

La natura noi I'abbiamo violata e rovesciata ittetle sue leggiAgam.35

Siamo noi che rendiamo funesta I'aria che respioiaDed.36

Lo sai, ma non lo faisgis, sed non fadi€. Ad Luc.94, 26

% \ideo bona proboque, / sed deteriora seqt\edo le cose buone e le approvo, / ma seguo dgips” (Ovidio,
Metam.7, 20-21).
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b. Il peso della pressione sociale e il rifiuto dapi falsi valori
La Lettera 7.I'assalto alla nostra psiche

Mi chiedi che cosa per te sia bene evitare. Rispoladgente. Non puoi affidarti ad essa senza
pericolo. Quanto a me confesso che non torno maasa quale ne ero uscito. Qualcosa
dell’equilibrio raggiunto e turbato, cio di cui mero liberato ritorna. Come succede a chi é stato
tanto provato dalla malattia da non poter uscireadia senza danno, cosi accade al nostro spirito
che si € appena rimesso da una lunga infermita.

L’eccessiva consuetudine con la gente € danndgasempre qualcuno che ci decanta un
vizio, ce lo inculca e, senza che ce ne accorgiamdo trasmette. E il pericolo € tanto piu grande
guanto piu numerosa € la gente che avviciniamontljgero, € piu dannoso ai buoni costumi di
certi spettacoli, perché allora i vizi si trasmatigiu facilmente attraverso il piacere.

Capisci che cosa voglio dire? lo ritorno a casagvido, piu ambizioso, piu dissoluto, anzi
piu [incline ad essere] crudele e disumano, propei@hé sono stato tra gli uomini. Mi sono trovato
per caso al circo, a mezzogiorno, e a quell’oraatténdevo scherzi e farse, insomma un qualche
diversivo dopo lo spettacolo offerto il mattino.&me, non a qualche buffo intermezzo mi tocco
assistere, ma a cose al confronto delle quali ibadtimenti del mattino [delle bestie feroci frador
o con i gladiatori] sembrano atti di misericordiarardando i combattimenti fra i gladiatori, io ho
assistito a veri e propri omicidngera homicidiq | gladiatori, infatti, non avendo alcuna protem,
sono esposti in ogni parte del loro corpo ai colp vengono loro inferti e, pertanto, nessun colpo
va a vuoto.

Si, questo e lo spettacolo preferito dalla gent®re potrebbe essere altrimenti. Qui non c’'é
corazza, non c’'e scudo che si opponga al ferrongaiite difesa, niente schermaglie che possano
ritardare la morte dei contendenti... Al mattino gdmini vengono gettati in preda ai leoni e agli
orsi; a mezzogiorno alla crudelta degli spettathBrise c’é un vincitore, lo riservano per un altro
massacro: unica fine di tutti i combattimenti érarte...parr. 1-4]

Si capisce, allora, perché la folla eserciti uiftienza trascinante; ma € proprio per questo che
bisogna sottrarsi al suo potere. Questo vale pemsér un Socrate, un Catone, o un L@@

%" | saggi che Seneca ammira al di sopra di tuttbsbgreco Socrate e il romano Catone I'Uticende &u questultimo
la nota 54 a p. 163); ad essi viene qui associaio Gelio. Gaio Lelio, detto il Sapiente, da giovane avevaugede
lezioni di Diogene e conservo sempre vivo intergegea filosofia. Amicissimo di Publio Cornelio ifone, fu il vero
animatore di quel gruppo di amici - eminenti pergno, cultura e modo di sentire - che, nella sdeometa del Il
secolo, si riuni intorno all’Africano Maggiore enee, appunto, designato come «circolo degli ScipioNe fecero
parte il poeta satirico Lucilio senior, il giuristdarco Manilio, integerrimi servitori dello Statoome Scevola il
Pontefice e Rutilio Rufo, il nipote dell’AfricandliE Tuberone - a cui filosofi stranieri di grandeterita, come Ecatone
e Panezio, dedicarono delle opere - e parecchsaltiti eletti. Un posto di primo piano ebbe koisco di lingua greca
Polibio. | componenti del circolo degli Scipionirendescritti da Cicerone nel primo libro d¥ republicasulla scorta
di una tradizione che ai suoi tempi era ancora.Jivaircolo degli Scipioni univa alla consapevatazdella migliore
tradizione romana il bisogno di una giustificaziditesofica dei valori che dovevano permeare la ytibblica e dei
singoli. Della tradizione repubblicana erano mdiecose da salvare: un costume di laboriosita eipania; il
profondo rispetto delle leggi e il puntuale adengmito dei doveri; Ipietasverso la divinita e il prossimo; il culto della
lealta come via naturale per guadagnarsi il rispgéigli altri e gli onori nella vita pubblica. Oaceva solo slargare gli
orizzonti delmos maiorune motivarne meglio i valori; e, invece, una voltee Roma divenne una grande potenza, la
sua classe dirigente fu travolta dalla tentazionsfuittare disonestamente I'immenso potere didisponeva. Cosi
anche a Roma esplose una crisi spirituale e paliioaloga a quella che tre secoli prima avevasmuo Atene. Per
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maggior ragione per chi abbia un animo ancora @glpaico saldo nella virtu, o per chi sia in via di
formazione, essendo molto difficile resistere gbalto di vizi che ci vengono incontro con
I'accompagnamento di tanta popolarita.

Un solo esempio di dissolutezza o di avidita fa giolto male. Un commensale che pensi
solo ai piaceri della tavola a poco a poco snencha te e ti rende fiacco. La vicinanza di un ricco
sollecita in te la brama di ricchezza; un compadinadole malvagia attacca la sua ruggine anche a
chi ha ancora un’anima limpida e semplice. Che pesei che sara del nostro modo di vivere, una
volta che siamo assaliti e premuti da ogni parteSembra che tu non abbia altra scelta che
I'imitazione o la resa. E invece bisogna evitatméd e I'altra soluzione. Non devi essere simile ai
malvagi solo perché sono molti, né ostile ai mattio perché dissimili da te. Raccogliti in te stess
per quanto puoi. Vivi in compagnia di quelli chespono renderti migliore e che tu puoi rendere
migliori. E un rapporto scambievole, perché gli umimmentre insegnano, imparanmtuo ista
fiunt, et homines dum docent disquifyparr. 6-8]

Se fossero pochi a fare una cosg&i.sono cose che noi usiamo non perché siano seves
ma perché le abbiamo. Quante cose ci procurianm siché le hanno gli altri, perché le hanno
quasi tutti! Tra le varie cause dei nostri mali afiche questa: ci lasciamo suggestionare da cio che
fanno gli altri, invece di regolarci secondo ragipe cosi finiamo con I'essere trascinati dall’'uso
corrente. Se fossero pochi a fare una cosa, naeroebbe voglia di imitarligi pauci facerent,
nollemus imitar). Se una moda diventa dominante, noi la seguiagtia convinzione che una cosa
e onorevole se fatta da molti. Cosi per noi I'ezrteen luogo del giusto, una volta che sia diventat
comuneAd Luc.123, 6

Il singolo e la folla.«Quando sei costretto», ammonisce Epicuro, «a stamezzo alla folla,
allora sovrattutto raccogliti in te stesso» (fr920sener). Bisogna che tu diventi diverso dai piu,
pero, per poterti ritirare in te stesso senza phricRitirati solo se sei deciso a diventare buono,
interiormente libero, temperante. Altrimenti € meglcappare da te stesso e perderti nella folla:
accanto a te saresti troppo vicino a un poco dnbudd Luc.25, 7

Nessuna parola e innocudlessuna delle parole che ascoltiamo e innonuda( ad aures
nostras vox inpune perferfurCi possono nuocere i complimenti cosi come lgre@nazioni contro
di noi. Queste facendo sorgere vani timori, quelhiandoci nell’atto di esaltare in noi e di
augurarci beni lontani, aleatori e vaghi, mentrespmo trovare solo in noi stessi il motivo per
essere feliciAd Luc.94, 54

Nessuno sbaglia solo per sé, ma diffonde su cléi gtcanto la sua stoltezza e, a sua volta, fa
sua la stoltezza altrui. | vizi del’lambiente sdeiai trovano negli individui, poiché sono tanti gl
individui che li hanno contratti. E cosi mentre uremde peggiore l'altro, diventa piu cattivo lui

gli ateniesi il salvatore fu Socrate; i romani dibe, invece, chiamare in soccorso una filosdfiarsera, che pero era
la piu congeniale alla loro tradizione e la piundea a ridar vigore all’etica sociale dell'onestde servizio. Ma a
guella filosofia si chiedeva anche di apprestamifiese dalla nequizia pubblica e privata graZie s¢operta, nuova per
la civilta latina, della realtd della vita interigrcome vero centro della personalita umana. Quéstnfia fu lo
stoicismo e il destino volle che il maggiore filésael medio stoicismo, Panezio, avesse stretpagpcon il vincitore
di Zama. Si leggano su questo argomento le pagiMag Pohlenz nel primo volume dell'opeka Stoa - Storia di un
movimento spirituale,.a Nuova ltalia, Firenze 1967.
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stesso. Chi ha imparato il vizio, poi lo insegnacémulandosi quel che di peggio ciascuno reca in
Sé, si genera, nella sua spaventosa forza d'artmriuzione generaldd Luc.94, 54

Vivere di ragione e non di conformisnidon c’e cosa tanto idonea a metterci nei guai @it s
guanto adeguarci alle chiacchiere, ritenendo gigsticosa solo perché tutti ne sono fermamente
convinti, e degradarci cosi a vivere non di ragjona di conformismoVita 1, 3

Solitudine e socialitaBisogna mescolare ed alternare la solitudine edrhmercio con gli
altri uomini.Trang.17, 3

Non vivere per gli altri € non vivere neppure pérAd Luc.55, 5

Come chi diventa peggiore fa danno non solo ansea tutti quelli a cui, migliore, avrebbe
potuto giovare, cosi chi si prende cura del propriglioramento gia si rende utile agli altri, non
foss’altro perché fa di sé una persona capacetund, di giovareQtio 3, 5

c. Il taedium vitaee la fuga da se stessi

Perché 'uomo e scontento di sé@ssere scontenti di s6ibi displicer¢ nasce da mancanza
di equilibrio interiore e da passioni non vigoras@oco soddisfatte, quando cioe gli uomini non
tentano di realizzare quello che desiderano, orrestono a ottenerlo, e si sfiancano del tutto in
una vana speranza. Sono sempre instabili e serouieil, come succede immancabilmente a chi e
in bilico. Ricorrono ad ogni mezzo per fare quallee desiderano, si fanno maestri a se stessi nel
progettare quelle cose disoneste e rischiose, pas8i sentono costretti; e quando alla fatica non
segue il premio, li tormenta un’inutile vergognaffsono non per aver fatto il male, ma per averlo
voluto invano.

Allora si pentono di quanto hanno fatto e hannargali rifarlo. Si insinua a poco a poco in
essi I'agitazione propria di chi non trova una diascita, non essendo capaci né di comandare alle
loro passioni né di assecondarle: di qui 'ondeggiato senza fine di una vita che non riesce a
realizzarsi compiutamente e lo spegnersi fra [#ussoni di un’anima svuotata di ogni vigore.

Questo malessere diventa piu grave quando gli mipnmresi infelici dalla propria
inconcludenza, cercano rifugio nel privato e nsglidi solitari: ma questo non riesce a sopportarlo
I'animo umano, che anela alla vita pubblica, amaibne ed € per natura inquieto perché non trova
in sé di che consolarsi. Percio, venendo menodeistazioni che offre I'azione a chi vi si dedica
con impegno, 'uomo non sopporta piu la casa, ldaustine, le solite quattro mura: in una parola,
non sopporta di essere abbandonato a se steggaq aspicit se sibi relictun

Ne deriva quella tal nausea e quello scontentsédifaedium et displicentia syi quel
voltolarsi dell’lanimo che non sa dove fermarsi @ wassegnazione cupa e morbosa alla propria
inattivita, certamente perché ci si vergogna difessare quali siano le sue cause: la vergogna
ricaccia dentro i tormenti e allora le passionijusk in uno spazio angusto senza uscita, Si
sopraffanno a vicenda. Di qui la malinconia e lathinento, I'interminabile fluttuare di una mente
incerta, sospesa fra le speranze avviate e igtattti rammarichi. Ne deriva sia la tensione tiglca
chi odia la propria solitudine e si lamenta di ramere nulla da fare, sia quell’invidia che detesta
fondo i successi altrui, perché linattivita steridlimenta il livore. Colui che non é riuscito a
realizzarsi augura, infatti, anche agli altri ograle possibileTrang.2, 7-10
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Volere e disvolereCome dobbiamo chiamare questa forza che, mentreirrigiamo da
una parte, ci trae da un’altra, spingendoci propeoso il punto da cui desideriamo allontanarci?
Qual e questa forza che, in continuo contrasto madtro spirito, non ci permette di volere
decisamente una cosa? Noi ondeggiamo fra proeérsi, ma non prendiamo nessuna decisione
libera, assoluta, definitiva.

«E la stoltezza», mi risponderai, «che & incostanolubile». Ma come e quando riusciremo
a uscirne? Nessuno puo farlo solo con le proprieefcbisogna che qualcuno ci porga la mano e ci
tiri fuori. Ad Luc.52, 1-2

Chi ha troppo concesso ai vizi € senza vigorerepum accogliere in sé la voce della ragione
e metterla in atto. Si e indurito, per un versme#lo stesso tempo si e infiacchito. «Ma lui lo
desidera». Non credergli. Non dico che eqgli ti v@ghentire quando dice che desidera cambiare
vita: egli crede di desiderarlo. La sua vita sraglo ha disgustato e tuttavia presto si ricomGili
con essa... Gli uomini amano e odiano a un tenhgo ivizi. Ad Luc.112, 3-4passim

Certamente, fra tutti i mali, il peggiore &€ questioe cambiamo persino i vizi. Non abbiamo
neppure la buona sorte di rimanere in un vizioualle siamo gia avvezzi...Siamo sbattuti dai fl@tti
ci attacchiamo ad un rottame dopo I'altro, abbarmoo quello che avevamo cercato, torniamo a
cercare quel che avevamo buttato. Tutto in noi auwicendarsi di brame e pentime@tio 1, 2-3
passim

In tutte le cose mi accompagna la debolezza dinumia che pure nutre buoni propositi e in
quella incostanza temo di scivolare giu. Mi parepdndere sempre, come colui che e Ii li per
cadere... Son travagliato non da una tempestaaiaal di mare. lo soffro ancora, pur essendo in
vista della terrafermdrang.1, 16 e 1§assim

Non sappiamo stare con noi stesSuardali singolarmente: non ce n’é uno al quale non
appaia preferibile stare con chiunque altro pitttatie con se stessarcumspice singulos: nemo
est cui non satius sit cum quolibet esse quam seéuhiuc.25, 7

Sempre scontenti di quel che hanno, gli uomimaprtendono viaggi senza meta, percorrono
terre e mari. Ma presto i luoghi di grande richiaammoiano; e lo stesso accade per quelli selvaggi e
disabitati.

L'insensatezza avversa sempre la situazione dehent... Si passa cosi da un’iniziativa
all'altra, da spettacolo a spettacolo. Come dicerézio: Tutti in tal modo sempre fuggon se stessi
(De rer. nat.3, 1066). Ma a che pro, se non riescono a sfugmise stessi? L’'io, compagno
insopportabile, insegue se stesso e incatag|Ujtur se ipse et urget gravissimus comBsng. 2,
13-14

Lunghi i viaggi, molti i luoghi visitati; ma triszza e noia non sono stati vinti in te. L’animo
devi mutare, non il cieloahimum debes mutare, non caejuminche sdi lasci dietro terre e citta
come dice il nostro VirgilioAen.3, 72), dovunque andrai ti seguiranno i tuoi vizi.

Disse Socrate ad uno che si lamentava per locstastivo: «Perché ti meravigli se non trai
vantaggio alcuno dai tuoi viaggi, dal momento clogtipn giro te stesso? Cid che ti ha spinto
lontano continua a pesare su di te. Questo contagitarti non serve a nulla. Perché non ti giova
fuggire? Perché tu fuggi sempre in compagnia ditésso. E il peso del’anima che devi deporre;
prima [di averlo fatto], nessun luogo ti potra e Tecum fugis. Onus animi deponendum est:
non ante tibi ullus placebit locusAd Luc.28, 1-2
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Non scandalizzarti se riesce a pochi intendemseeaviglia con se stessi. Noi, infatti, siamo a
noi stessi tiranni e molesti gia per nostro cobtoa volta ci amiamo e un’altra abbiamo disgusto di
noi stessi: siamo poveri esseri, il cuore dei gadlii volta in volta gonfio di orgoglio, tormentato
dal desiderio, fiaccato dal piacere, consumatdingllietudine. Noi non sappiamo mai stare con
Noi stessi e questa € la nostra peggior missafa. quaest4, praef. 2

2. Tempo perduto e tempo ritrovato

a. Il documento-programma: leettera 1

Fa' come ti dico, caro Lucilio, rivendica finalntente a te stesso e il tempo che finora ti
veniva portato via, o che ti era sottratto, o tgdiva, tienilo nelle tue mani e custodiscilo.
Persuaditi, che e proprio come ti dico: del temote ci viene strappata, parte ci e tolta
subdolamente, parte va dispersa. Tuttavia lo sperp&l vergognoso € quello che si fa per
negligenza. Se osservi bene, buona parte delldavipardiamo a far male, la massima parte a non
far niente, tutta a fare cio che non ci riguarda.

Trovami uno che attribuisca qualche valore al tenghe sappia impiegar bene una giornata e
capire che quotidianamente si muore. Perché intguesnganniamo: vediamo la morte davanti a
noi, mentre per gran parte 'abbiamo gia oltrep@sgatto cio che della vita ci siamo lasciati diet
appartiene, infatti, alla morte. Fa' quindi, miodiio, quello che, a quanto mi scrivi, gia stai
facendo: abbi cara ogni oranines horas complectgrePotrai dipendere meno dal domani, se
diventerai padrone dell’'oggi. Mentre si rimanda&ita [dello spirito], essa passa.

Nulla, Lucilio, ci appartiene; solamente il temponostro: la natura ci ha dato questa sola
cosa, passeggera e fuggevole, ma ne esclude qoglhitbno essere esclusi. E poi gli uomini sono
tanto stolti che si riconoscono debitori per aviéerauto cose insignificanti e di nessun valoregcos
comunque sostituibili, non si sentono mai in delggando hanno ricevuto in dono dagli altri parte
del loro tempo; eppure questo € I'unico bene cmemeno la persona grata puo restituire.

Chiederai forse come mi comporti io che do questisigli. Lo confessero francamente: mi
comporto come un signore amante del lusso, tuttemie ordinato e il registro delle mie spese e
ben tenuto. Non posso dire di non perdere nullasom® in grado di dire che cosa perdo e perché e
in che modo. Insomma, posso rendere conto dellapovarta. A me accade, del resto, quel che
accade alla maggior parte di coloro che sono ridattmiseria non per colpa loro: tutti li
compatiscono, nessuno li soccorre.

lo non ritengo povero colui che si accontentagakel poco, non importa quanto, che gli
rimane. Preferisco, tuttavia, che tu abbia curauwlpatrimonio e tu comincerai a farlo per tempo.
Infatti, come dicevano i nostri vecchi, «é troppodt bere a piccoli sorsi, quando si & giunti al
fondo». Sul fondo, infatti, rimane non solo ben@omo, ma il peggiore. Sta beneafr. 1-5]

b. Le grandi pagine ddbe brevitate vitasul tempo

Non e scarso il tempo a disposizione, siamo noeraerlo tale.La maggior parte degli
uomini si lamenta della malignita della natura péraoi siamo generati a breve vita: questo spazio
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di tempo che ci € concesso scorre via cosi velaom déanta rapidita che, fatte poche ecceziorti, tut
gli altri si vedono abbandonare dalla vita mentiecaa stanno preparandosi alla vita. E di questo
male a tutti comune - cosi almeno lo giudicanaiifmon si dolgono soltanto il popolino e la gente
ignorante, ma perfino uomini celebri. Di qui la fasa massima del piu grande dei medici,
[Ippocrate]: «La vita & breve, lunga I'arte».

Di qui quell’atto di accusa, cosi poco convenieateun saggio, mosso alla natura da
Aristotele: «La natura si € mostrata molto genexasao gli animali, la cui esistenza [per ognuno]
copre un arco di tempo che va da cinque a die@rgeioni, mentre all’'uomo, nato per molte grandi
imprese, & assegnato un termine assai pit Bseve

In realta, non e scarso il tempo a nostra dispmstz siamo noi che ne abbiamo perduto molto
(non exiguum temporis habemus, sed multum perdidlilAbbastanza lunga é la vita e ce n’é stata
data con generosita per compiere opere altissinsse interamente utilizzata bene. Se pero viene
sprecata nella dissipazione e nell'ignavia, se viene spesa in un’attivita degna, ci capitera di
accorgerci che la vita e passata via solo quandemsacon l'acqua alla gola: prima, non la
sentivamo passare.

E cosi: non & breve la vita che riceviamo, ma siaoi a renderla talété est: non accipimus
brevem vitam, sed facimusDel nostro tempo non siamo poveri, ma prodighm patrimonio
immenso, da re, se capita nelle mani di un catiedrone, viene dissipato in un momento; invece,
una ricchezza modesta, affidata a un buon ammatisér, col tempo aumenta di valore. Cosi la
nostra vita: diventa molto lunga per chi sa dispdene di ess&rev.1, 1-4

L’incredibile spreco del tempd?erché lamentarsi della natura? Con noi & statayhenE
lunga la vita, se ne fai buon usetd, si uti scias, longa esfMa quanti ne fanno buon uso?]. Ecco,
uno & dominato da un’insaziabile attivita; un akfala un gran da fare in cose inutili. Uno, roso
dall’'ambizione, € sempre preoccupato dei giudimiugl un altro, col miraggio di arricchirsi, si
lascia trascinare per tutte le terre e per tuthari dall'irrefrenabile smania degli affari. Quelli
tormentati dalla frenesia della guerra sono senmpeati a escogitare pericoli per gli altri, 0 sano
ansia per i propri; e che dire di quelli che sisutmano in una volontaria schiavitu, nell'ingrato
compito di tributare un vero e proprio culto aid@uperiori?

E quanti si lasciano prendere dalla passione altelli bellezza, o dall'ossessione per la
propria? | piu, privi come sono di uno scopo daseguire, spinti dalla loro superficialita volubile,
perennemente insoddisfatta, rincorrono di contimug@rogetto dopo I'altro. Quelli, pero, per i quali
nulla va bene e non hanno una meta a cui dirigéoeo cammino, il fato li sorprende nel torpore,
tra gli sbadigli, si che non esito a giudicare Verérase che il pit grande dei p&&tha lasciato
scritta, come un oracolo: «Piccola € la parte detin cui viviamo». Tutto il resto, infatti, nod
vita, ma tempo.

Ci incalzano i vizi e ci assediano da ogni pagtepn ci permettono di rialzarci, né di fissare
gli occhi alla verita. Premono su quelli che somaniersi nelle passioni e inchiodati ad esse, e non
consentono loro di ritornare in se stessi. Talvakacono a trovare un po’ di riposo, ma restano
sempre inquieti: come quando, in alto mare, andp® @¢he é calato il vento, continua I'agitazione
delle onde. Insomma, per costoro non c’é un momdirtregua dalle loro passiomsrev.2, 1-3

8 Fr. 59 Rose, ddProtrettico. Cicerone riporta la frase, attribuendola a TeofrgBtisc.28, 69).
2Non si sa a chi Seneca si riferisca. Di solito @arlquei termini solo di Virgilio. Secondo alcyparla di Omero, ma
potrebbe trattarsi anche di Menandro.
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Nessuno, neppure gl'ingegni piu luminosi di oggmpo, per quanto concordi nel valutare la
cosa, potra mai esprimere adeguatamente lo stepersuscita questo accecamento della mente: gli
uomini non permettono a nessuno di occupare ipoderi e, se nasce la minima contesa, gli animi
s’inflammano; intanto lasciano entrare gli altrlladoro vita, ed anzi sono proprio loro a introdur
quelli che la faranno da padroni. Cosi, non sem&tuno disposto a spartire con gli altri il priopr
danaro, ma tra quanti ciascuno spartisce la saaSano tirchi nel tenersi stretto il loro patrinn@n
ma quando si tratta di perder tempo, diventano tguarai prodighi del solo bene per cui essere
avari sarebbe onesto.

Qual e, dunque, la causa di tutto cio? Voi vivetene se doveste vivere sempre, la vostra
fragilita non vi viene mai in mente, né considei@tanto tempo e gia trascorso. Voi fate spreco del
tempo come se la scorta di cui disponete fosseranotera e abbondante, e non pensate che
potrebbe essere il vostro ultimo giorno quello shete dedicando a un’altra persona, o ad una
qualsiasi attivita. Di tutto avete timore come e@sseortali, e tutto desiderate come se foste
immortali (Omnia tamguam mortales timetis, omnia tamquam irtates concupiscitjs Brev. 3, 1
ed

Non ci rendiamo conto del valore del tempb.stupisco ogni volta che vedo alcuni chiedere
ad altri il loro tempo, e quelli essere piu chepdi&i a concederlo. Si bada da parte degli unigé de
altri al motivo della richiesta di tempo, non ainf@o in quanto tale: lo si chiede e lo si da come se
non fosse nulla. Ci si trastulla con la cosa peersa di ogni altra, ma loro non se ne accorgibno:
tempo € incorporeo, non cade sotto gli occhi eipatiene tenuto in pochissimo conto, anzi non gli
si attribuisce quasi nessun valore.

Gli uomini molto volentieri accettano pensioni mtgfiche e per averle non risparmiano
fatiche, lavoro, impegno. Nessuno, invece, attabelivalore al tempo e tutti lo usano con larghezza,
come se non costasse nulla. Guardali, pero, quaodo malati. Se sentono vicino il pericolo di
morte, abbracciano le ginocchia dei medici [perlorgre aiuto]; se poi temono la pena capitale, si
dicono pronti a dar tutto quello che hanno per aadva la vita. Cosi contraddittori sono i loro
sentimenti!

Ma se si potesse mettere sotto gli occhi di ciasdliconto degli anni che restano da vivere
come di quelli trascorsi, come si spaventerebbezdendo che ne restano pochi, come i
risparmierebbero! E facile amministrare bene quelie si possiede con certezza, anche se esiguo;
cio che non si sa quando verra a mancare, quel@bisogna conservarlo con piu cura.

Nessuno ti restituira gli anni perduti, nessunoetidera un’altra volta a te stesso. La vita
andra avanti per la strada per cui si &€ avviata,tamera indietro né arrestera il suo corso. tata
senza rumore, senza che nulla ti avverta delldsgaveloce: scorrera silenziodadjta labetuy.

Non c’'e comando di re né volere di popolo che pgsstrarre la sua durata; continuera a correre
come quando fu lanciata il primo giorno, senza aeyisenza indugiare. Che accadra? Tu sei preso
da molte faccende, ma la vita ha fretta. Arrivéméanto, la morte e per lei il tempo, tu lo vogtia

no, dovrai trovarlo Quid fiet? Tu occupatus es, vita festinat. Moriim aderit, cui velis nolis
vacandum e¥tBrev.8, 1-3e 5

Per vivere meglio, spendiamo la vita a organizzkrevita. Puo esserci qualcosa di piu
sciocco del modo di pensare di certe persone, @mano vanto della loro capacita di prevedere le
cose [e di disporle a loro piacimento]? In tal m@dgono caricati di un bel peso. Per poter vivere
meglio, spendono la vita ad organizzare la wvith rielius possint vivere, impendio vitae vitam
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instruun). Dispongono i loro progetti in una lunga prospett ma non & forse proprio questo
[programmatico] dilazionamento la peggior iattuedlal vita? Esso ci fa buttar via un giorno dopo
I'altro, man mano che giunge e, promettendoci l&vve, ci sottrae il presente. Sta qui il maggior
ostacolo della vita: I'attesa, che dipende dal dup@erde 'oggi (naximum vivendi impedimentam
est exspectatio, quae pendet ex crastino, perdiignoun). Tu vuoi disporre di cio che € nelle mani
della sorte e frattanto ti lasci sfuggire quell@ égia in tua mano. E perché mai? Che cosa pensi d
fare? Poiché sta nell'incertezza tutto quello clegedancora venire, cerca, allora, di vivere nel
presente.

Ecco, il sommo poeta leva alta la sua voce e, cerneso da un fremito divino, canta un
carme salutare?er gli infelici mortali il giorno piu bello dellaita / € il primo a fuggirgVirgilio,
Georg.3, 66-67). «Che cosa aspetti», egli disse, «petiskdi? Se non lo afferri, fugge». E anche
quando l'avrai afferrato, fuggira ugualmente. Bisagpercio, gareggiare in velocita con il tempo
guando ne facciamo uso e attingervi in fretta, calaeun torrente impetuoso che non scorrera
sempre.

A biasimare nel modo piu efficace I'interminabiimtasticheria contribuisce anche questo: il
poeta giustamente non dice “I'eta piu bella”, “ibgno piu bello”. Mentre il tempo fugge cosi
velocemente, tu te ne stai quieto e fai passa@ente, davanti ai tuoi occhi, una serie di medi e
anni tanto lunga quanto piace alla tua aviditgpdeta, invece, parla di un giorno e per di piu
fuggente.

C’e forse da dubitare che il giorno piu bello sempre il primo a fuggire per gl'infelici
mortali, incalzati da tante preoccupazioni? La We li sorprende, ma i loro animi sono ancora
puerili. Sono giunti, ma impreparati e inerti; noenno provveduto a nulla ed ecco, allimprovviso,
senza che se lo aspettassero, sono piombati regdnmaia. Non sentivano che giorno per giorno si
avvicinava.

Il viaggiatore, quando e distratto dalla conveisae, dalla lettura, o da una riflessione piu
intensa [del solito], si accorge di essere giuntaestinazione prima ancora che di essersi
avvicinato; cosi é di questo viaggio della vitaniarrotto e velocissimo, che noi percorriamo con
passo uguale, sia che dormiamo sia che siamo deslibro che sono occupati [nei modi piu
diversi] si accorgono solo alla fine di essereagiévati. Brev.9, 1-5

La coscienza dell’'io tra passato, presente e futueovita ha tre dimensioni: cio che e stato,
cio che e, cio che sargn tria tempora vita dividitur: quod fuit, quod esfuod futurum e}t Cio che
stiamo vivendo e di breve durata, cio che vivrenduBbio, solo cido che abbiamo vissuto é certo.
Su gquesta parte della vita la fortuna ha perdutd dgitto: essa non pu0 essere assoggettata al
potere di nessuno.

Ebbene, gli indaffaratioccupat) hanno perduto il proprio passato. Loro non hatemapo di
volgersi a cio che pure hanno vissuto; e, se anehavessero il tempo, non ne hanno la voglia
perché e spiacevole ricordare cose di cui si prowarso. Sono, percio, riluttanti a ritornare can |
mente a un tempo male impiegato, tanto piu chiedrdo riporta in primo piano quei vizi che la
lusinga del piacere momentaneo allora dissimulblessuno si volge volentieri al passato se non
chi sottopone le sue azioni al giudizio della ceszh, che non ingantlaDeve inevitabilmente
temere i propri ricordi chi ha nutrito molte amloiai, chi ha disprezzato con alterigia, chi e stato
arrogante nella vittoria, chi ha perfidamente ingeo, chi ha rubato con cupidigia e ha dissipato

%0 Seneca apprese fin dalladolescenza la pratiegiica dell'esame di coscienza, rimessa in usoraaRda Quinto
Sestio e dalla sua scuoleDgira 3, 36, 1-2).
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con prodigalita. Eppure del nostro tempo questa gakte sacra e inviolabile, al di sopra di ogni
vicenda umana: sottratta al dominio della sortey nwlestata dal bisogno, libera dalla paura e
dall'assalto delle malattie. Non puo essere néatarimé rapita, il suo possesso € sicuro ed e per
sempre. | giorni sono presenti a noi soltanto uko\elta, anzi momento per momento, mentre i
giorni del passato saranno tutti presenti ogniavolie glielo ordinerai: si lasceranno interrogare e
trattenere a tuo arbitrio. Ma le persone tropp@ifadtate non hanno tempo per farlo.

Solo gli spiriti tranquilli e sereni possono riand con il pensiero a tutti i momenti della
propria vita; la mente delle persone indaffaraténeece, come se fosse sotto il giogo: non puo
volgersi a guardare indietro. La loro vita, quinsigrofonda nel nullaapit igitur vita eorum in
profundun): come un vaso senza forioin cui non serve a nulla versare quanto tu vogiasi
non importa la quantita di tempo che viene lorocessa, se non ha dove raccogliersi, dal momento
che passa attraverso animi sconnessi e incapéeittdinerlo. Il tempo presente e brevissimo, tanto
breve che qualcuno addirittura ne nega l'esiste@z®Empre in corsa, fluisce e precipita. Finisce di
esistere prima di giungere e non ammette sostadgiluniverso o delle stelle, a cui il moto
perpetuo non consente di fermarsi mai in uno stessto. Solo al tempo presente si rapporta
I'indaffarato: un tempo cosi breve che non si pffiéreare. Ma anche questo € sottratto a chi éotirat
di qua e di la da tante faccen@aev.10, 2-6

c. Vivere a lungo, o vivere bene?

Non pretendera di aver vita tranquilla chi si affa per prolungarla, chi annovera tra i beni
supremi il vivere a lungoid Luc.4, 4

Nessuno cerca di vivere bene, tutti si preoccohrvivere a lungo. Tutti, invece, hanno la
possibilita di vivere bene, nessuno di vivere ggtu\d Luc.22, 17

Non il vivere & buona cosa, ma il vivere bemen(vivere bonum est, sed bene vivekd Luc.
70, 4

Come una commedia, cosi una vita: non importa tguanlungo duri, ma che sia ben
rappresentatag(omodo fabula, sic vita: non quam diu, sed quanelsta sit, refejt Ad Luc.77,
20

Che tu viva a lungo, non dipende da te; spet® mvece, vivere pienamente tutto il tempo
che ti e stato assegnato. La vita € lunga, serafienga est vita, si plena st piena, quando
I'anima prende possesso del bene che le spettseedita un’incontrastata signoria su diAé.Luc.
93,2

Facciamo in modo che tutto il tempo sia veramestro; ma non sara cosi se prima non
cominceremo ad essere padroni di noi stégbiuc.71, 36

Quando lo spirito si rende conto della grandezzand sua impresa, si dilata esso stesso e
pensa a cio che gli resta da fare, non a cio dhregih da vivereNat. quaest3, praef.4

%1 La condanna delle Danaidi era quella di riempiaequa recipienti bucati.
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Non pochi ricercano e raccontano che cosa gli nobatbbiano fatto. Ma € molto meglio
ricercare che cosa essi debbano fislisd. quaest.3, praef.7

Come un’unica catena tiene legati il prigionierb ®10 guardiano, cosi queste cose, che sono
tanto dissimili, procedono insieme: il timore tidietro alla speranza. L'uno e l'altra sono tipici d
un animo incerto, reso ansioso dall’attesa trep@ldel futuro. Noi, infatti, siamo incapaci di viee
del presente e vogliamo anticipare col pensiera@le@®e ancora lontanAd Luc.5, 7-8passim

Ogni giorno e una tappa della vita e va considetatme se chiudesse la serie, come se fosse
guello che conduce al termine la nostra esistenma segna il compiment@&d Luc.12, 6 e 8
passim

Prepariamo la nostra anima come se gia si fossigill’'ultimo giorno. Nessuna dilazione,
dunque. Cerchiamo ogni giorno di regolare i nostmti con la vita ¢otidie cum vita paria
faciamug. Senza dubbio la vita ha sempre in sé qualcogamhrfetto, di incompiuto; ma chi ogni
giorno ha saputo dare l'ultima mano alla sua es#stenon si trovera mai a corto di tempo. Pertanto
affrettati a vivere e considera ogni giorno coma uia interaAd Luc.101, 7, 8, 1(passim

Andando a dormire, diciamo con serena letizia: ¥t$suto, ho percorso il cammino che la
sorte mi ha dato». Se Dio ci dara anche un donaaogttiamolo lieti. Chi attende il domani senza
trepidazione puo dirsi un uomo felice, che ha dna dominio di sé. Chi sa dire: «Ho vissuto»,
accoglie ogni nuovo giorno come un guadaghkesbLuc.12, 9

Ciascuno lascia che la sua vita vada a precipig®, si trova nauseato del presente e
tormentato dall’attesa del futuro. Ma colui chdizita soltanto per sé ogni istante del suo tempo,
che organizza le sue giornate come se ciascunasealsa vita, non desidera il domani e non lo
teme.Brev.7, 8-9passim

Quello che si & perduto pud essere riguadagnatouco impiego attento del momento
presente. |l pensare a compiere cose rette € lBomigyaranzia di ravvedimentdlat. quaest3,
praef.3

La pace senza affanni appartiene a quei pochimmbmori della brevita della vita,/ utilizzano
il tempo che non tornera mai piderc. fur.174-177

3. L’'uomo dinanzi alla morte

a. L'inevitabile compagna di ogni momento

La processione del genere uman@Gonsidera l'estrema fugacita del temprespice
celeritatem rapidissimi tempojie come € breve il cammino di questa vita cheggemo con
tanta fretta. Osserva la processione del genera@maui membri tendono tutti alla stessa meta: si
succedono gli uni agli altri, a una distanza clhee¥issima, anche se puo sembrare assai lunga.
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Ci distinguono gli intervalli, ma I'esito ci accama. Il tempo che passa tra il primo e l'ultimo
giorno é vario e incerto: se guardi agli affanniuggo anche per un bimbo; se guardi alla rapidita
con cui passano gli anni, € angusto anche per achie Niente c’é che sia piu labile, fallace,
mutevole del tempo. Tutto muta e, se cosi vuol®iana, si volge nel suo contrario e, in tanto
avvicendamento degli umani eventi, niente e nessumerto se non la morte. Eppure, tutti si
lamentano dell’'unica cosa che non inganna nes&uthouc.99, 7 e 9

Non c’é viaggio che non abbia un terminel{um sine exitu iter estAd Luc.77, 13

Moriamo a poco a poco ogni giornbloi non piombiamo tutto ad un tratto nella morte, on
avviciniamo a poco a poco. Moriamo ogni gioreot{die morimu}. Ogni giorno, infatti, ci & tolta
una parte della vita, e anche quando si cresoatdalecresce. Abbiamo perduto l'infanzia, poi la
fanciullezza, poi la giovinezza. Tutto il tempositarso fino a ieri per noi non c’é piu: questo sbes
giorno che stiamo vivendo, lo dividiamo con la reoi€ome la clessidra non si vuota con l'ultima
goccia del suo stillicidio, ma con quelle che prisemao cadute, cosi I'ultima ora in cui cessiamo di
esistere non produce, da sola, la morte, ma la ioralbora noi giungiamo al termine, ma da tempo
vi siamo incamminati.

Tu, Lucilio, con I'elevatezza e l'efficacia chegraungi quando metti le tue parole al servizio
della verita, hai scritto: «La morte non viene waéta sola; quella che ci rapisce e solo I'ultimax.
Ad Luc.24, 20-21

L'inconsulto istinto di morteEpicuro rimprovera coloro che bramano la morte, mamo di
quelli che la temono. «E ridicolo», scrive Epicughe tu corra incontro alla morte per disgusto
della vita, dal momento che e il tuo modo di vivehe ti fa agognare la fine del vivere».

Cosi pure in un altro passo dice: «Che cosa c'piwiridicolo come desiderare la morte
quando, a forza di aver paura della morte, la etdalmente dominata dall’affanno da farti
desiderare la morte?»...

Non dobbiamo né odiare, né amare troppo la vilaoSRlue eccessi da evitare. Ma dei due il
piu temibile € senza dubbio il primo, la brama dbrime. L’inconsulto istinto di morte ad
moriendum inconsulta animi inclina)igpesso travolge uomini generosi e ardenti, ingi@raomini
vili e fiacchi: se gli uni disprezzano la vita, gltri ne sono come schiacciati.

In alcuni, infatti, si insinua la sazieta, il nenso di tutto cio che fanno e vedono; non I'odio,
si badi, ma il tedio della vita. E facile scivolanequesto stato d’animo, spinti anche da certddeo
filosofiche. «Fino a quando», continuiamo a dimoastessi, «fino a quando sempre le stesse cose?
La notte incalza il giorno, il giorno la notte.clase in uno stesso cielo, le cose si fuggono e si
susseguono. Tutto passa per ritornare. Non fanéiegdo mai nulla di nuovo. Nulla ha veramente
termine. Ad un certo punto una siffatta visioneeingra nausea». Cosi per molti la vita non é
neppure un dramma: essa & semplicemente ingtléuc.24, 22-26passim

Il timore dell'ultima ora.Da quando sei nato stai andando alla morte. Ilrgnad quell’ultima
ora rende inquiete tutte le altégd Luc.4, 9

Non guarda la data di nascitaE triste», tu dici, «avere la morte sotto gliltec La morte
deve averla sotto gli occhi tanto il giovane quaht@cchio: essa, per chiamarci, non guarda la dat
di nascitaAd Luc.12, 6
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Tu che mi leggi sei piu giovane: e che importa7riate non tiene conto degli anni. Tu non
sai in qual momento essa ti attendera; percio tdaéh ogni momentdAd Luc.26, 7

Pud venire dovunque e in qualunque istaitke fare? La morte € sulle mie tracce, la vita
fugge. Che io non fugga la morte e, intanto, nanpwanamente la vita... Il valore della vita non
consiste nella sua lunghezza, ma nell’'uso che da.rfRuo accadere, anzi spessissimo accade, che
chi ha vissuto a lungo abbia vissuto po&d.Luc49, 9-10passim

Uguale per tuttiLe cose certe si aspettano e solo le cose incet@m®no. Perché allora
temere la morte, dal momento che essa porta canaé@ecessita invincibile, uguale per tutti? Chi
puo lamentarsi se la sua condizione & quella anessuno puo sottrargjuis queri potest, in ea
conditione se esse, in qua nemo non?e€arattere essenziale della giustizia € 'ugaagkh.Ad
Luc.30, 11

Chiama tutti egualmentd.a morte, questo sicuro punto d’arrivo, non pucess®vitato da
cure scrupolose, né da prosperita straordinariaa csavraumana potenza. In modi diversi e
suscitando reazioni diverse, la morte chiama migftialmenteNat. quaest2, 59, 3-4

Chiunque impreca perché uno & morto, si lamentaquello sia stato uomo. Siamo tutti
soggetti a un unico destino: chi ha avuto in sdrt@ascere € votato alla morfed Luc.99, 10

La morte e la paura dell'ignotd.a morte e fra quelle cose che, pur non essendg rel
hanno l'aspetto: € insito nel’'uomo I'amore di &éyolonta di vivere a lungo, come la ripugnanza
verso il dissolvimento, che sembra gli tolga mbéni e lo strappi a tante cose a cui é affezionato.
La morte ci ripugna anche perché, mentre sappidraaaosa c’é nella vita, ignoriamo quello che ci
attende di la, e abbiamo paura dell'igndtd.Luc.82, 15

La paura della morte ci rende meschifiatti animo contro la paura della morte: € questa
paura che ci rende meschiNiat. quaest6, 32, 9

Nessuno puo toglierci la mort&.utti possono togliere al’'uomo la vita; ma nessyuo
toglierci la morte. éripere vitam nemo non homini potest; / at nemotemjr Phoen.1, 151-153

La morte & sempre quella degli altNoi inseguiamo progetti, cariche, retribuzioni, Ge&si.
E intanto la morte ci € accanto. Pero la morteigpensiamo € solo quella che tocca gli altri e non
noi. Talvolta, in verita, al nostro animo si prese casi di morti inaspettate, che ci fanno
riflettere; si, ma solo quel tanto necessario &¥anire la nostra stessa meravighd.Luc.101, 6

Ogni giorno ci avviciniamoOgni giorno ci troviamo sempre piu vicini al giorestremo,
VErso cui ci sospinge ogni ora che passa. Il momergsente, che ora sta scorrendo, € gia scivolato
nel passato; ma passato e gia tutto il tempo cheo vissuto. Ogni giorno ugualmente porta il
suo contributo alla morte. La morte arriva l'ultigmrno, ma si avvicina ogni giornéd Luc.120,
17-18passim
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Anche le civilta muoionoTutto procede secondo tempi ben definiti: tutti egiseri devono
nascere, crescere, morirgagci debent, crescere, extingupuesti astri che tu vedi correre in cielo,
le fondamenta stesse sulla cui solidita noi comiash trovare stabile appoggio, un giorno si
consumeranno e verranno meno. Ogni cosa ha la socehigia. Tutto cido che €, non sara.

Tutto il genere umano, presente e futuro, € comatana morte. Le citta che ora dominano il
mondo un giorno si cerchera dove una volta sorgevatte periranno, anche se in modi diversi...
Ad Luc.71, 13 e 1passim

Il nostro spirito si deve assuefare alla mutabition solo delle vicende private, ma anche
degli eventi di portata storica. Si sono visti negorti dai bassifondi salire al di sopra di oghia
potere e antichi imperi crollare al culmine detiedl piu grande potenzhlat. quaest3, praef.9

Ci furono citta che un giorno a ragione gli antielmmirarono: / la ora tu vedi i piccoli
sepolcri di grandi eventinfagnarum rerum parva sepulcvadeg. Epigr. 20, 7-8

b. Imparare a morire per imparare a vivere

Mi giudichera la mortelo mi osservo e dico a me stesso: «Cio che fihoréatto o detto é
niente, qualcosa di inconsistente e fallace, cliegssere anche variamente abbellito. Per conoscere
chi sono in realta, mi affiderd alla morte. Conaggio, percio, mi preparo a quel giorno in culi,
deposta ogni astuzia e ogni artificio, giudicherang stesso se sono coraggioso solo a parole o
anche nell'intimo..».

«Non tener conto dei giudizi umani: sono sempeeifitn tra posizioni opposte. Lascia stare gli
studi di cui ti sei occupato tutta la vita, le disg le conversazioni letterarie, gl'insegnamenatitit
dai saggi, i discorsi eruditi: a parole anche iylisono coraggiosi. Preparati senza timore abcun
per quel giorno in cui, tolti di mezzo cavilli e swdere, dovrai giudicare tu di te stesso. Sara la
morte a pronunciarsi sul tuo contodrs de te pronuntiatura §stl cammino che realmente tu hai
percorso nella vita sara manifesto quando esdlat@mno respiro». lo accetto questa condizione e
non ho paura del giudizioAd Luc.26, 5-6

Scuola di liberta.Raccomanda Epicuro: «Abituati al pensiero dellatence cosa egregia
imparare a morire». Tu mi potresti obiettare: «Nosuperfluo apprendere una cosa che capita una
sola volta?». Proprio per questo dobbiamo rifletteu: bisogna, infatti, indagare sempre cio che é
piu difficile conoscere per il fatto che non si puima farne esperienza. «Abituati al pensieroadell
mortex»: chi dice questo c’invita ad essere lib@éhi ha imparato a morire, ha disimparato a servire
(qui mori didicit, servire dedidicjt Ad Luc.26, 8-10passim

La vita, se manca il coraggio di morire, € undadgtu (vita, si moriendi virtus abest, servitus
es). Ad Luc.77, 15

Andarsene con animo sereri@ filosofia offre questo vantaggio: fa si checaspetto della
morte 'uomo sia di buon umore, forte e lieto, guale siano le sue condizioni fisiche. Benché tutto
venga meno a lui, egli non viene meno a se stesso.

Gran cosa € questa e per essere appresa esi@igngaameditazione: andarsene con animo
sereno allorquando I'ora inevitabile si avvicidal Luc.30, 3-4passim
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Ti scrivo oggi nello stato d’animo di chi la mopessa chiamare proprio in questo preciso
istante, mentre ti sto scrivendo. Per conto mimgmonto ad andarmenpafatus exire sujre sono
nella condizione di godere dell’esistenza propeoché non do la minima importanza a quanto essa
possa durare. Prima di diventare vecchio, cercawovdre bene; ora che sono vecchio, cerco di
morire bene. Ma morire bene significa morire dibgoadoAd Luc.61, 2

Non é facile imparare a morirdNon c’é bisogno di imparare a riposare placidamesg Si
vuole, su un letto di rose. Ma abbiamo bisognarghdrare a non perderci d’animo sotto i tormenti,
a passare la notte svegli, in piedi senza appadgidrun sostegno, al posto che ci & stato assegnat
e che dev'essere tenuto anche se fossimo ferito@e pertanto esercitarsi a non temere la morte.
Essa, infatti, e nessuno dubita che sia cosi, Is# igualcosa di terribile, che ci ferisce nel rostr
stesso istinto vitaleAd Luc.36, 8-9passim

Vivere & un dovere, quando lo richiede il benehdia & card® La mia Paolina mi raccomanda
sempre di aver cura della salute. Infatti, poiahé&lse il suo respiro &€ una sola cosa con il mio, pe
riguardo a lei comincio a provvedere anche a mevdcehiaia mi ha reso piu forte nei confronti di
certe prove, ma io rinuncio al vantaggio dell’egighé mi viene in mente che in questo vecchio c’'e
anche una giovane che merita ogni attenzione. @wsifre io non posso chiedere a lei di amarmi di
un amore ancora piu intenso, lei perd da me ott@reio provveda al mio bene con maggior
scrupolo.

E giusto indulgere agli onesti sentimenti e, argg@on pochi motivi ci spingono a soluzioni
estreme, richiamare lo spirito per riguardo versmstri cari, tenendo la vita con i denti, pur tra
molte sofferenze: chi &€ buono deve vivere non fingh piaccia, ma finché e bene che viva. Chi
non stima la moglie o un amico, tanto da non voéstare in vita piu a lungo per amor suo, e
persiste nel voler morire, € un debole. Su questdgnon c’'e da transigere: vivere & un dovere
guando lo richiede il bene di chi ci é caro. E ¢qoiesle non solo se uno ha deciso di morire, ma
anche se si € gia avviato sulla strada che pdearairte: si fermi, dunque, e si adegui al deswderi
dei suoi.

E segno di animo grande riattaccarsi alla vitagmaore degli altri: e i grandi uomini hanno
fatto spesso cosi. Ma la prova di umanita per EtE € quando la nostra vecchiaia - il cui
vantaggio piu grande & un’accresciuta padronanzg @ un uso piu coraggioso della vita - siamo
indotti a custodirla con cura scrupolosa perchgisapo di fare cid che e dolce, utile, desideraile
gualcuno dei nostri cari.

Inoltre tale comportamento ha in sé una gioia & teompensa non mediocri: nulla di piu
soave, infatti, si potrebbe pensare che essetgartto caro alla moglie da diventare per quesio pi
caro a se stessad Luc.104, 2-5

Porto, non scoglioNel mare della vita abbiamo navigato, ci siamo gtorvanti tanto che
dall'orizzonte sono sparite una dopo I'altra, nalbmrrere rapidissimo del tempo, la fanciullezaa, |
giovinezza, poi la virile maturitd posta a cavaibla giovinezza e I'eta provetta, e infine i piegli

%2 E questa una delle pagine piul delicate che sitate scritte nell'antichita: noi non siamo solice@gnuno & affidata la
possibilita di assecondare, o di intralciare, c@uoi comportamenti il cammino di quanti gli sorerioverso quella
felicita accessibile alle creature umane. L'uomormué colui che non € indifferente al dolore e gitge delle persone
che piu lo amano. Il brano dellattera 24qui tradotto si segnala anche perché in esso baf@amo piano la figura di
una giovane donna, Paolina, la quale veglia corrausu filosofo, infondendogli serenita e volontdidere.
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anni della vecchiaia. Ed ecco, da ultimo, comirgcjaofilarsi dinanzi il termine comune del genere
umano.

Noi, nella nostra grande demenza, pensiamo chkoggia uno scoglio. E invece il porto,
talvolta da desiderare, mai da rifiutapoitus est, aliquando petendus, numquam recusandds
Luc.70, 2-3

Il vivere, un'arte da imparareNon c'é conoscenza piu difficile che quella delere.
Esistono folle intere di maestri nelle altre ariiesono visti persino dei bambini impararle al joun
di poterle anche insegnare. L'arte di vivere, irejesi deve continuare ad impararla durante tutta la
vita; anzi, e questo forse ti stupira di piu, peta la vita si deve imparare a moriBrev.7, 3

Socrate come esempi&ocrate discuteva di filosofia in carcere e, neerdtera chi gli
garantiva la fuga, egli non volle fuggire e rimgme liberare gli uomini dalla paura di quei mali
ch’essi temono di piu: la morte e la prigioAel Luc.24, 4

Vita e morteAnche il morire € uno dei compiti della vitdd Luc.77, 18

Finché stiamo su questa terra, siamo umainché restiamo tra gli uomini, siamo umani
(dum inter homines sumus, colamus humanitgtaon siamo oggetto di paura, motivo di pericolo
per nessuno! Disprezziamo i danni, le ingiurieplgzecchiature, gli insulti che ci sono arrecati, e
sopportiamo con magnanimita questi inconvenientirdive durata. Il tempo di volger I'occhio, dice
il proverbio, di girarci, e la morte arrivia 3, 43, 5

Perché turbarsi sulla soglia della vera pacé® raggiunto la sapienza chi pud morire
serenamente. Noi, invece, trepidiamo all’avvicinded pericolo, ci perdiamo d’animo, cambiamo
colore e dai nostri occhi cadono lacrime che nortepanno alcun frutto. C’'é qualcosa di piu
vergognoso che angosciarci quando ci affaccianecsalfjlie della vera pacé® Luc.22, 16

CongedoCure e affanni, prestigio e onori avuti in cambed dovere / adempiuto, andate, e
d’ora in poi altri tormentate. / Dio mi chiama lanb da voi. Compiuto / il mio percorso quaggiu, ti
saluto, o terra ospitale. / Il corpo accogli, avidaa, sotto pietre rituali: / a te rendiamo lsas
I'anima al cielo.Epigr. 71, 1-6
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4. Interrogativi sull’aldila

a. La prima ipotesi: la morte confimis e non esse
Lettera 54

La malattia, che mi aveva concesso un lungo cangenla] mi ha assalito allimprovviso.
«Che genere di malattia?», tu chiedi, e fai benkiedermelo perché le ho proprio tdtteAd una,
perd, sono soggetto in modo particolare: a quetkve difficolta di respiro che chiamiamo,
appunto,suspirium termine che ben la designa senza bisogno direieralla lingua greda
L’attacco e di breve durata, ma violento come @mapesta; cessa per lo piu nel giro di un’ora; non
so, infatti, chi potrebbe resistere di piu respii@oome un agonizzante.

Sul mio corpo si sono abbattuti ogni sorta di maia di rischi per la salute, ma nessuno mi
sembra piu fastidioso di questo. Se ne comprendbeata ragione: essere affetti da altri mali
significa essere ammalati, esserlo da questo € esalare I'ultimo respiro. Non a caso i medici lo
chiamano «allenamento alla morte»: una volta dréainfatti, 'asma porta a compimento cid che
ha tentato spesso di fare [e ti lascia esanimejsiPehe io sia felice e contento perché I'ho
scampata?

Sarei ridicolo se prendessi questo intervalloumaattacco e l'altro della malattia per una
guarigione; € come se, in tribunale, uno credessaver vinto una causa perché é riuscito a
rinviarla. A dire il vero io, anche mentre mi sentisoffocare, non smisi di richiamare alla mente
pensieri rasserenanti e coraggiosi.

% Seneca ebbe sempre una salute precaria e rigatadmrima eta dice di essere stpar longum tempus aegg@telv.
19, 2), amorevolmente accudito dalla sorella di s#alre che gli era molto affezionata. Lettera 78& una fonte
preziosa di informazioni su questo aspetto delta del filosofo romano. In essa l'autore ricordee afegli anni
dell’'adolescenza fu afflitto da una malattia crangelle vie respiratorie, con tossi e febbri osén&robabilmente si
trattava di tubercolosi, di cui piu tardi soffricie il fratello Gallione, quand’era governatoreGrecia (Plinio,Nat.
hist. 31, 62). Ridotto a estrema magrezza e colpito da eepropria consunzione, ad un certo punto latesalel
giovane cedette di schianto. Egli desidero allo@ime; rinuncio, tuttavia, al suicidio, non potendare al vecchio
genitore, molto avanti negli anni, un dolore casingle: “mi detti, percio, I'ordine di vivere”, ses il Nostro. In quella
situazione difficile e delicata, piu delle medicipeté il conforto che gli venne dal padre, daglicra dalla filosofia.
Non é che bisogna disprezzare i rimedi che i mamliprescrivono, ma questi conseguono per lo gfidtto desiderato
se il malato impara a non dare importanza alla enovincendone la paura e imparando ad andarle tirecon
serenamente. La medicina € in primo luogo medideiBanima, logoterapia.

La permanenza in Egitto giovo molto alla saluteSeneca che, al ritorno a Roma, poté tuffarsi autiVita

politica e forense; ma poi vennero le umiliaziardjsagi, i malanni dell'interminabile esilio in @ica. Quando scrive
le Lettere a Lucilio Seneca & ormai vecchio e solo, tormentato da malainni e soprattutto dagli attacchi di asma. La
Lettera 54¢& scritta dopo uno di quegli attacchi e ci mosttal vivo, un Seneca “valetudinario”, cioé di salut
cagionevole, lucido nel descrivere il male chelpitaceva patire; ma piu che mai deciso a non dees, a raccogliere
sino all’ultimo per noi, suoi posteri, e a etern@meun’opera immortale quello che restava della gita spezzata
(reliquiae aetatis infractagAd Luc.102, 2). E quello che gli restava era la cosa pilabera limago vitae)immagine
stessa della sua vita, della sua personalita.
* 11 nome greco della malattia di cui soffre Seneastama,n italiano “asma”. Per il filosofo persino gli atichi di
asma - definita dai romanneditatio mortis -devono essere occasione per apprendere a morigespecie di
allenamento alla morte, un’esperienza anticipatasda. Seneca preferisce designare la malattisocalbolo latino
suspirium.Curiosamente quel termine serviva allora anches@gdare I'infatuazione delle ragazze per gli iadbliurno,
e non solo per gli idoli dello sport.
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Dissi a me stesso: che c’é di strano se la mortmette alla prova? Lo faccia pure. lo, da
parte mia, I'ho fatto con lei per lungo tempo. «@d@?», mi domandi. Addirittura prima di nascere.
La morte € il non essere. Ormai so di che si tratiea dopo di me quello che c’era prima di me. Se
in tale stato, prima che venissimo alla luce, patordelle pene, noi allora non ce ne accorgemmo.
Ti chiedo: una lucerna forse € piu infelice quar@penta o prima di essere accesa? Chi lo
sostenesse sarebbe un perfetto sciocco. L'uomare ema lampada che ora si accende, ora si
spegne; ebbene, nel tempo che sta in mezzo vi lecgaada soffrire, ma sia prima di venire al
mondo, sia dopo che abbiamo lasciato il mondo éopda pace. Se vedo bene, caro Lucilio, noi
ci inganniamo in questo: pensiamo che la morte @elolcora venire, mentre ci ha gia preceduto e ci
seguira. Tutto cid che fu prima di noi € la moNessuna differenza, dunque, c’e tra il non nascere
e il morire, dal momento che il risultato in enttzrncasi € uno solo: il non essere.

Non ho mai smesso di rivolgere a me stesso, angki@re mi sentivo soffocare, queste
esortazioni ed altre simili; ma in silenzio, ovviemte, perché non potevo parlare. Poi, a poco a
poco, quella difficolta di respiro si trasformoaffanno, mi concesse pause piu lunghe e alla fine s
placo. Mi é rimasto, perd, uno strascico e benake@l'gttacco non si sia ripetuto, neppure ora il
respiro € regolare e qualcosa lo rende ancoreofaticSara quel che sara, purché non mi venga
meno il respiro dell’anima.

Tu, pero, per quanto mi riguarda, fatti garantgudisto: io non trepidero nell’istante supremo.
Sono gia preparato e non faccio programmi neppeir@ipintera giornata. Tu, intanto, loda e imita
colui al quale non rincresce morire, sebbene gliggadevole vivere. Che coraggio c’e, infatti, ad
andarsene quando si e cacciati via? Tuttavia ci eoi@ggio anche in quel caso [se tu puoi dire]:
sono mandato via, € vero, ma me ne vado come ssialexiso io di andarmene. Percio il saggio
non € mai cacciato via, perché essere cacciatdfisggessere costretti ad abbandonare un posto
contro la propria volonta. Ma il saggio non fa nesrwontro voglia fihil invitus facit sapiens
Sfugge alla legge della necessita, perché e loiexer cio che essa gli comandera. Sta badd.uc.

54, 1-7

b. La seconda ipotesi: la morte cotnansituse dies natalis
Lettera 102

Riesce fastidioso a chi fa un bel sogno coluilohgveglia, poiché lo priva di un piacere che,
pur essendo illusorio, ha lo stesso effetto di tewle; ebbene, la tua lettera mi ha procurato una
pena simile, perché mi ha distolto da un’utile needone, alla quale mi stavo dedicando e che avrei
proseguito, se avessi potuto.

Mi compiacevo di pensare, anzi di credere allinmtalita dell’anima. Mi affidavo
all'opinione di quei grandi uomini che di una pretfjva tanto consolatrice ci danno piuttosto la
promessa che la prova. Mi abbandonavo a una casdgrsperanza e provavo disgusto per me
stesso: ormai guardavo con tristezza quello ctiavasiella mia vita spezzata e mi sentivo di essere
prossimo a passare in quel tempo senza fine cheitaleterna. Da quel sogno cosi bello sono stato
destato all'improvviso dall’arrivo della tua letéerMa riprendero quel sogno e lo recuperero [alla
mia riflessione}®, quando ti avrd congedat@dr. 1-2]

% In realta Seneca riprende di li a poco il temdadgrande speranza” della sopravvivenza spirituriéa terza parte
della stessdettera 102 21-30. Sono capitoli di eloqguenza commossa epgdassionata sincerita. Le considerazioni
svolte sulla possibile vita nell'aldila rispondoaauna delle grandi domande di ogni autentica fflasdche cosa sono
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E naturale che 'uomo si protenda con la mentsovéinfinito. L’anima umana & cosi grande
e nobile da non permettere che le siano postiiliggt non quelli comuni a Dio. Prima di tutto non
accetta [di essere rinchiusa in] una patria terreizaEfeso o Alessandria o qualunque altra citta,
fosse anche piu popolosa e ricca di edifici: la patria € quella che racchiude nei suoi confini
I'intero universo...

L’anima poi non vuole che le venga assegnata istawa limitata alla sua epoca. «Tultti gli
anni sono miei», dice, «non c’é eta preclusa aidjrengegni, non c’e tempo che non sia accessibile
al pensiero. Quando arrivera quel giorno che sepajaesta mescolanza di divino e di umano,
lascerd questo corpo dove I'ho trovato e ritorn@mio. Neppure adesso ne sono completamente
separato, ma mi trattiene alla terra il grave pkda@orpo».

Attraverso questa vita mortale, ci si prepara all@ltra vita migliore e piu lunga. L'utero
materno ci contiene per nove mesi e ci preparapeors€, ma per quel luogo in cui pare che siamo
mandati gia capaci di respirare e di resisterarddl’'aperta: cosi attraverso questa vita terréresic
estende dall'infanzia alla vecchiaia, maturiamo par altro parto. Un’altra nascita ci attende,
un’altra condizionedlia origo nos expectat, alius rerum status

Non possiamo ancora sopportare la vista del céglamon da lontano. Percio, guarda intrepido
a quell'ora decisiva. L'ultima ora del corpo no@tima dell’anima. Guarda tutto cio che ti sta
intorno come i mobili di un luogo dove sei ospifeapendo, cioe, che] bisogna passare oltre. La
natura spoglia chi esce dalla vita come chi entra.

Non puoi portar via piu di quanto hai portato memio, anzi bisogna lasciare anche gran parte
di quello che hai portato per la vita: ti saraad# carne e il sangue che scorre e circola pr itut
corpo; ti saranno tolte le ossa e i muscoli, clstesgono le parti molli e liquide.

Questo giorno che temi come l'ultimo e quello deflascita all’eternitad{es iste quem
tamguam extremum reformidas aeterni natali3. d&3¢poni senza indugio il peso [del tuo corpo], a
cui ti tieni aggrappato e non opporre resistetsxisti, lasciando il corpo in cui eri nascosto, e
fosti espulso con dolore da parte di tua madree pua gemi e ti lamenti, ma anche il pianto é
proprio di chi sta nascendo. Allora, non si dovéaene una colpa, perché eri venuto al mondo
ignaro e inesperto...

Adesso, invece, per te non & piu una novita sepala cio di cui sei parte; lascia, quindi,
serenamente quel corpo che hai abitato troppogolubara sepolto, andra in decomposizione, non
ne rimarra pil traccia. Perché rattristartene? élgehe suole accadere ad ogni nascita, in csii Ci
libera dall'involucro che avvolge il nuovo nato. ¢orpo €, appunto, nient'altro che il tuo
involucro...

Tu, pero, portati in alto fin d’ora, per quantgassibile, e non curarti dei piaceri se non di
quelli indispensabili alla vita: volgi adesso ilnséero a qualcosa di piu degno e sublime. Verra il
giorno in cui ti saranno svelati gli arcani dellatura, si dissipera la caligine che ci avvolge e ci
colpira da ogni parte un fulgore che assomma eefandsé la luce delle stelle. Nessun’ombra
turbera quel sereno e il cielo risplendera di uralesima luce: il giorno e la notte si avvicendano
solo in questa parte infima del cosmo. Ci accorgerdelle tenebre di questa vita mortale quando,
con tutto I'essere nostro, mireremo tutto lo spteedche ora ci giunge appena, e solo in minima
parte, per il tramite troppo angusto dei nostrinbc€he cosa ti sembrera quella luce, quando la
vedremo nella sua sorgente?

autorizzato, dalla stessa ragione, a sperare?” iatarrogativo non meno legittimo, né meno evitabdegli altri due:
“che cosa posso conoscere?”, “come debbo agire?”.
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Questi pensieri non consentono che nell’animoiaigeialcosa di meschino, di sordido, di
crudele. Ci dicono che gli Dei sono testimoni dig¢ue nostre azioni e ci comandano di diventar
degni della loro approvazione, di prepararci adarfij di rivolgere lo sguardo all’eternita. Chi ha
compreso questo pensiero non trema neppure diaanaziesercito e alle sue trombe di guerra: in
realta non c’é minaccia che possa far paura a oroutel genere.

Perché, infatti, dovrebbe temere chi spera di ®@rMa non temera neanche chi ritiene che
I'anima viva solo finché é trattenuta dal vincolel @orpo e che, una volta liberata, si disperda
subito, se agisce in modo da essere utile [esérapihe dopo la morte. Infatti, benché egli venga
sottratto alla vista degli occhi, tuttaviarna alla mente il grande valore dell’eroe e laagde
gloria della sua stirpe(Virgilio, Aen. 4, 3-4). Rifletti su quanto ci giovano i buoni egegne
comprenderai che la memoria degli uomini grandi aameno necessaria della loro presenza. Sta
bene. parr. 21-30]

c. Tra dubbio e volonta di credere

Che cosa € la morte? O e la fine, 0 € un pass@igigis quid est? Aut finis aut transifus\d
Luc.65, 24

lo non abbandono la vita con coraggio a causa dgleranza che una strada mi sia aperta
verso quel Dio a cui sono imparentato. In veriteglzomeritato di essere accolto presso di lui.iA lu
ho innalzato il mio pensiero e il suo € stato itvia me. Tu supponi che io sia annientato e clae all
morte non sopravviva nulla del’'uomo: ebbene, anahdéa mia morte non mi portasse in nessun
luogo, io serberei uguale grandezza d’anigabLuc.93, 10

Ha conosciuto la vera luce. Non e stato uno dwi.tela vissuto dando prova del suo vigore
morale. Talvolta ha goduto il cielo sereno; altodte, come spesso accade, ha visto i raggi del sole
attraverso le nuvole. Perché chiedi quanto tempissuto? Egli vive ancora. Ci ha lasciato il
ricordo di sé ed il suo nome é gia affidato ai posfAd Luc.93, 5

Che cosa dird alla mia anima al momento della eparthe le serva di viatico per il grande
viaggio? «Va’' con coraggio! Va’ felice. Non averabdi. Ritorni la da dove sei venuta». Non e
'evento che é in questione, ma solo la datan(de re, sed de tempore est quagstion
supplicare, non aver timore, non tirarti indietmme se dovessi andare incontro a qualche male.
Nat.quaest6, 32, 6

Dopo la morte attende 'uomo un riposo etern@aatemplazione di quanto € puro e limpido,
poiché ha lasciato tutto cid che & materia. Lilmedd ogni peso estraneo, egli é restituito a se
stessoMarc. 24, 5

Nell'aldila nulla & nascosto nell’oscurita, i p&rssi mostrano senza veli, il cuore é aperto.
La vita si svolge in mezzo a tutti e davanti ait@bdiamo la visione di cio che e stato e di dié ¢
sara.Marc. 26, 4

Tu, morte, ti sei fatta compagna di quelli cheasommai felici; / gl'infelici, ecco, siamo noi
vivi. Herc. Oet.122-123
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L’'uomo non € mai cosi vicino a Dio come quandangeecoscienza della sua mortalita e si
ricorda di essere entrato nella vita per uscirdlaré egli considera il corpo non come la sua casa,
ma come un albergo dove il soggiorno sara breve...

La piu grande prova della provenienza dell’aniraauda sede ben piu alta €, per un verso, la
sua riluttanza a lasciarsi rinchiudere in questssbanondo che le riesce angusto, e, per un altro
verso, la vittoria sul timore d’uscirne. Sa veraaalg meta € incamminata I'anima che ha ben
presente donde € venuta.

Percio un’anima grande, conscia della superidetéa sua natura in questo posto di attesa che
le é stato assegnato, s'impegna a un’onesta e sgpamwndotta di vita. Convinta che nulla le
appartenga di quanto la circonda, essa se ne seme di cose ricevute in prestito, pellegrina in
terra straniera e sollecita di partifed Luc.120, 14-15 e 1fassim

5. L’avere e il dare

a. Distacco interiore e buon uso delle ricchezaeDwyvita beata

Come mai quel tale si professa filosofo e condut® vita da gaudente? Perché dice che le
ricchezze sono da disprezzare e poi ne ha tantgstdara la vita, a sentir lui, e tuttavia contiaua
vivere. Afferma di non dare importanza neppure sdlite, ma se ne prende cura e anzi desidera
averla eccellente. Ai suoi occhi perfino I'esiliouga vana parola ed & proprio lui che dice: «Che
male c’'é a mutar patria?»; ma, appena gli € pdssimieferisce invecchiare nel suo paese. Egli non
vede differenza alcuna tra una vita che duri aduagina breve; eppure, se nulla glielo impedisce,
fa di tutto per prolungare la sua esistenza, vivegeto, fin nella tarda vecchiaia.

E vero, quelle cose vanno disdegnate, non gishpercsi debba rifiutare di averle, ma per
averle [e goderne] in tutta tranquillitd, senzaciasi turbare dall’ansia. Il saggio non scaccia
lontano da sé le ricchezze; ma se quelle prenddamp, lui le vede partire con occhio sereno. In
qual posto, infatti, la fortuna potra riporre pill sicuro i suoi doni, se non la dove potra
riprenderseli e senza che si levino lagnanze da paguelli che glieli restituiscono?

Il saggio, dunque, non si ritiene indegno dei diella sorte: non & che ami le ricchezze, ma
giudica che sia preferibile averledn amat divitias, sed mavuliNon le accoglie nella sua anima,
ma nella sua casa. Non rifiuta quelle che possiete.esercita su di esse un dominio totale e
intende servirsene per ampliare il campo d’azidlzesaa virtu.Vita 21, 1-2, 4

La poverta permette di esercitare un solo tipairdil, quello di non farsi piegare e deprimere;
la ricchezza, invece, da modo di dispiegare vittaliga temperanza, la liberalita, il discernimento
la magnanimita. Perché, allora, dubitare che iggatzovi maggior possibilita di manifestare il suo
animo nella ricchezza piuttosto che nella poverta?

Il saggio non si disprezzera se € di bassa stataaperché mai non dovrebbe preferire di
essere alto? Allo stesso modo, se é cagionevdaldie, o € cieco, non se ne lamentera, anche se
gli andrebbe meglio avere un fisico robusto: qur0, sa bene che nel suo animo alberga una forza
ben piu grande.
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Il saggio sopportera le malattie, ma cio non togle desideri godere di una buona salute.
Certe cose, infatti, anche se rispetto all'insiermar contano molto e possono esserci tolte senza che
vada in rovina il bene essenziale, aggiungono gsal@alla costante letizia che nasce dalla virtu; le
ricchezze danno al saggio la stessa gradevole @ensache un vento favorevole a chi € in
navigazione, o a noi una bella giornata, oppurkiago soleggiato in pieno inverno. | nostri [stpici
pongono la virtt come unico bene, ma chi di eserai¥e negare che anche le cose considerate
“indifferenti” (adiaphorg abbiano in sé un loro pregio e che alcune sianprdferire ad altre? Ci
sSono cose da cui si puo ricavare poco e altre dsi puid ricavare molto per una vita onorevole. [La
ricchezza é tra queste ultime]. Percido non ti Estriarre in inganno: le ricchezze sono tra le cose
preferibili.

«Perché, allora, mi prendi in giro», dirai, «se& fe le ricchezze hanno tanta importanza
quanta ne hanno per me?». Vuoi proprio sapere @ual differenza fra noi due? Per me le
ricchezze, se dovessero sparire, non porterebberoche se stesse; tu, invece, se quelle ti
abbandonassero, ne saresti colpito fino allo stigento e appariresti ai tuoi occhi come se fossi
stato derubato di te stesso. Presso di me le aeeheccupano un posto ben delimitato; per te sono
al primo posto. Nel mio caso, sono io che dispoteite ricchezze; nel tuo, tu sei delle ricchezze.
Vita22, 1-3e 5

Smettila, dunque, di interdire il danaro ai filismessuno ha condannato la sapienza alla
poverta. Il filosofo potra possedere ampie ricckepero non sottratte a nessuno, non macchiate del
sangue degli altri, né procurate con mezzi disoneschezze il cui impiego avra la stessa
onorabilita del modo in cui sono state acquisitent@ ricchezze di tal genere avra da recriminare
solo gente malvagia. Puoi, dunque, accumularnetgua vuoi, perché sono oneste: abbracciano,
infatti, molte cose che ognuno potrebbe desidemsenulla che altri possa rivendicare come suo.

Il saggio non allontanera i favori della sortenrsd gloriera né si vergognera di un patrimonio
onestamente acquistato. Potra anche aver motiwamarsene se, avendo aperto la sua casa ai
concittadini, potra dir loro: «Prenda ciascuno tuealhe riconoscera come suo». Sara uomo
veramente degno d’onore e ricco a buon diritto dbpo quell’invito, restera padrone di tutto cio
che possiede. Chi si e sottoposto, in tutta trdlitguia un esame del genere da parte della gente,
potra essere ricco a testa alta e professarsdédanti a tutti se nessuno presso di lui ha trovato
qualcosa di suo.

Il saggio non lascera che varchi la soglia di casa neppure una moneta di disonesta
provenienza; nello stesso tempo non escludera erifiotera le grandi ricchezze, se dono della
fortuna o frutto di una buona condotta di vita. Ghetivo ha di rifiutar loro un posto d’onore?
Vengano pure, saranno accolte. Non bisogna oskentara neppure nasconderle: il primo
comportamento e da sciocchi, il secondo da timigusillanimi che vorrebbero nascondere tutto
guello che hanno nella loro borsa. Il saggio, ievewn caccera di casa le ricchezze.

Che cosa, infatti, dira parlando alle ricchezz82te inutili», oppure: «Non so che farmene di
voi». E perché mai? Non é forse vero che uno idad fare un viaggio a piedi, se appena gli €
possibile, preferira farlo in carrozza e che sepowmero avra I'opportunita di diventar ricco, lo
diventera volentieri? Il saggio disporra di ricchkezma come di beni instabili che da un momento
all'altro possono prendere il volo, né permettdra diventino un peso per sé e per gli altri.

Egli fara dono delle sue ricchezze. Perché, infati che avete, non dovreste rizzare le
orecchie [ai bisogni degli altri] e aprire la bd?dh saggio donera [del suo] ai buoni o a chi potra
rendere buono, scegliendo i piu degni con grandsiculatezza: sa, infatti, che occorre render
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conto delle entrate e delle uscite e dare solaparcausa giusta e provata. Un dono mal fatto € una
turpe iattura. Il saggio avra la borsa facile [@dirgi], ma non bucata; da essa molto potra uscire,
ma nulla cadere/ita 23, 1-6

[In conclusione:] disprezzero completamente ilneeglella fortuna ma, se potro decidere, di
guel regno sceglierd il meglio. Cosi tutto quelle ani accadra sara per il mio bene, ma preferisco
che mi capitino le situazioni piu agevoli e pittdiece che debba affrontare quelle meno opprimenti.
Non é pensabile, infatti, che possa esserci vighza fatica; ma certe virtu hanno bisogno del
pungolo, altre del freno.

Come il corpo dev’essere frenato in discesa etgpimsalita, cosi alcune virtu si muovono
lungo un pendio e altre su un’altura. Chi metteluhbio che c'e da salire, da sforzarsi, da lottare
per entrare in possesso della pazienza, della flirzarattere, della perseveranza e di tutte quelle
altre virtu che resistono alle avversita e sottoomet la fortuna?

Ma é altrettanto evidente che il cammino delladiita, della temperanza, della mitezza € in
discesa. Nell’'esercizio di queste virtu teniamorend il nostro animo affinché non scivoli; per
praticare le altre, invece, lo esortiamo e lo iaggiamo molto energicamente. Applicheremo,
dunque, alla poverta le virtu piu coraggiose e cattide; alla ricchezza, quelle che richiedono piu
riflessione, che insegnano a mettere i piedi suirsie a portare bene il proprio peso.

Stabilita questa distinzione, preferisco le viche si esercitano piu tranquillamente a quelle
che costano sudore e sangue. Percio non sono iwahdiversamente da come parlo, ma siete voi
che capite a rovescio. Al vostro orecchio arrivdaso il suono delle mie parole perché voi non
cercate il loro significatovita 25, 5-8

b. La poverta, viatico alla saggezza

La lezione di AttaloMi ricordo che Attald®, tra la grande ammirazione di tutti [quelli che
I'ascoltavano], diceva: «Per troppo tempo mi hamgannato le ricchezze. Rimanevo stupefatto
guando, in un’occasione o nell’altra, mi abbaglvaon tutto il loro splendore. In una pubblica
solennita mi capitd di assistere a questo spetiad®lricchezze della citta sfilavano mostrando i
loro tesori d'oro e d’argento, le loro pietre pasa, le vesti dai colori piu ricercati portate da
regioni situate al di la dei nostri confini e padidei confini dei nemici. Sfilavano anche, da una
parte, schiere di giovani, belli ed eleganti, d'aléa schiere di donne e altre cose ancora, ceene
la fortuna dell’impero, giunta al suo apice, si @acesse di passare in rassegna i suoi averi.

In quell'occasione dissi a me stesso: ma che stasa significare tanta ostentazione, a quale
scopo tale sfoggio di danaro? Certamente ostetdarechezze ha I'effetto.di sovreccitare le gia
eccitate cupidigie degli uomini. Compresi allora ¢ ricchezze vanno disprezzate non perché sono
superflue, ma perché sono piccola cogablLuc.110, 14-15

Non giudicarti da cio che haBe vuoi valutare te stesso, metti da parte il dgrarcasa, la
posizione sociale. Esaminati nell'intimad Luc.80, 10

% Attalo € uno dei maestri piti amati da Seneca,resato nell’adolescenza. A proposito della suaateelzione sulla
poverta, Seneca cosi ne parla al suo corrispond&tendo poi Attalo incominciava a fare I'elogi@lth poverta,
spesso mi piaceva uscire povero dalla sua scudtal (c.108, 14.
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La regola miglioren fatto di danaro, la regola migliore & quellandn arrivare alla poverta,
ma anche di non discostarsi troppo da espinjus pecuniae modus est, qui nc in paupertatem
cadit nec procul a paupertate discgdifrang.8, 9

Vivi povero, o come se lo fossE cosa nobile», dice Epicuro, «una poverta lighmnesta
res est laeta paupertas  Ma, a dire il vero, non € piu poverta quella éhbetamente accolta.
Non é povero, infatti, chi ha poco, ma chi desid#rgiu (hon qui parum habet, sed qui plus cupit,
pauper est.. Vuoi sapere qual € il giusto limite della hezza? Il primo & quello di avere il
necessarioquod necesse ¢stl secondo, I'avere a sufficienzguod sat e3t Ad Luc.2, 5passime
6

Molti avevano la vocazione filosofica, ma le rieehe sono state loro di ostacolo; chi é
povero procede piu spedito, piu tranquillo... Seiwdedicarti alla cura dell’anima, € necessario che
tu sia povero o che tu viva come se lo fosev(s vacare animo, aut pauper sis oportet autgeaiu
similis)...

La poverta e il miglior viatico della filosofiaalsaggezza paga in contanti: rendendo del tutto
inutili le ricchezze, € come se ce le avesse gi& dd Luc.17, 3, 5, 1(passim

Se la liberta ti € sinceramente piaciuta e vueizspre dentro di te i legami che ti tengono
awvinto, chiedi pure un po’ di tempo per maturdreio proposito in modo che non vi siano poi
rimpianti senza fine...

Ma se tu tergiversi per meglio calcolare quelle goi portare con te, non ne verrai mai a
capo. Nessun naufrago si salva a nuoto con i sagadli emo cum sarcinis enajaAd Luc.22,
11-12

Riduci i tuoi bagagligarcinas contrahe Ad Luc.25, 4

La libertd non puo conseguirsi con il denaro: dene che non e posseduto né da chi compra
né da chi vende. Te lo devi procurare tu quel bare;lo devi chiederé&d Luc.80, 5

Interiore distaccoNessun bene giova a colui che lo possiede, seilibospon € pronto a
perderlo Qullum bonum adiuvat habentem nisi ad cuius anm&sio praeparatus est animu#d
Luc.4, 6

Per prima cosaPer prima cosa impara a distinguere da te stésmzessario e il superfluo.
Ad Luc.110, 11

Conta la disposizione interior&Non so», tu mi dirai, «come il ricco sopportexdgbverta, se
in essa dovra cadere». E io non so se il povera, wita diventato ricco, sapra resistere
all'attrazione delle ricchezze. Nell’'uno e nellfaltcaso quello che conta € la disposizione d’animo,
senza la quale e ben piccola prova di buona volibpi@gliericcio o il vestito misero. Deve essere
scelta liberamente la poverta e non tollerata peessitaAd Luc.20, 11

Non essere posseduti, ma possedere se stesppi beni ci portano alla follia e tuttavia non
sappiamo lasciarli senza soffrirne. E bada benendmeti affligge il danno in sé, bensi la falsa
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opinione di soffrire un danno. Non si soffre, irfe#ti, per la mancanza di questi beni, ma per il
pensiero della loro mancanza. Chi ha il possesssédnon ha perso nientqu{ se habet, nihil
perdidit): ma quanti hanno la fortuna di possedere seigt@dd uc.42, 10

Lo vado gridando..Mostro agli altri la strada giusta, che ho scapéardi, ormai stanco di
camminare senza meta. Lo vado gridando: evitate tith che piace alla folla, cio che é offerto dal
caso. Di fronte a beni che sono fortuiti, fermateon sospetto e timore. Credete che siano dono
della fortuna? Sono trappol®l(nera ista fortunae putatis? Insidiae sunt

Chi di voi vuol vivere al sicuro, eviti il piu pemile siffatti doni spalmati di vischioviscata
beneficig, che ci traggono in inganno anche per un’altggorge: crediamo di essere noi a disporne
e invece ne siamo presi. Questo nostro correreenamal precipizioAd Luc.8, 3-4

Sono piu pericoli che vantaggdiutti i beni che ci dilettano di volutta apparisteema fallace
- denaro, cariche, potere e tantissime altre cbgefanno impazzire di cieca cupidigia il genere
umano - comportano fatica per l'acquisto, suscitamadia in chi non li ha e finiscono con
I'opprimere proprio quelle persone che mettono @tlabvista. Sono piu pericoli che vantaggi.
Sfuggenti ed incerti come sono, non si lasciantetnare facilmente?ol. 9, 5

Non & mai molto quello che non badin € mai poco quello che basta e non &€ mai molto
guello che non bastamquam parum est quod satis est et numquam mektmguod satis non
es)...

Cio che e sufficiente per la natura non lo & pesnho. C'é sempre, infatti, qualcuno che,
dopo aver avuto tutto, desidera ancora qualcostn tagande € la cecita umana e tanto facilmente si
dimentica il punto di partenza, quando si &€ antegipo avanti sulla via del successal Luc.119,

7-8

Effetti del consumismd&ammolliti come siamo nelle comodita, giudichiaormai ogni cosa
dura e difficile Ad Luc.20, 13

La maggiore ricchezza stimola I'amore del lussoqeesto, a sua volta, conferisce
un’estensione enorme ai viNat. quaestl, 10

Chi vive nella prosperita € avido di beni altrdieesposto all’altrui avidit®d Luc.19, 7

Un eccesso di prosperita da alla testa. E la pogacapitare sia a un uomo che a una
generazione. La sovrabbondanza di mezzi diffonggelautto abitudini licenziosé&d Luc.114, 8-
9

| beni di quaggiu sono di ostacolo ai beni variguanto generano errori e pregiudizi. Quanto
piu in alto e in lungo uno avra edificato i suolgzi, tanto meno vedra il cielblelv.9, 2

Per quanto siano insistentemente desiderati, logrmi che bruciano I'anima e la tormentano
sono soltanto splendide miserka Luc.22, 12
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Certi vizi hanno bisogno di spettatoftlimina la possibilita di fare ostentazione, eaavr
insieme eliminato la smania del possesso. L'ambgid lusso, la sfrenatezza hanno bisogno di un
pubblico @mbitio et luxuria et inpotentia scaenam desideraabno vizi da cui si guarisce nel
nascondimentoAd Luc.94, 71

Basta guardare a chi sono concesse le ricchdzzeicchezze non sono un bene: ecco perché
pud averle anche Elio, il lenone. Dio non ha un enadolto efficace di mettere alla berlina
I'oggetto delle nostre brame: quello di concedarti uomini piu turpi e di allontanarlo dai buoni.
Prov.5, 2

c. Saper donare ed essere grati

| connotati di ogni dono autenticha disposizione d’animo del debitore & condiziondaa
quella del donatore e per questo il bene non va &ain negligenza. Inoltre non bisogna donare con
lentezza, perché - essendo di grande importanzagrinfavore, la volonta di chi lo fa - chi ha dato
tardi vuol dire che per lungo tempo non ne ha aVirtenzione. E parimenti bisogna saper donare
senza umiliare: infatti, poiché secondo una leggenatura le offese subite incidono piu
profondamente delle buone azioni ricevute, questdimenticano presto, quelle invece sono
tenacemente custodite nella memadsean.1, 1, 8

Il bilancio dei benefici non ammette scambio teaede avere. Si tratta solo di dare: se si
ricava qualcosa, € un guadagno; in caso contnaoio,c’é stata perdita alcuna. Si da solo per dare.
Nessuno assegna una scadenza ai benefici né redame un avaro esattore, il tributo al giorno e
all'ora fissata. L'uomo virtuoso non pensa mai anéfici fatti, a meno che non glieli faccia
ricordare chi li contraccambia; altrimenti, divembacrediti. E un’usura vergognosa quella di
addebitare un beneficio sul conto del beneficaem.1, 2, 3

Doniamo cosi come vorremmo ricevere. Prima diotudt buona voglia, subito, senza
esitazione alcunafite omnia libenter, cito, sine ulla dubitatignBen.2, 1, 1
Diamoli i benefici, non prestiamoli a interesderfius beneficia, non feneremigen.2, 1, 9

Che fare con gl'ingratixTra quelli a cui abbiamo fatto del bene ci soloora che lo hanno
dimenticato, o che fingono di non ricordarsene. @ente del genere come comportarsi?». La
guestione che tu mi poni € molto importante e $pando cosi: dobbiamo comportarci con calma,
con mitezza di cuore e magnanimitdagido animo, mansueto, magno

L’offesa di un individuo insensibile, immemorergiato non deve mai affliggerti al punto da
toglierti la gioia di avergli fatto del bene. CHeffesa ricevuta non ti faccia mai arrivare a dire:
«Vorrei non averlo fatto». Anche se il tuo benefiaite non porta alcun frutto, ritieniti ugualmente
soddisfatto. Non e il caso di sdegnarsi di frofitengratitudine, come se fosse accaduto qualcasa d
nuovo. Bisognerebbe, caso mai, meravigliarsi deltrenio [dato che esistono mille motivi che
distolgono dalla riconoscenz4]Ben.7, 26, 1-3

%7 Con un colpo d’ala Seneca sottrae la discussibmpigsito che implicitamente le & sotteso: qualetre@cambio
merita chi ha risposto al beneficio con l'ingradiine? La risposta del filosofo romano segna il pypiti alto dell’etica
antica: 'esame dei motivi che distolgono dallarioscenza, ponendo dinanzi ai nostri occhi il @delle miserie che
stringono da presso gli uomini, ci induce a capifenomeno dell'ingratitudine e a perdonare chnsb e sottratto a un
andazzo presso che generale. Bisogna, dunquencardia fare del bene anche agl'ingrati e ai ¢attiv
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Ti lamenti di esserti imbattuto in un ingrato. && prima volta, ringrazia la fortuna o la tua
prudenza. Pero, sta’ attento che la prudenza istqu&so non ti renda gretto. Guai se per evitare i
rischio dell’ingratitudine, tu non farai piu berm#nza; cosi, per impedire che si perda nelle mani d
un altro, tu lascerai che l'opera buona si perdahanper te. Anche quando incontriamo
I'ingratitudine, non dobbiamo stancarci di farebéne: bisogna seminare anche dopo un cattivo
raccolto.Ad Luc.81, 1-2

6. La societa piu raccolta

a. Due lettere sull’amicizia

La Lettera 3 scelta oculata e amore senza riserve

Hai incaricato un tuo amico - cosi tu lo chiandi portarmi le lettere; ma subito dopo mi dici
di non metterlo al corrente delle cose che ti nigaao perché tu stesso non lo fai. Cosi, in una
stessa lettera, hai affermato e negato che eglusiamico. Dunque hai usato quel termine non nel
significato suo specifico, ma in modo convenzionatssi come chiamiamo «onorevoli» i candidati
alle cariche pubbliche e «signori», se non ci vienenente il nome, quelli che incontriamo per
strada.

Ma se consideri amico uno di cui non ti fidi quali te stesso, allora sbagli gravemente e
non conosci il valore della vera amicizia. Decidrg quello che vuoi insieme al tuo amico, ma
prima decidi proprio su di lui: una volta sorta amicizia, bisogna dare fiducia; prima di fare
amicizia, pero, bisogna pensarci. Coloro che, coninsegnamento di Teofrasto, prima si
affezionano e poi giudicano, invece di affezionakgpo aver giudicato, capovolgono 'ordine delle
cose. Rifletti a lungo se devi accogliere qualctr@oi tuoi amici; ma se prendi una decisione,
accettalo di tutto cuore e parla con lui con grainalechezza, come con te stesso.

Tu poi vivrai in maniera tale da non confidare eastesso nulla che non possa essere
conosciuto dal tuo nemico; ma poiché ci sono cbseecconsuetudine tener segrete, rendi 'amico
partecipe delle tue preoccupazioni e dei tuoi pensbe ti fiderai di lui, lo renderai fedelizdelem
si putaveris, facigs Alcuni, infatti, proprio perché temevano di esséngannati, finirono con
I'insegnare l'inganno e con i loro sospetti autpairono altri a comportarsi disonestamente. Perché
mai dovrei essere reticente con un amico? Perchédpurei considerarmi solo con me stesso,
anche se lui e presente?

Ci sono di quelli che raccontano al primo venuieecche sono da confidare solo agli amici, e
scaricano in qualsiasi orecchio le proprie perte; al contrario, hanno paura persino delle peeso
piu care e chiudono dentro [di s€] ogni segretalperse potessero, non si fiderebbero neppure di
se stessi. Sono comportamenti sbagliati tutti e plerehé € un difetto credere a tutti allo stesso
modo che non credere a nessuno; tuttavia [in magtortb] nel primo difetto direi che prevale un
atteggiamento di fiducia, nel secondo il bisogneidurezza.

Sono da riprovare alla stessa maniera sia quelisono sempre in agitazione, sia quelli che
non si scompongono mai: non € vera operosita,tinfag concitazione di una mente esagitata,
compiacersi del trambusto e non e quiete, ma riaualta vita e torpore, giudicare molesto ogni
cambiamento.



92

Terremo a mente, percio, la massima che ho lettBamponio: «alcuni si sono ritirati in
nascondigli tanto profondi che non vedono quelie € in piena luce». Bisogna contemperare
guesti due opposti: chi & ozioso, impari ad agiohieagisce impari a riposarsi. Consulta la natura:
essa ti dird che ha fatto il giorno [per lavoradd notte [per riposare]. Stammi bergarf. 1-6]

La Lettera 9il bisogno di avere un amico,
un vicino, un compagno

Desideri sapere se Epicuro abbia ragione a amdtjcga una sua lettera, chi afferma che il
saggio basta a se stesso e non ha bisogno di dmicia critica rivolta da Epicuro a Stilpdhe a
quanti credono che il sommo bene consista nellagi@pdi non sentire alcun malagatientig).

Ma se vogliamo tradurre con una sola parola ihiee apatheiae renderlo corinpatientig
cadiamo inevitabilmente nell’ambiguita. C’e il igo, infatti, che si capisca il contrario di quélec
vogliamo dire e che si confondano due cose divemsee l'insensibilitd a qualsiasi male e la
capacita di sopportarlo. In quest’'ultimo caso saeglio parlare di animo invulnerabile, che giunge
a porsi al di sopra di ogni passione.

Fra noi e loro [i seguaci di Stilpone] c’é quediféerenza: il nostro saggio vince ogni affanno,
ma lo sente; il loro non lo sente nemmeno; nore §.amo, invece, d’accordo nel dire che il saggio
e contento di se stesso. Eppure, anche se bastastesso, vuole avere un amico, un vicino, un
compagno ged tamen et amicum habere vult et vicinum et bentialem, quamvis sibi ipse
sufficial.

Vedi fino a che punto € contento di sé, che gltdall’'occorrenza anche solo una parte di sé.
Se la malattia, o il nemico, lo ha privato di unano, se un infortunio gli ha fatto perdere un oachi
o tutt’e due, quello che gli resta a lui basteraae lieto con il corpo mutilo o amputato quarto |
era con il corpo intero. Egli non rimpiange le pahte gli mancano anche se preferirebbe che non
gli mancassero.

Cosi il saggio € pago di sé non nel senso chewwuete senza amici, ma nel senso phé
stare senza amici e quegtoo significa: ne sopporta la perdita con serenitai Egittamente non
sara mai senza amici: ha la capacita di farsepaigiresto di nuovigine amico quidem numquam
erit: in sua potestate habet quam cito repar&e Fidia perde una statua, ne fa subito un;ata
stesso modo questo artefice di amicihiie faciendarum amicitiarum artif¢xse perdera un amico,
lo sostituira subito con un altro.

«Come fara», mi domandi, «a procurarsi un amic peesto?». Te lo dird se mi permetti di
saldare subito il mio debity considerando cosi chiuso il conto per quantoarida questa lettera.
Dice Ecaton®: «Ti indicherd un filtro amoroso senza veleni, zererbe, senza incantesimi di
fattucchiere: se vuoi essere amato, arsawi§¢ amari, amp Praticare un’antica, sicura amicizia da
molta gioia, ma anche iniziarne e procurarseneidve.

% Stilpone (380 circa - 300 a. C.), fu discepolo eoselo successore di Euclide, il fondatore dellaokcdi Mégara.

Notevole fu il suo influsso sul discepolo Zenon&diico, da cui ebbe inizio lo stoicismo, su almelue punti decisivi,

quali il presupposto del monismo e I'esaltaziond’idwerturbabilita. Vedremo piu avanti, in questttera, che

Stilpone tenne un linguaggio fiero davanti a Deroefoliorcete, che aveva preso e incendiato la ditMégara, sua
patria.

% 1| “debito” che Seneca paga a Lucilio consisterimdrtare, per il suo contenuto di verita, un persiche appartiene
ad altri. Per lo piu Seneca cita Epicuro o pensatw non sono della scuola stoica. Questa soft@dodio” fa da chiusa
alle prime 29 lettere.

“OEcatone, filosofo di Rodi, era discepolo di Pangitipiti autorevole tra i pensatori della Media&to
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Tra chi si € procurato un amico e chi se lo steyrando passa la stessa differenza che tra un
contadino che miete e uno che semina. Il filosoftal& era solito dire che € piu bello diventare
amici che esserlo gia, «<come per un pittore & pilo lipingere che aver dipinto». La dedizione
piena al proprio lavoro procura per se stessa andgr diletto. Non ne prova, certo, uno simile chi,
terminata l'opera, smette di lavorare. Egli ora gatel frutto del suo lavoro, mentre quando
dipingeva godeva del lavoro in sé. L'adolescenzdiglie € piu ricca di frutti, ma la loro infanzia
piu dolce.

Torniamo ora al nostro argomento. Il saggio, arsthdasta a se stesso, vuole tuttavia avere
un amico, se non altro per esercitare I'amicizi@oa lasciare inoperosa una virtu cosi grande. Lo
vuole, ma non allo scopo, indicato da Epicuro iellgulettera, di «avere uno che lo assista se si
ammala, che lo soccorra se viene incarcerato, aade in miseria»; bensi per avere qualcuno da
assistere se € ammalato, o da liberare dai neimicl’lean fatto prigioniero. Chi ha di mira solo il
proprio interesse, e per questo cerca amicizimdke i suoi contiqui se spectat, et propter hoc ad
amicitiam venit, male cogitat Un’amicizia del genere finira com’é cominciat&mico che era
stato cercato perché gli portasse aiuto, qualasaef@aduto prigioniero, se la squagliera al primo
sferragliare di catene.

Queste sono le amicizie che la gente chiama «paerfemporarias populus appellatchi &
stato scelto in vista di un utile, sara graditamdoiché servira al conseguimento di esso. Pertques
una folla di amici assedia i benestanti e intorrahiae in miseria si fa il deserto: gli amici fuggo
guei posti dove sono messi alla prova. Per questsolo tanti casi scellerati di amici che
abbandonano per paura e per paura tradisconovEainiée che gli esiti siano coerenti con gl'inizi:
chi e diventato amico per calcolo, avendo cercaldamicizia qualcosa di diverso dall’amicizia
stessa, accettera di buon grado di tradirla perquiadche ricompensa. Ma, tu insisti: «A che scopo,
allora, ti fai un amico?».

[La mia risposta €:] per avere qualcuno per cypaesa dare la vita, uno da seguire in esilio,
uno che devo difendere da pericoli mortali conctutte stesso. Cio di cui tu parli, invece, non e
amicizia, ma un contratto, che mira solo al torm&ge all’'utile che si potra conseguire.

Senza dubbio, lI'amicizia ha qualcosa di similéaatbre, il quale si potrebbe definire
un’amicizia che si spinge alla follia. C’'é forseatpuno che ami in vista di un guadagno, per la
carriera o per la gloria? L’amore, non curandosaldun’altra cosa all'infuori di se stesso, accende
nell’animo il desiderio ardente della bellezza erapdi esser ricambiato nell’affettgppge per se
amor, omnium aliarum rerum neglegens, animos inditgie formae non sine spe mutuae caritatis
accendi}*>. [Tu potresti obiettarmi:] «<Ma com’@ possibile chea causa veramente nobile [come
I'affetto disinteressato per un amico] confluiscauna passione riprovevole [come ['affetto che
prende gli amanti sino alla follia]?

«Ma non e questo il momento di vedere se I'anackia desiderabile per se stessa». No
invece, & proprio questo il punto da dimostraréatiih se I'amicizia € da ricercare per se stessa,

“INelle pagine di Seneca non vi & alcuna riflessisuiBamore. «Seneca - annota Concetto Marchesh-vool fare di
guesta sovrana passione dell’animo umano argonmatbtato del suo pensieroop(cit., p. 302) e pone in bocca al
filosofo Panezio, condividendole, le seguenti parreiNuoce [in amore] tanto la buona sorte quantcaldiva. Il
successo ci lusinga, il contrasto ci sprona alt@ld?ertanto, consapevoli della nostra deboleza@hiamo di starcene

in pace» Ad Luc.104, 5). Va ricordato, tuttavia, che il filosofamano amo la giovane moglie Paolina con commovente
tenerezza e fu da lei meravigliosamente ricamb@émeca riconosce che I'amore pu0 avere taloraigifie onesta e
finalitd degne, ma insiste nel dire che esso espame pericolo grave e presso che inevitabile, yceddo negli amanti

un oblio della ragione prossimo alla pazzia. Sgegul problema dell’amore il libro piu alto e apgianante che sia
stato mai scritto, iISimposiadi Platone.
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allora ad essa puo ben accedere chi sa bastarestasse. «<E con quale disposizione d’animo il
saggio cerca I'amicizia?». Come chi cerca una sabéime, non attratto dal lucro né atterrito dalla
volubilita della sorte: chi fa amicizia solo in tasdi circostanze favorevoli, la priva della sua
superiore nobiltadetrahit amicitiae maiestatem suam qui illam padtbonos casis

| piu, caro Lucilio, interpretando male la frasésaggio basta a se stesso», cacciano via il
saggio da ogni luogo e lo confinano dentro la sike et intra cutem suam cogynQual &, invece,

il senso autentico di questa massima, che cosapeessette, in effetti, e in quali limiti? Si, il
saggio basta a se stesso per vivere felice, noo per vivere. Per continuare ad esistere, inflati,
bisogno di molte cose, mentre per essere felicebgdita soltanto un’anima retta, impavida e
incurante della sorte.

Voglio anche suggerirti una distinzione che fas(ppo. Egli dice che «il saggio non manca di
nulla, e tuttavia ha bisogno di molte cose; lotetahl contrario, non ha bisogno di nulla, perché d
nulla sa fare buon uso, eppure manca di tuttosadigio ha bisogno delle mani, degli occhi e di
molte altre cose indispensabili alle necessitaidiaste; ma per vivere felice egli non ha bisogno di
nulla. Sentirsi privi di qualcosa é sottomettelfa aecessita, ma al saggio niente & necessario [a
causa del suo essere contento di sé].

Percio il sapiente, benché sappia bastare a ssostha bisogno di amici e desidera, anzi,
averne quanti piu possibile, senza per questo ahsud felicita dipenda dalla loro presenza. |l
sommo bene non esige, per attuarsi, mezzi estrirmemltiva in casa, dipende solo da se stesso
(summum bonum extrinsecus instrumenta non quaemtj dolitur, ex se totum gstma se cerca
una parte di sé fuori di sé, allora comincia asdggsttarsi alla sorte.

«Ma quale sara la vita del saggio se, gettatorigigne, abbandonato fra gente straniera, o
sbattuto su un litorale deserto, rimane senza &midQuando l'universo si dissolve nei suoi
elementi e con essi gli Dei si fondono in una smsa, Giove se ne sta in pace, in compagnia dei
suoi pensieri. Qualcosa di simile fa il saggiaisthiude in se stesso, sta per se stesso.

Ma finché riesce a dare ordine alle sue cosentento di sé e prende moglie; € contento di sé
e ha figli; & contento di sé e tuttavia non gligei@bbe vivere senza i suoi simili. All'amiciziame
portato da un tornaconto personale, ma da unaneadeaturale, perché e innato in noi il piacere
dellamicizia come di altre cose. Come ci ripughsolamento e ci attira la compagnia, come la
natura avvicina 'uomo all'uomo, cosi anche in dqaesostro sentimento agisce uno stimolo, un
impulso originario che ci rende desiderosi di am&i

Il saggio ama moltissimo gli amici, se li procerd antepone a se stesso; honostante cio, egli
sapra sempre di avere in sé il suo vero bene estexrda ben nota affermazione di Stilpone, quello
stesso che Epicuro critica nella sua lettera. Quidmdua citta fu presa, Stilpone, che aveva perdut
i figli e la moglie, scampo all'incendio che tuweva distrutto. A lui che usciva da quell'inferno,
solo e tuttavia nel suo intimo beato [perché uaitommo bene], Demetrio, detto Poliorcete [=
I'Assediatoref? per le citta che aveva distrutto, domandd se avessduto qualcosa. Stilpone
rispose: «Ho con me tutti i miei benibopha mea mecum sinQuesto disse quell'uomo forte e
valoroso. parr. 1-18]

“2 Demetrio di Macedonia, detto il Poliorcete, visee if 336 e il 283 a. C.. Generale brillante e itopso, per oltre
vent'anni si getto in continue guerre nel tentativaiunificare intorno al padre, Antigono |, I'inepo di Alessandro. |
successi e le sconfitte si susseguirono a ritmalzante, ma I'esito finale era scontato perché mé&@eo mancavano
l'intelligenza politica e l'arte di governare. N&85, sorpreso in un agguato, si arrese a Seleweadl,Cilicia e Siria, il
quale propizio in un paio d'anni la morte dell'aspconcedendogli di passare da una sfrenata gagizoall’altra.
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b. Fedeli alle amicizie

Auto-presentazione dell'amico Lucilio «<Ho compiuto gli studi liberali. Sebbene le modeste
condizioni mi consigliassero altri tipi di occupaze, ed anche le mie inclinazioni mi spingessero la
dove si puo trarre subito un guadagno, mi sonmtaie verso la poesia, che di guadagni non ne
offre, e ho voluto dedicarmi allo studio salutaedlalfilosofia.

Ho mostrato che in ogni cuore puo abitare la bomiasono affrancato dalle angustie della
mia condizione d’origine, ho scelto come termineahfronto non la mia sorte ma la mia anima, mi
sono innalzato al livello dei piu grandi. Gaio @ala non riusci a distruggere la mia fedelta
all'amicizia con Getulico; Messalina, [la moglie diaudio] e Narciso, [il suo potentissimo liberto]
da tempo nemici dello Stato prima che di se stessi, riuscirono a farmi mutare condotta nei
confronti di persone, amare le quali era gia diggercausa di sventura. Ho messo a repentaglio la
mia testa per conservare la mia fededgr{icem pro fide opposSué nessuno € riuscito a estorcermi
una parola che io non possa pronunciare senzadefferia purezza della mia coscienza. Per gli
amici ho temuto tutto, per me niente, salvo il texdi non essere stato abbastanza un buon amico...

Non mi sono messo a piangere come una donnicei@asupplicare [chi mi minacciava].
Nulla ho fatto che sia indegno di un uomo buonoymiuomo vero. Sono stato superiore ai miei
pericoli e deciso ad affrontarli. E stato un doetladsorte I'essere stato messo alla prova perreede
quale valore avesse per me la fedelta: d’altreepart bene cosi grande, non doveva costarmi poco.
Poiché non avevano lo stesso valore, non ho awitazene alcuna fra queste due alternative: se
fosse meglio che morissi io per serbare la fedeltghe venisse meno la fedelta per salvare la mia
pelle.

Non mi sono lasciato prendere dall’agitazione B ho ceduto all'idea del suicidio come via
per sottrarmi al furore dei potenti. Sapevo dednso di Gaio alla tortura e che durante il suo cegn
'umanita era caduta cosi in basso che era attoiskricordia dare la morte alle vittime [della sua
follia criminale]. Tuttavia non mi gettai sulla sfg|ané mi buttai in mare per annegare, perché non
sembrasse che per restare fedeli non si potesattrtache morire>Nat. quaest4, praef.14-17

c. Altre connotazioni dell’amicizia

Caro e fidato, ma non triste e brontolomdulla potra rallegrarti 'animo quanto un’amicizia
fedele e affettuosa. E un gran bene che ci siamsope nei cuori delle quali tu puoi deporre
qualsiasi segreto, sapendo che da esse hai deetem@o che da te stesso: persone capaci di lenire
con la parola le tue preoccupazioni, di dissipare l@llegria la tua tristezza, di sollevarti loisio
con la loro sola presenza. Per quanto e possauleglieremo amici liberi dalle passioni: i vizi,
infatti, serpeggiano ambiguamente e si trasmetfreini per contagio.

Durante una pestilenza si evitano quelli che sgi@ocolpiti dal morbo, per il rischio di
contrarre I'infezione mediante il loro stesso fiatmsi nella scelta degli amici, stiamo attenti a
prenderci i meno corrotti. Mescolare sani e malajia cominciare ad ammalarsiifium morbi est
aegris sana misceyeCon questo non e che io ti ordini di frequentareéi seguire solo il saggio;
d’altra parte dove troveresti un uomo del genetedtamento che e da secoli che lo cerchiamo? lo
dico solo: se non si trova il meglio, puntiamo ahmesul meno peggio... In tanta penuria di gente

43 Questo & I'elogio che, secondo Seneca, Lucilioghite pronunciare di sé. Il profilo biografico eiiitatto interiore
che il filosofo traccia del suo interlocutore pongdn primo piano, con accenti commossi, il trath@ ne caratterizza
pit decisamente la personalitafilies la fedelta agli amici.
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onesta, non possiamo concederci il lusso di essel® esigentiif tanta bonorum egestate, minus
fastidiosa fiat electip

Prima di tutto, pero, si evitino le persone tristquelle che piangono su tutto, quelle che
provano gusto a lagnargr@ecipue tamen vitentur tristes et omnia deplaganguibus nulla non
causa in querellas placetAnche se fidato e affettuoso, un compagno ogisata, che brontola per
ogni cosa, diventa un nemico della nostra serehiting.7, 1-2 e 4

Quella societa piu raccolta che é I'amicizia.me preme quello che preme a te e non ti sarei
amico, se tutto quello che ti riguarda, non rigass® anche me. L’'amicizia crea tra noi la
comunione di tutte le cos®ihi vero idem expedit quod tibi; aut non sum amjcuisi quidquid
agitur ad te pertinens meum est. Consortium rerunmmiam inter nos facit amicit)a Non puo
vivere felice colui che guarda solo a sé e tuttige@ sua utilita. Vivi per gli altri, se vuoi vike
per te @lteri vivas oportet, si vis tibi viveyeQuesto sentimento sociale, che unisce gli uomani tr
loro e conferma I'esistenza di una legge fondanentalida per tutta 'umanita, giova moltissimo
se rettamente inteso, a sviluppare anche queliataogiu raccolta che & I'amicizia. Chi sente di
avere molto in comune con ogni uomo avra tuttcoimegne con I'amicoAd Luc.48, 2

lo, tuo simile.Tu dici: «Perché mi dai dei consigli?». E incakdii hai gia dati prima a te
stesso? E con quale risultato?». Non sono coshelso da pretendere di curare gli altri, mentre
sono malato io stesso: ma, come se fossi degeltestesso ospedale, parlo con te della malattia
che abbiamo in comune e ti passo la mia mediciegci®tu ascolta quello che ti dico come se io lo
stessi dicendo a me stesso: ti apro senza risemeoi cuore e, dopo averti fatto entrare, mi
interrogo (n secretum te meum admitto et te adhibito mecugoe»d Luc.27, 1

Potenza evocatrice dei luogiNon c’é bisogno di vedere un luogo per ricordersin amico.
Pure accade che certi luoghi familiari a una peasoara suscitino il desiderio, ch’era celato
nell’animo nostro, della sua presenza... Un ricos#oeé del tutto cancellato, non sara la vista dei
luoghi a rinnovarlo; ma se vive in noi, sia pure@sto, puo ben essere ridestatd.Luc.49, 1

Quanto puo valere una letterdon ricevo mai una tua lettera, senza provare ineteente
la sensazione di essere una cosa sola con te. Senaicari i ritratti degli amici lontani, che
rinnovano il ricordo e alleviano la tristezza parldntananza, quanto piu gradite sono per noi le
lettere, che ci portano segni tangibili e sentimdnthi pure & assente! Cio che e piu dolce nella
presenza di un amico, la lettera lo porta imprekdia sua stessa mano: essa é I'espressione vivente
della sua personalitdd Luc.40, 1

Nella malattia, I'amicizia come medicinBer chi & ammalato i buoni conforti sono medicine,
e qualunque cosa solleva lo spirito giova ancheogbo {nh remedium cedunt honesta solacia, et
quidquid animum erexit etiam corpori prodest

Alla mia guarigione [quand’ero giovane] contritanp molto gli amici i quali mi davano
sollievo con i consigli, la compagnia, la conversag. Niente ristora un malato e laiuta a
ristabilirsi quanto I'affetto degli amici; nienteadsi efficace a sottrarlo, senza che se ne acgcorga
all'attesa e al timore della morte. Pensavo chei ségsuto non con loro, ma per loro tramite, & cos
mi sembrava non di esalare il mio spirito, ma disggnarlo ad altri. Queste riflessioni mi dettero |
volonta di voler aiutare me stesso e di soppodgre sofferenzaAd Luc.78, 3-4passim
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Le amicizie da evitare«Vivi e fuggi I'amicizia dei potenti», tu dici. @siglio incompleto il
tuo. / Questo € lo scoglio piu grande, non l'unic¥ivi e fuggi anche le amicizie che brillano di
eccessivo splendore / e tutto cio che si imponehgemolto in vista. / | grandi signori, i nomi di
chiara fama, non frequentarli, / e cosi pure qeellcui grava la nobilta del casapigr. 16, 1-6

Reciprocita.Non puoi credere che ti siano amici coloro ai gtiteamico non seidd Luc.19,
11

La prova.La poverta ti mostrera da chi sei veramente amatd.uc.20, 7

Il pranzo, momento di amiciziakDevi badar bene» raccomanda Epicuro (Fr. 49 UWsene
Lettera a Menecgoxcon chi mangi e bevi, piuttosto che guardareadsa mangi e che cosa bevi:
perché il divorare carne senza amico e vita da kedla lupi»Ad Luc.19, 10

Non come un socidNiente ci impedisce di donare qualcosa a un anaigohe se sosteniamo
che tra gli amici tutto € in comune. Con un amiecbse sono in comune, non pero allo stesso
modo in cui lo sono con un socio, per cui una pamea e una € sua. Con un amico le cose sono in
comune come i figli sono in comune tra padre e maeliquando i figli sono due non ne hanno uno
ciascuno, ma ciascuno ne ha dgen.7, 12, 1
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1
L'UMANESIMO POLITICO

1. LE PREMESSE FILOSOFICHE

Gli stoici antichi - Zenone, Cleante, Crisippoivono la drammatica situazione storica del
crollo dellapolis, ma nella risposta data alla sfida dei tempi diiesno nettamente dagli epicurei.
Su questo punto vi € continuita effettiva tra ladda stoica e I'asse centrale della filosofia greca
qguello rappresentato da Socrate, Platone, Arigtoteluomo non pud avere una vita umana
all'infuori della comunita e cio e vero sul pianpirtuale e fisico. Zenone lo ribadisce con forza
nella suaPoliteia. L'uomo ha la disposizione a vivere con gli altridejnque, porta in sé fin dalla
nascita, accanto allamore per se stesso, quetlo gangiunti e per coloro che con lui fanno parte
della stessa comunita. Egli avverte, inoltre, disees membro anche di una famiglia
incomparabilmente piu vasta, che si estende alrgameano, all'intera umanita. Malgrado la nostra
finitezza, persino noi uomini estendiamo la nogtr@occupazione per gli altri oltre i limiti della
vita quando, ad esempio, facendo testamento, dadispmsizioni che riguardano anche un futuro
lontano; per questo il detto “una volta che io miarto, crolli il mondo” & disumano e ci offende
nell'intimo. A chi obietta che su tutto deve prexa listinto di conservazione, gli stoici
rispondono cosi: poiché il bene delle parti dipenide quello del tutto, € proprio listinto di
conservazione che, per legge di natura, ci sping®lere il bene della comunita. L'interesse
collettivo, quindi, precede quello individuale: plo¢ noi siamo membri della grande famiglia
universale, dobbiamo avere una condotta tale da &nteporre alla nostra I'utilita comunat (
communem utilitatem nostrae anteponan@iseronefin. 3, 64).

Nella ricerca del bene comune e nella sua attnazorealizza la giustizia, la virtu sociale per
essenza. Non si puo vivere, infatti, in societglsani non rispettano i diritti degli altri, se n@i da
a ciascuno cio che gli spetta. La giustizia € umamodo della ragione ed e insieme, sul piano
pratico, 'adempimento concreto dei nostri doveerso la societa. Essa nasce da un’esigenza
profonda della natura umana ed e pertanto al diellee norme e delle convenzioni del diritto
positivo; queste, d'altra parte, si allontanandadkdgge che vive nelle coscienze, se mirano solo a
una mera composizione di reciproci egoismi e ngmegno il livello del calcolo utilitaristico.
Norme e convenzioni variano da popolo a popolo espwo anche venir cambiate dall’oggi al
domani; la legge naturale, invece, esisteva prilma a fossero le leggi scritte e non pud essere
revocata o sospesa per decreto da chi detienéellqgané mediante plebiscito. Essa, infatti, essend
la stessa legge eterna, o il piu alto riflessoandel Logos universale, “deve essere sovranaaagui
- scriveva Crisippo - degli esseri predisposti aaltura a vivere in una societa politica, formando
di conseguenza il criterio di cio che e giusto eidiche non lo €"$toicorum Veterum Fragmenta
ed. J. von Arnim, Teubener, Leipzig 1904-1905, B4)3Lalegalita, come si vede, e cosa diversa
dallalegge moraleLe leggi degli Stati, fatte da chi detiene il peterdalle istituzioni umane che vi
sono preposte, costituiscono la sfera della legatita esse vanno di continuo commisurate a cio
che le supera e le invera, cioé alla legge natatadein ultima istanza decide del loro valore dadel
loro intima obbligatorieta. Di qui I'impegno etiqulitico e culturale a contribuire, ognuno secondo
le sue capacita e nell'ambito che gli &€ propriopm@gressivo innalzamento debmos umanalel
diritto positivo alnomos divinadella legge naturale, affinché si avveri la soleaffermazione di
Eraclito: “Tutte le leggi umane si nutrono dell’'vailegge divina” (b 114).
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| capiscuola dello stoicismo erano stranieri ecidestesso in Atene erano esclusi dalla vita
pubblica, per la quale, in verita, personalmente elabero alcuna inclinazione - e di cio Plutarco li
rimprovera §toic. rep.2). Essi perdo compresero che 'uomo € per naturanimale politico e che
lo Stato svolge una funzione importante nel consommano. Lo Stato, che & “un insieme di
uomini che vivono sullo stesso territorio e sonwegoati da una legge” (SVF 3, 329), risponde a un
bisogno della natura umana ed e pur sempre, sgdwrnato, una figura e una imitazione della
cosmopoli una tappa intermedia necessaria verso la remabhbhiversale che abbraccia l'intera
umanita.

In breve: gli stoici, fin dall'inizio, assunsero fionte allo Stato un atteggiamento positivo a
differenza dell’ateniese Epicuro, che scelse ladébdisimpegno e della fuga nel privétdl sub
umbra latitare. Nell'assillante ricerca della quiete, aveva angh’disogno dei vantaggi dello
Stato, per veder garantita la propria esistenzagednata tranquillita; tuttavia consiglio vivament
ai suoi seguaci di tenersi lontani dalla politi¢ati@mocene nascosti in modo che nessuno si
accorga che siamo vivi”), almeno finché si trovavalegli sciocchi disposti, per ambizione o per
idealismo, a prender su di sé le fatiche e i crdetla vita pubblica. In tal modo Epicuro “si nwi
alla tavola altrui come un parassita” - ha osseri@sticamente lo Eucke@ccorre precisare pero
che all'interno della loro scuola - e dunque alfubri della societa politica e dello Stato - la
dimensione sociale fu intensamente vissuta dagicueg. Pur nella comune ricerca della
tranquillita interiore, gli epicurei esaltaronoviincolo dell’amicizia, esemplarmente esteso anche
alle donne e agli schiavi. Gli stoici, al contrarei loro seguaci avvertirono acutamente il senso
della responsabilita di fronte alla comunita poéitie considerarono un dovere mettersi al suo
servizio. Lavorare a diminuire la parte che in wswieta organizzata vi hanno il privilegio,
I'ingiustizia, 'oppressione e a configurare unaista futura, piu umana e fraterna, € compito di
tale importanza da non ammetter diserzioni da mhrteloro che abbiano le capacita e i mezzi per
giovare ai propri simili.

2. IL FILOSOFO FA POLITICA IL GIUDIZIO SULLA SITUAZIONE STORICA E IL PROGETTO DI RIFORMA

Sono queste le premesse da cui parte Seneca, sua pensiero politico non e affatto una
sorta di procedimento deduttivo da esse. La tgooidica dello stoicismo aveva i suoi punti di
forza, come si é visto, ma non passava mai ddlé&ssione morale all'indicazione di una linea di
condotta, di un progetto d’azione, di soluzioniip@b-giuridiche o economiche ai problemi della
civitas.In Seneca, invece, il politicali razza - lucido e realista, attento a cogliergiliste esigenze
del proprio tempo e le resistenze da superaregpkrd attuazione - convive con il filosofo della
politica e con l'educatore che appassionatamente esorta alla ricerca etadlabne del bene
comune i potenti di turno, i colleghi del senatmj@ e avversari, nonché i numerosi lettori del suo
tempo e di ogni tempo. In realta, l'atteggiamenit&eneca di fronte alla politica non fu univoco e
presenta tre fasi distinte. l@ima faseé di totale distacco dai problemi politico-socidieneca
adolescente vuol dedicare la sua vita solo alkxcecdella “scienza del vivere e del morire”. La su
condotta di vita & ostinatamente ascetica al painéosi teme molto per la sua salute e lo si manda a
ristabilirsi in Egitto. Per il filosofo, ancora assgiovane e vicino alla scuola sestiana, la

4 Sul tema dellimpegno politico e della vita ritiaa I'ultimo Seneca tende ad accostare il pit filssle posizioni
della Stoa e del Giardino, come si vede esplicitdmeel testo ddDe otio (3, 2-3) riportato nella sezione antologica.
Rimane tuttavia vero che |gsartecipazionealle fatiche e alle responsabilita della politeaina direttiva permanente
dello stoicismo, mentredstension&la esse € insegnamento costante dell'epicureismo.
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realizzazione di sé si attua al di fuori dello 8tatdella societa. La ricerca della perfezione hecga
perseguita per il singolo e in vista della suavitiialita. Quando si conclude questa fase non@ dat
sapere, ma risulta per certo che nel 31, al riettitcsoggiorno egiziano, il suo modo di rapportarsi
alla cosa pubblica é radicalmente mutato ed egiim@ai avviato alla carriera politica. NeBaconda
fasestanno insieme, al centro della vita di Senecéldsofia e la politica. Questa fase va dal 31 al
62, anno del ritiro dalla vita pubblica. E un pddoche comprende pit di trent'anni, di cui pero
guasi un terzo trascorsi in esilio, in Corsicagttesalla guida effettiva del governo dell’'impeka.
terza faseiguarda gli anni del ritiro, dal 62 al 65. | suoierlocutori sono ormai i posteri e l'attivita
prodigiosa del vecchio filosofo mira a far risplengl ai loro occhi hecessariagioé i valori di
fondo che sono al di la della politica, anche selo 9la essi potra venire la spinta al suo
rinnovamento.

Si capisce, allora, perché la biografia del Nogtrbelaborazione del suo pensiero politico
siano strettamente collegate. Seneca ha segnatstod@ delle idee politiche, lasciandovi una
profonda impronta, e sara proprio lo spirito pioelio e il politico piu liberale del rinascimento,
Erasmo da Rotterdam, a riproporre in tutta la soportanza questo aspetto del messaggio del
filosofo romano. Seneca volle essere cio che faredivenne primo ministro di Nerone per errore o
per caso. Egli non dubitd mai di avere un destinliipo e lo realizzo a dispetto di tutti gli ostdic
la salute malferma, l'ostilita di Caligola, gl'imghi della corte dominata da Messalina, il lungo
esilio, I'invadenza di Agrippina, la debolezza degiosa e i tradimenti di Nerone. A dispetto di
tutti gli ostacoli, ma non a qualsiasi prezzo, r@mrezzo della rinuncia alle sue convinzioni e
speranze piu profonde.

Seneca si era reso perfettamente conto che, iorganismo cosi vasto e composito come
I'impero, il principato era un regime inevitabilel @nche accettato dai piu, se non altro perché
sembrava tutelare meglio le popolazioni romanizzigie province, riducendo il duro privilegio
italico e la volonta di rapina dell'oligarchia réglicana; inoltre tutti speravano che servisse ad
allontanare lo spettro delle guerre civili, le qualevano avuto per risultato non la conquistaadell
liberta, ma il dispotismo di colui del quale, dilteoin volta, si doveva essere servi. Nel nuovmali
politico che si era venuto creando, era del tuttgproponibile il ritorno a un passato
irrimediabilmente morto. L'impero era ormai divemutna necessita storica ed era anacronistico
pensare di restaurare il regime repubblicano anera Cesare e ad Augusto. Per non averlo
compreso, Bruto sbaglio gravementeel{ementer errayit A distanza di oltre un secolo, le
intenzioni dei congiurati degl'idi di marzo dovewaessere difese perché erano nobili; e tuttavia
esse difettavano di una reale capacita di proppstitica Ben. 2, 20). Per Seneca, invece, il
problema politico andava impostato congiungendettsimente la consapevolezza del progetto
storico che si intendeva perseguire e la realigitesa d'atto della situazione effettuale. Chi vuol
fare la propria parte nel servire la comunita degée, infatti, in una situazione data, senza
attendere, inerte, circostanze particolarmenterénai, che forse non verranno mai. Per queste
convinzioni - sia quando gli venne offerto I'ufbcdi precettore di Nerone, sia entrando poi a far
parte del “consiglio del principe”, senza titolifiafali, ma solo comeector imperatoriae iuventae
(Tacito, Ann. 13, 2) - Seneca avverti di poter dare un contrilboitee decisivo, pur tra limitazioni
d’ogni genere, per l'avvento di una nuova sociEgli si prefigurava, infatti, un regime che -
richiamandosi per motivi di opportunita alla lingalitica dell'ultimo Augusto, ma in realta
superandola nettamente - segnasse un avanzamdidosdeietd romana in senso liberale e
umanitario. Seneca precettore e consigliere delcp® lavora, insomma, a far si che l'indocile
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allievo diventi un alunno della Ragione, capacdadipropria l'idea di un principato che non sia
manomissione tirannica di un uomo sullo Stato.

Seneca persegui un ideale, quello di instauraaénfiente uno “Stato di diritto”, e cio fa di lui,
filosofo e statista, uno di quegli uomini che havatuto tenacemente ridare alla politica il volto
umano che deve avere. Egli seppe unire, infatfi,cliara percezione del valore etico della pditic
il coraggio delle riforme possibili e scelse le a@stituzionali per attuarle. Uno storico moderno,
non sospetto di parzialita, ha scritto che “la tedi di Seneca fu la migliore di cui si poteva
disporre” (R. SymeTacito, trad. it., Brescia 1971, vol. I, p. 726). Cergmte non sempre Seneca
riusci ad attuare i suoi progetti, ma il bilanciolérgamente positivo e si pud ben dire che nessun
filosofo abbia influito piu di lui attraverso il supersonale intervento sulla scena della storia.
D’altra parte, come osservava il presidente Johnnidy, la grandezza di un uomo politico va
commisurata anche alla grandezza degli ostacotre@ui fu costretto a lottare. E gli ostacoli alla
politica perseguita da Seneca furono sempre makoenosi e gravi.

3. | VALORI ETICO-POLITICI E LE REGOLE DEL BUON GOVERNO

La riflessione politica di Seneca si incentra ezEdmente su due temi. pirimo riguarda |l
nesso vitale, da cogliere nella diversita dellaastoni, tra una politica degna di questo nome - in
quanto scienza ed arte del bene comune - e la epdral il potere e la coscienza. Il primo dei
principi giuridici €, infatti, che potere e respahsita non possono non andare insieme: questo ¢ il
filo conduttore che unisce tra loro i vari conttibdati da Seneca al pensiero politicoséicondo
tema é la messa a fuoco del rapporto tra pensiemoge, tra usura della prassi politica e risorse
interiori. Il tema attraversa tutti gli scritti délosofo e assume un eccezionale rilievo nellendt
opere, in cui Seneca parla anche di quanto avéta €asi accingeva a fare, quando gli fu preclusa
la possibilita di servire direttamente lo Stato.

Che cos’e, dunque, la politica per Seneca? Lagionsiderazione da fare € che essa si
distingue dalla prassi comune, perché mentre quesiieetta solo, o in misura preminente, a fini
individuali o sociali di carattere limitato, la jata, per sua natura, ha la sua ragion d’essdre ne
vantaggio dellapolis. La validita e il criterio di valutazione della ljwa, I'esigenza sua
condizionante a priori €, dunque, sempre e soleile comune. Lo Stato, a sua volta, essendo
I'organo piu alto di una societa politicamente ttmata, non puo non avere le stesse finalita della
politica. L’attivita pubblica dev'essere, pertanwplta al pubblico bene e non pud perseguire
interessi individuali, tanto piu se questi dannaggi l'interesse generale. Vi sono interessi
individuali di varia natura illegittimi e altri preamente legittimi; i primi vanno combattuti, i
secondi lasciati liberi di svolgersi nella loro pria sfera, che €, pero, la vita privata dei cittad
non quella pubblica. Cosi stando le cose, la palition pud essere per Seneca che ricerca dei
principi regolativi del buon governo e dei mezai ppportuni per tradurli in atto, per un verso, e
per l'altro esercizio di responsabilita ai piu dsielivelli: verso la propria coscienza, verso la
comunita e lo Stato di cui facciamo parte, versudra famiglia umana e di fronte a Dio.

Il problema politico € sempre presente alla meditze filosofica di Seneca, dalld Marciam
all’Ad Lucilium epistulagin tre opere, pero, e sono le sole che abbianodali trattato, esso e
affrontato in modo ampio e diretto: nBke ira, nel De clementia e nelDe beneficiis. Scritte
nell’arco di un ventennio, esse appaiono tappgdraondimento progressivo di uno stesso tema:
il buon governo, i principi che devono ispirarnedkisioni, i metodi, le regole. De ira fu scritto
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nella primavera o nell’estate del 41, all'iniziol degno di Claudio; ilDe clementianel 54-55, al
felice esordio del principato di Nerone;0Ok beneficiisnel 61-62, quando il potere era passato di
fatto nelle mani di Poppea e Tigellino, i nuoviirgpori della politica imperiale. Lpars destruens
svolta soprattutto neDe ira; ma la percezione della dimensione storica e sodelanale, che
sempre esorbita dai limiti individuali e si propagglla societa come una peste, & avvertita nelle
altre due opere come una minaccia incombente dagagare a ogni costo, anche di sopprimere
chi, facendosi tiranno, non puo piu essere leggttirante riconosciuto come I'uomo posto a tutela
delle leggi e a capo dello Stat®¢n.2, 20, 2-3). lIDe iranon e solo un’operetta morale ma, come
ha ben visto Pierre Grimal, “un trattato politicp&rché il suo oggetto non é tanto la fenomenologia
e la terapia della passione “piu ripugnante e ai (ra 1, 1, 1), quanto l'analisi della
connessione, innegabile e funesta, tra la volontaudcere e il potere di punire. Essendo diventata
prerogativa dei tiranni, “privilegio regaleib{d. 3, 16, 3), la collera, da cui nascono l'arbitritae
violenza, € il vizio che politicamente “e costatigill al genere umano”. Essa assurge, pertanto, per
I romani che avevano appena sperimentato i metadir@li di Tiberio e di Caligola, a categoria
politica e a metafora del malgoverno, cioé di unndw funestato da crudelta, sangue, totale
incertezza del diritto, disunione degli spiritifrtzre.

Il problema centrale ddbe ira e riproposto neDe clementianel momento in cui la svolta
auspicata aveva gia conosciuto uno splendido aalccuore si apriva a una grande speranza. |l
destinatario dello scritto € lo stesso Nerone exloguente la sua insegna programmatica: “una
profonda e piena sicurezza, un diritto posto asapra di ogni violazione”Glem., proeml, 8).
Concepito come il manifesto dei tempi nuovi e lasgficazione del discorso d’'insediamento al
trono, pronunciato da Nerone di fronte al sen&tbei clementigg uno “scritto filosofico”, in cui si
illustrano principi che hanno la pretesa a unarpeevalidita, ma e anche uno “scritto ideologico”,
cioé d’intervento a sostegno della prassi politeal livello del piu alto responsabile e attore di
essa, per indirizzarla nella direzione conformengogetto che era di dominio pubblico. Questa
volta I'effetto fu quello voluto: di quello scrittanfatti, Nerone non esito a riprendere i temi nei
discorsi pubblici, come attestano Tacifinf. 13, 1) e SvetonioNero 10). Ma l'opera era diretta
anche alla parte dell’opinione pubblica piu illumia, unélite il cui sostegno era indispensabile al
successo del nuovo corso. In ogni caso era un’pjogra politica ardita impegnare pubblicamente
I'onore e la parola dello stesso imperatore, itampo di oscuramento della liberta, a sostegno di
un’idea rivoluzionaria: I'idea che il potere € l#igno solo se esercitato nel rispetto delle legdee
poteri costituzionali, ma soprattutto in obbediealla coscienza morale, e dunque alla voce della
moderazione e della clemenza. Una politica cheigagmgiungere giustizia e umanita e, infatti,
anche la sola che sia in grado di creare una oglazd’affetto tra il capo e i membri del corpo
sociale e di risolvere il problema cruciale di ituttregimi dell’antichita, quello della stabilita
(firmitas), nonché quello della formazione del popolo ealelasse dirigente a valori che nobilitino
la vita degli individui e della collettivita.

C’e un equivoco, pero, da dissipare immediatamaitte una politica umanistica, che metta
cioé al primo posto la dignita di ogni individudaevoluntas amicarerso il popolo di chi esercita il
potere, possa indebolire lo Stato, ingenerare hreake portare alla cancellazione della giustizia.
Strumenti assolutamente necessari al sorgere diagiata migliore sono senz’altro un diritto mite,
sul piano legislativo, e un esercizio altrettantiterdel potere giudiziario, ma cio non ha nullehe ¢
fare con un indiscriminato e deleterio “perdoncogdi costo”. Il senso dello Stato amor civium
andrebbero a catafascio se si consentisse di aderfertiegalita e illegalita, adempimento dei doveri
verso la comunita e comportamenti criminosi verisesda. E a rimetterci sarebbero in primo luogo
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i piu deboli, gli indifesi. Gliingenia prava,distorti dal male e operatori di male, sono unsteri
realta da cui non si deve prescindere e la tutla dicurezza esige che lo Stato intervenga mei lo
confronti. Non farlo equivarrebbe a incoraggiaretriacotanza dei peggiori, scatenando la loro
crudelta. Il problema é come farlo e secondo ge#h®s.“Non va bene - scrive mirabilmente
Seneca - perdonare indiscriminatamente; quandtialaodifferenza fra buoni e cattivi, cio che ne
segue e solo confusione e i vizi dilagano... Nsodma avere né una clemenza indifferenziata e
usuale, né una clemenza a cui nessuno possa aessacinfatti, € cosa crudele sia perdonare a
tutti, sia non perdonare a nessuno. Dobbiamo tdaagieista misura: ma poiché é difficile trovarla,
quello che eccede rispetto al giusto, inclini pstb alla mitezza’Glem., proemz2, 2).

A veder bene, Seneca fa sua la stessa linea dottandi Socrate neTritone platonico: le
leggi esistenti vanno rispettate e, nello stesspte quelle che si sono mostrate inadeguate al loro
compito - di essere appunto strumenti, vie di aitwge della giustizia - bisogna impegnarsi a
cambiarle. Lo spirito che deve presiedere a questandi progressiva elevazione del diritto positivo
allo ius communedelle genti assume ndde clementiaconnotati di estrema concretezza: la
clemenza politica, infatti, si traduce essenziali|men clemenza giudiziaria, cioe in un certo modo
di intendere e praticare il diritto di punire. Hjimdi, urgente chiedersi quali siano le condizioni
perché ci sia un giusto processo, quali le finalgia pena e la misura da tenere in essa peatasci
ai condannati una via aperta al possibile risc&@txzorre, inoltre, riflettere su un fatto: laddqia
si ricorre a pene cosiddette esemplari, in reaitéadi, tanto piu aumenta il numero dei peggiori
delitti. Seneca affronta questi ed altri problemanauna visione anticipatrice che, nel corso dei
secoli, ha destato le coscienze migliori impegnéndella lotta contro una mentalita e una prassi
che hanno degradato I'esercizio della giustiziauabe barbarie.

4. LA CLEMENZA POLITICA E GIUDIZIARIA

Il fine della punizione €, insieme alla sicureazeui hanno diritto i membri del corpo sociale,
la correzione di chi viene punito. Chi ha commess@a colpa non dev'essere perseguitato e
cacciato dalla societa; non e perduto per essazievae riportato proprio attraverso la punizione
che gli viene inflitta ifa 1, 14, 3). Di qui 'importanza decisiva del moddedla misura del castigo,
perché I'uno e l'altra sono li a provare le reatenzioni di chi esercita la giustizia, la sua tvere
disponibilita o la sua furibonda sete di vendgtersonale o per conto della societa. La punizione,
dunqgue, non é fine a se stessa e non mira a stalniliequazione aritmetica, per cui si restituiace
reo il male che egli ha fatto, secondo la leggetatgiioné®. Da questo circolo vizioso, fatto apposta
per moltiplicare I'iniquita, si esce solo se divianmio consapevoli che la ferocia degli animi e degli
atteggiamenti si cura con la mitezza che il sensandanita comanda alle nostre coscienze:
mansuete inmansueta tractanda s{iem.3, 27, 3). In una parola: anche un uomo colpeveied
essere aiutato a riscattarsi e vi riusciremo meglpportandoci a lui come a un nostro simile. Cosa
guesta che non dovrebbe poi apparirci del tuttoossibile, se consideriamo che tutti siamo capaci

“ Fedele allinsegnamento di Socrate, Seneca rifiutagge del taglione in ogni sua forma. “E beltmmbiare il bene
con il bene, non I'offesa con l'offesa. Vendettparola disumana, anche se ritenuta giusta, elibtegnon differisce
molto da essa. Chi risponde al male con il malepemche lui, anche se € piu scusabilel 2, 32, 1). Aristotele
raccomanda, si, una correzione degli aspetti pacartanti del meccanismo di risposta che la legdaglione pone
in atto, ma riconosce che a fondamento della giastta I'esigenza che il male venga contraccamhiat male Eth.
Nicom.5, 8, 1133a). Il Préhac, nell'introduzionelz beneficiigEd. Les Belles Lettres, Paris 1961, voll. 2, p.I}V
scrive che almeno in un punto, nalll Luc.81, 7, Seneca ha accettato la legge del taglioséudgito, pero, all'illustre
studioso che in quel passo la legge del tagliodiéega da un interlocutore fittizio, subito dopmfidato da Seneca.
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di commettere il male e lo facciam@mnes mali sumygra 3, 26, 4) peccavimus omng€lem.1,

6, 3) - e tutti, nello stesso tempo, siamo arsdm@abilegBen.5, 22, 4). La punizione €, insomma,
una terapia utile alla societa per il suo valorengdare nei confronti di altri che fossero tenthti
calpestare le leggi; ma essa deve giovare agbistetividui di cui sono state accertate le colga.
giudice € come un medico ed é proprio del bravoicoeduarire e restituire alla vita, mentre |l
medico cattivo, per non impegnarsi a curare, dapga spacciato il malatomali medici est
desperari ne curgfClem.1, 17, 2).

A questo punto e inevitabile chiedersi quale &ttéggiamento di Seneca di fronte alla pena di
morte. Il filosofo svolge una decisa opera di dissone nei confronti di chi detiene il potere di
mandare a morte un uomo. All'inizio dek clementiaposto in bella evidenza per offrire al lettore
la chiave di lettura dello scritto, Seneca riconda bellissimo episodio: Nerone, dovendo
autorizzare la condanna a morte di due brigantichesta di Afranio Burro, piu volte rinvio la
firma del decreto e, quando vi fu costretto, esolafiorrei non saper leggere e scriver€lém.1,

1, 2). Dopo l'orgia di sangue dei predecessori €idde, il primo sicuro segno per caratterizzare il
nuovo corso politico @on versare il sangue, neppure quello della gantertr conto. Seneca non
contesta il fatto che il principe abbia il potetievida e di morte nelle sue mani, ma vuole che eqgli
non ne faccia uso: vi potra ricorrere solo ecceglimente, nei casi estremi, dopo lunghe esitazioni e
dilazioni Clem.2, 2, 3). Finché e possibile, meglio curare il metie uccidere il malato. La pena
capitale comunque non dev’essere mai comminatda- groposta geniale di Seneca - quando a
essere manifestamente leso sia lo stesso prinCieen(1, 20, 2). Questi, infatti, ha l'autorita per
disarmare gli avversari mediante il perdono e lgmaaimita. Augusto lo fece con Cifiae il
sapiente lo fa nei confronti di chiunque, se I'umia riguardera solo la sua persosaad ipsum tota
pertinebit iniuria, Ad Luc81, 16). In questo modo il filosofo intendeva clatel qualsiasi varco
alle vendette personali da parte del potere supr@wwalendosi del suo diritto-dovere di essere
clemente, il principe si autoesclude a priori dalero dei tiranni.

Seneca insiste, infine, nell’estendere gli ambgila clemenza politica e giudiziaria. Un
principe illuminato deve farla finita con una crimale tradizione che autorizza gli eserciti a
compiere spoliazioni e crimini di ogni genere, netso della guerra, contro popolazioni inermi.
Bisogna smettere anche di praticare con gli atipgh una politica di “pubblici spergiuri e di patt
violati” (Ira 2, 9, 3). Anche nella politica estera occorre interetuno spirito nuovo, fondato sulla
certezza del diritto e sullamicizia: i frutti sawmeo sicurezza e pace. La clemenza deve, inoltre,
assolutamente riconciliare i vinti con lo Statovinti, infatti, non possono essere considerati
delinquenti da eliminare, né essere ridotti in aeiti, come si € soliti fareC{em.1, 10, 1). Queste
considerazioni valgono per gli ex avversari inteenper gli ex nemici esterni. Seneca mette in
guardia quanti pronunciano sentenze a non lasdiaosviare neppure da accuse che in astratto
appaiono senza dubbio infamanti, degne di peneons#tere. L'’esempio addotto € il reato di
diserzione militare; eppure vi sono casi accedasoldati costretti a disertare, perché sottopasti
maltrattamenti bestiali da parte di comandantiraroditoni (Clem.1, 16, 3).

“% Lucio Cornelio Cinna, uomo politico romano delmpoi secolo a. C., aveva preparato un piano per eiflugusto.
L'imperatore ne venne a conoscenza e, su conglglia moglie Livia, non volle ricorrere alla forzZ8onvoco Cinna e
“gli specifico il luogo, i complici, il giorno, ipiano dell’agguato, il nome di colui al quale erate affidato il compito
di colpirlo” (Clem. 3, 7, 9). La conclusione del lungo colloquio fu:&®»ggi cominci tra noi una nuova amicizia.
Facciamo a gara per vedere chi di noi due sardepla, io che ti ho dato la vita o tu che me laitdéwid. 3, 7, 11).
Cinna, divenuto intimo collaboratore e amico di Astp, fu anche il suo unico erede. L'episodio narda Seneca
costituisce il tema di un dramma di CorneilleCihna.
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Nel De beneficiisprosegue il processo di metodico arricchimentogaéle Seneca ha
sottoposto il termine di clemenza. “Col metodo ghiee proprio di illuminare a fondo pensieri e
concetti riprendendoli di continuo sotto nuovi dtipegli e arrivato - scrive Maria Bellincioni - a
colmarlo del contenuto etico che voleva assumegsea indicarlo come manifestazione
dell'atteggiamento umano piu genuino, sollecitolal@romozione del bene’Pbtere ed etica in
SenecaBrescia 1984, p. 102). Il “non nuocere” e soloribhm passo di quell'inversione di rotta che
deve portare a una condotta attivamente benefigeda 8ementiaera del superiore nei confronti
dell'inferiore, ora lo stato d’animo che domina’@nhor mutuusi’amore reciproco va al di la di
ogni considerazione di natura economica o di fumzigociale perché &, per definizione, libero
scambio tra pari. Se il punto di partenza era s&tdare lo spargimento di sangue” e “fare grazia
della vita”, il punto di arrivo del’'umanesimo ptitio di Seneca e la promozione della vita piu alta
in tutti i membri del corpo sociale, € il sorgera ¢ssi dellaus amicitiae e della gioiosa liberta che
ne e la manifestazione piu diretta e spontaned'o8® dilania la societa e manda in rovina gli
individui e gli Stati, I'amore - libique et omnibus bene facged Luc.95, 48-49) - unisce gli
uomini tra loro, rinsalda lo Stato, affratella tugli uomini. Al livello piu basso, la logica detidio
porta alla degradazione delluomo a belva; al lovgdiu alto, il dinamismo delllamore fa si che
'uomo diventi imitatore di Dio.

5. PARTECIPAZIONE DIRETTA EOTIUM, MODI DIVERSI PER SERVIRE LOSTATO E L'UMANITA - LE DUE
CITTA

La clausola di Zenone, secondo cui si doveva padee alla vita pubblica “purché non ci
fosse qualche impedimento”, era indubbiamente iegstna furono numerosi gli stoici i quali
compresero che non ci si potesse seriamente impegea |'attuazione politica della giustizia e
degli altri valori che concorrono al bene comunezselottare contro impedimenti di ogni genere.
Seneca fu tra costoro. Egli scelse il rischio dpbatecipazione attiva al governo - e al governo
addirittura di un impero - e resto sulla brecc@mbattere I'aspra battaglia del bene comune fino a
limite estremo. Quando, pero, il potere di Nerormmincio a sottrarsi, in un “crescendo”
impressionante, a ogni limite e a ogni legge, Serewerti che restargli accanto era ormai inutile e
pericoloso. Avendo constatato la fine del goverostituzionale e il ritorno ai metodi di Tiberio e d
Caligola, nella primavera del 62 chiese di potdtsare e in realta lascio il consiglio del pripe,
anche se formalmente Nerone respinse le sue donis$$eneca aveva dato il meglio delle sue
forze nell’etd pienamente adulta e poi matura pdhtica, in veste di ispiratore e collaboratore
diretto della politica del principe, adattandosteanpi e alle situazioni; ora, pero, bisognavanesci
di scena per non avallare il tradimento di Neroperenon divenire complice dei suoi misfatti.

Emarginato, odiatissimo natihtourageneroniano, profondamente rattristato per la rodela
grande sogno, malgrado le felici realizzazioni elites anni di buon governo, il vecchio filosofo
guarda a quello che gli resta della sua vita spazadiquiae aetatis infracta€Ad Luc.102, 2), non
per arrendersi allo sconforto o al rimpianto, ma gfgrire il meglio di sé a coloro che nei secoli
vorranno attingere alla sua opera. E il suo modeatidurre, con incredibile energia e impeto
giovanile, quella che egli stesso chiama “la |ohritiro”. Seneca ora scrive, o conduce a termine
le sue opere, in primo luogo le suettere a Lucilioavendo di mira non piu i contemporanei, a cui
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ormai non pud parlare, ma i postériegli vuol far grandeggiare ai loro occhi i valpiil alti e pit

belli della vita, imaiorae i pulchriora(ibid. 68, 10), ossia le sole cose che possano rendena éeg
buona la nostra esistenza. Uno storico italianerbduto di ravvisare in cio un’ulteriore conferma
della “contraddizione fatale in Seneca fra l'azienéa contemplazione, fra la vita del filosofo e
guella del politico” (A. MomiglianoQuarto contributo alla Storia degli Studi classa&l mondo
antico Edizioni di Storia e Letteratura, Roma 1969, pgO-256). | testi del filosofo romano pero
sono li a documentare che I'equilibrio della sabma data da Seneca a quel problema, sul piano
teoretico e su quello pratico, costituisce una taogriginale per I'Occidente ed & uno degli apporti
piu alti del pensiero senecano. Né puo essere atwa@csostegno della tesi della scissione profonda
fra politica e filosofia I'invito rivolto da Senecad alcuni suoi interlocutori perché si decidano a
lasciare le cariche pubbliche che ricoprono, avegidoservito a lungo e con onore lo Stato, e a
prendersi cura seriamente della propria anima eedarla saggia e buona, cioé piu capace di
giovare agli altri. Seneca dice semplicemente guestlle funzioni amministrative finora svolte,
voi potete benissimo essere sostituiti da altrifdapit che siete gia avanti negli anni. E il caso,
appunto, del suocero Paolino, il prefetto del’amm@ cui € dedicato De brevitate vitaeper
Lucilio, che si ostina ancora a essere procurato&icilia, valgono gli stessi motivi ed uno in piu
egli ha I'obbligo di realizzare finalmente, a temmeno, la sua vocazione filosofica, finora troppo
sacrificata ad altre occupazioni. E la filosofieeginentemente esercizio di umanita, superiore
consapevolezza critica che ci aiuta a vivere itnwosiestiere di uomini; non e certo neghittosita e
presunzione.

Per Seneca lo spirito umano € votato all’attigtaiente & piu contrario alla natura come il
totale rifiuto dell’azione. “Taluni fanno d&lkium il proprio fine; noi, invece, lo consideriamo
come un luogo di sosta, non un port@tip 7, 4). La posizione di Seneca € molto netta. “Liainza
ci ha generati - scrive - per entrambi i compiizione e la contemplazione... Essa da me vuole
entrambe le cose: che agisca e che contempli; dd faccio tutt'e due, perché nemmeno la
contemplazione e concepibile senza I'azion®tig¢ 4, 2 e 5, 8). Occorre mescolare e fondere
insieme i due stili di vita, i due atteggiamentifidinte all’esistenzamisceri ista inter se et conseri
debent (Otidb, 2). L'obbligo di giovare al prossimo é assolatnon tollera eccezioni, né quando si
fa azione politica, né quando da essa ci si riicgsono variare solo le circostanze e i modi del s
adempimento. Comunque, finché 'azione e possihib®, se ne abbandoni il terreno. Rifiutando di
associarsi ai crimini dei Trenta tiranni, Socrasé sfidarli impunemente: il che dimostra che, anche
in una citta oppressa, il saggio ha la possibditaendere visibile la linea di condotta da tenere;
purtroppo, fu proprio la democrazia conservatrioeata al potere, a ritenere Socrate una presenza
insopportabile e a fargli bere la cicutagng.5, 1-3passin). Aveva torto, quindi, il filosofo stoico
Atenodoro di Tarso quando, intorno al 50 a. C.,sagliava di star lontano dalla politica per le
difficili circostanze nelle quali si trovava lo &&Tranqg.3, 1).

Occorre, infine, aggiungere che per Seneca I'impea) servizio dellzivitaspuo avere, ed é
bene che sia cosi, forme di espressione moltordiffgate fra loro: non é affatto un destino
ineludibile scivolare per la china dell’attivismaape e convulso, o dell’affarismo corrotto, intento
solo a procurarsi i mezzi con cui alimentare leppi passioni. La politica e in realta un campo
d’azione vasto e multiforme, in cui non ci si ddMse avventurare senza una seria preparazione, se
non si abbiano le necessarie doti di intelligenzia @arattere, nonché la salute e i mezzi occarrent

“" Italo Lana scrive: “Ld ettere a Luciliosono I'unica opera dell’antichita che & scritta ecmestinata espressamente ai
posteri. Non solo nel senso che dai posteri Sesieadende giustizia, ma soprattutto nel sensoegltiepensa a loro,
scrive per loroPosterorum negotia ago(cfr. Analisi delle «Lettere a Lucilio» di Sene&iappichelli, Torino 1988).
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per durare e farsi valere. Ma per Seneca ancoradpiisivi sono I'equilibrio interiore e
I'indipendenza dello spirito, a cui si pervieneraterso una sola via: quella della liberazione
morale, cioe del distacco abituale dalle illusierdai vantaggi materiali della potenza, del préstig
della ricchezza, dei piaceri. Chi fa politica ativa bisogno piu degli altri, perché piu espostglide
altri allo svuotamento interiore, di preservarestasso e il proprio impegno dall’'usura inevitalgle
non solo dalle miserie che accompagnano la cattiliica. Ha bisogno di un supplemento in piu di
vita interiore e la sua anima, nel silenzio fecomd’'otium si rende disponibile a cido che e
disinteressato e gratuito, alla verita e al benmeateper se stessi, all'ascolto e all'imitazions d
grandi maestri di vita. Allora anche il politico ¢uitrovare 'ampiezza di vedute e la liberta
spirituale per giudicare se stesso e la qualitésdalizio che egli rende allo Stato. Occorre, iifat
collegare sempre di nuovo potere e coscienza okdf@onsabilita per orientare la politica al valore
suo specifico, al bene comune.

Sulla citta politica - per contestarla nelle slegenerazioni, per vivificarla nella positivita dei
fini per cui essa € nata, ed anche per oltrepassarlleva quella che Agostino chiamera la “aitita
Dio” e Kant il “regno dei fini*®, Seneca la designa con I'espressione “la republji@nde e
veramente universale, i cui confini si estendonddidove giunge il sole’'Ttio 4, 1). Insomma vi &
la polis, la citta terrena, e vi € laosmopolis;vi &€ lo Stato e vi e il regime del genere umano,
I"humani generis regimerCi sono persone che lavorano contemporaneamentka pepubblica
piccola, lo Stato di cui facciamo parte, e per lgugtande; altri solo per la piccola; altri, infjremlo
per la grandeilfid.). Innalzare le coscienze alla gioiosa consapexalelella realta spirituale della
“repubblica grande”, che non conosce confini dipiene di spazio, & cido che é piu necessario agli
uomini, cosi spesso dimentichi della loro vera reatudel loro destino.

Un’ultima annotazione. Seneca, uomo politico esfifo della politica, non si arrese alla
ragion di Stato e all’arbitrio del despota, comeefe molti intellettuali del suo tempo; ma eglidec
di piu: vinse anche la tentazione, sempre rinascel@lafuga nel privatoe dellafuga nell’'utopia.

In tal modo evito lo scoglio dell'«individualismcs@aciale» anche se per lui ha sempre contato
molto il singolo con la sua dignita e i suoi bisbgiu profondi; ma non cedette mai, in nessun
momento, neppure al «politicismo assoluto», cide @letesa di comprimere arbitrariamente tutti i
valori della vita nella sola dimensione politicaire essa annullarli. L'umanesimo politico del
filosofo romano ha, anche per questa ragione, w@apsofonda attualita. Vi € certamente un
rapporto dialettico fra la partecipazione diretla &ita politica e lbtium che Seneca intende solo

“8 Questo passaggio negli scritti di Seneca sullpubélica grande” & un significativo preludio a ufe temi sinfoniali
della concezione agostiniana. ti#ta di Dio per Agostino & la comunita invisibile, che si egieal di la di ogni confine
di tempo e di luogo, di quanti cercano, amano liiebe lottano per attuarlo nella situazione starioeui sono chiamati
a vivere. | cittadini dellivitas Dei vivono mescolati agli altri e cid che li distingda essi é il loro atteggiamento
interiore, qualcosa che € quanto mai reale e fattadiscernibile ai nostri occhi di carne. La &itdi Dio € la patria
universale degli spiriti e insieme designa i valarcui 'umanita migliore in ogni tempo anela (ci. Perrini, La
visione agostiniana della storia e della citta pigh, «Humanitas» 1977, n. 2). Questa grandiosa comeziella
storia, colta nel suo significato piu alto, si fé&fcia nell’etd moderna con Kant, la cui ricercarat® sbocca nella
dottrina delregno dei fini. Secondo il filosofo di Kgnisberg gli esseri ragiooe se si astrae dalle differenze
individuali, possono essere pensati come avenkbtoaun nesso sistematico, perché tutti sono caieanvivere la legge
morale, secondo la quale ciascuno deve trattaré aitpo non come semplice mezzo, ma anche come fiae
concezione del regno dei fini &€ svolta da Kantahskconda parte delondazione della metafisica dei costumi,
pubblicata nel 1785. Questa visione della stonaapcon accentuazioni diverse e sviluppi molt@iogli, nell'opera
Le due fonti della morale e della religiode Henri Bergson, edita nel 1932. (cfr. M. Perridgsperienza metafisica -
Saggio sull'itinerario filosofico di Bergsopremesso alla trad. it. de due fontiBrescia 1996, pp. 68-91).
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come piena disponibilita ai valori dello spiritaifapprofondimento delle ragioni stesse del vivere
e del convivere. La tensione e insieme inevitabifeconda; diventa drammatica quando trionfa un
potere corrotto e criminale, quando il “sacchegtgtio Stato” é inarrestabile e la tempesta sta per
scatenarsiAd Luc.14, 13). Non bisogna, pero, trarre da una situ&zlonite, quale fu quella
effettivamente vissuta da Seneca negli ultimi amativo per confondere la fisiologia e la patologia
della politica, o per inventarsi presunti “aut-ayér cui sarebbe insanabile I'opposizione fra
politica e otium, fra politica e filosofia, si che dove l'una c’eé neaie posto per l'altra. Le due
esigenze devono pur essere compossibili giacchéispondono a due momenti eternamente validi

dello spirito umano” (F. Martinazzolgenecakirenze 1945, p. 84).
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Testi di Seneca - Capitolo Il

1. Siamo uomini, nati per vivere insieme

a. Il bene comune

La categoria della politicaPer ogni uomo di sano intelletto il bene comun@&iprima del
bene privatoganis ominibus publica privatis potiora preferislin). Clem.1, 4, 3

Isolati, saremmo perdutisolati, che cosa siamo noi? Una preda per gli ahjmittime senza
difesa. Gli altri animali hanno per difendersi farzgufficiente: destinati dalla natura a una vita
errante e solitaria, sono stati provveduti di difdsuomo non lo é: & coperto di una delicata pelle
non ha artigli né zanne che lo rendano terribilé @i; nudo e debole, egli ha la sua forza nella
societa. Dio gli ha dato due cose che dell'essarespggetto hanno fatto I'essere piu forte: la
ragione e la societalas res Deus dedit, quae illum obnoxium validissinfacerent, rationem et
societatern Cosi colui che, isolato, sarebbe inferiore #,tatpadrone del mondo.

La societa gli ha conferito il dominio su tutti ghimali della terra; ha fatto si che egli, nato
per la terra, estendesse il suo potere sulle glituniverso a lui estranee e divenisse signoehan
del mare; lo ha difeso dagli attacchi delle matatyli ha dato i sostegni per la vecchiaia, i canfo
nel dolore, il coraggio contro la sorte quandoasieersa.

Distruggi la societa, e spezzerai l'unita del genemano, che € cid su cui poggia la igan.
4,18, 2-4

Siamo membri di un immenso organisf@ome comportarsi con gli uomini? Che cosa fare?
Ecco, che noi diamo precetti, come quelli di norsaee sangue umano; ma € troppo poco non fare
del male a colui al quale dovresti fare del beren B cosa di poco conto che 'uomo non infierisca
sull'uomo e percio € giusto insegnare a prestac@so al naufrago, a indicare la strada a chi I'ha
smarrita, a dividere il pane con chi ha fame. Eclpérdire tutte le cose che si devono o non si
devono fare, mentre ho la possibilita di riassuniewma breve formula tutti i doveri di un uomo?

Tutto cio che vedi, che include in sé ogni cosanane divina, & un tutt’'uno: siamo membri di
un immenso organismaengmbra sumus corporis magriia natura ci ha creato fratelli, generandoci
dagli stessi principi e per gli stessi fini. Essd& ispirato amore reciproco e ci ha fatto sodievo
(haec nobis amorem indidit mutuum et sociabileg)fdéssa ha stabilito equita e giustizia, e per sua
disposizione fare il male € cosa peggiore che kylper suo comando, dunque, dobbiamo essere
sempre pronti a prestare aiuto a chi ne ha bisogno.

Imprimiamo nel nostro cuore e ripetiamo questelmed versoSono un uomo e non giudico a
me estraneo nulla che riguardi 'uonfoomo sum, humani nihil a me alienum ptitoMettiamo
ogni bene a disposizione di tutti. Siamo uomiransd nati per vivere insieme. La nostra societa e
simile ad una volta di pietre: cadrebbe, se ler@iabn si sostenessero a vicenda, ed & proprio
guesto che la tiene insiemfd Luc.95, 51-53

9 La famosa massima, che era di Menandro, da quidse TerenzioHeautont.77), suona come una protesta contro
I'egoismo di Epicuro.
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La giustizia, il valore fondantd.a giustizia & cosa sacra e non ha di mira chenkbaltrui
(res sacra iustitia alienum bonum specfanson esigendo altro che non sia I'applicazionesel
stessa. Essa non deve avere nulla a che fare aobi¥ione e non puo farsi suggestionare
dall’opinione degli altri: basta che piaccia a sessa. Che ognuno diventi persuaso anzitutto di
guesta verita: “Devo esser giusto senza nulla engeth cambio”. Ma non basta. C'é ancora un
altro principio che ognuno deve far suo: “Mi siadjto sacrificare spontaneamente anche qualcosa
di me stesso, pur di praticare questa bellissimta, & ogni mio pensiero sia lontano il piu podsibi
da interessi particolartdta cogitatio a privatis commodis quam longissiaversa sit’. Non c'e
ragione di guardare al premio che spetta a un’azginsta: ce n’e uno piu grande nella giustizia
voluta per se stessa...

Piu volte ti tocchera essere giusto anche a prdetduo buon nome. Se pero sei saggio, ti
deve far piacere il discredito che hai nobilmeragusstato per aver operato beAel Luc.113, 31,
32 passim

b. Persona e comunita

E delitto nuocere alla patria e allumanit& delitto nuocere alla patria: & dunque delitto
anche il nuocere a un concittadino, poiché questi@&parte della patria, e le parti sono sacré se i
tutto € degno di venerazione; ed € dunque delitthh@ nuocere a un uomo qualsiasi, poiché egli &
tuo concittadino nella citta piu grande. Che direstle mani volessero nuocere ai piedi, gli occhi
alle mani? Come tutte le membra concordano tra lmeaché va a vantaggio di tutto I'insieme che
ciascun membro si conservi, cosi gli uomini dovaaner cura dei singoli individui perché essi
sono nati per viver in comunita, e una societa po@ mantenersi se non per la vigilanza e la
reciproca solidarieta delle parti che la compongdna 2, 31, 7

La protezione delle leggi anche per chi le ha atel Dio ha dato in dono a tutta quanta
'umanita alcune cose dalle quali nessuno € escNign sarebbe stato possibile, infatti, che il vent
fosse favorevole ai buoni e contrario ai malvadigea di comune utilita che il mare fosse aperto al
traffico e che si ampliasse il regno delluomo; siésarebbe potuta condizionare la caduta delle
piogge ad una legge, affinché non bagnassero iicd@nmalvagi.

Alcuni beni sono per tutti: le citta vengono cagt per i buoni e per i cattivi; le opere dei
grandi autori vengono pubblicate, anche se soniindés a cadere nelle mani di chi non ne e degno;
la scienza medica fornisce il suo aiuto anche sagllerati; nessuno ha proibito la preparazione di
medicine che fanno bene alla salute allo scop@uifar guarire coloro che non lo meritano.

Puoi chiedere un giudizio e una valutazione modake persone, se si tratta di individui
singolarmente presi, di cui puoi accertare il neeré non di una folla indiscriminata. C’é una gran
differenza, infatti, tra non escludere qualcunoceg$ierlo fra tutti. Ai ladri si rende giustizia, i
benefici della pace sono goduti dagli assassimendicano i beni che gli appartengono quelli che
hanno sottratto i beni degli altri. Le mura delitacdifendono dai nemici anche loro e persino
guelli che in patria fanno uso delle armi. Godomtladprotezione delle leggi anche coloro che le
hanno violatelégum praesidio, qui plurimum in illas peccaverymmpteguntuy. Ben.4, 28, 3-5

Il bivio: o 'umanesimo politico, o la barbarid.a clemenza e la moderazione dell’animo
nelluso del potere di punire. E la mitezza di uaperiore in confronto di un inferiore
nell'assegnargli una pena...E la moderazione chetté entro una certa misura la pena meritata e
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dovuta. Essa si arresta prima di arrivare a quatlgrdi punizione che avrebbe potuto essere
lecitamente fissat€Clem.2, 1, 1-2passim

Cio che si oppone alla clemenza non e la sevalita,e una virtu [fondata sulla giustizia],
bensi la crudelta, cioé I'intemperanza dell'aningd’mporre le pene...Se poi chi impone le pene
prova piacere nel far soffrire, allora la crudgi@ssiamo chiamarla anche follia. Le forme della
follia sono varie, ma nessuna di esse € piu ewdetquella di chi si serve del potere per
massacrare e straziare gli uomfdiem.2, 2, 1-2passim

Che cos’e, santi numi, questo male di uccideréardsoffrire, di compiacersi del suono delle
catene, di tagliare le teste ai cittadini, di vegssangue in abbondanza, dovunque giunga il nostro
potere, di terrorizzare gli altri e di farli scappal nostro solo apparire? Si condurrebbe forge un
vita peggiore se fossero i leoni e gli orsi a regnae fosse dato su di noi il potere ai serpeati o
qualunque altro tra gli animali piti nociviTlem.3, 24, 3

2. Un potere che non nuoce e affratella
a. Punire, guardando al futuro

Non vanificare la giustizia con un perdono scidgs. Non va bene perdonare
indiscriminatamente; quando e tolta la differenga lbuoni e cattivi, cio che ne segue € solo
confusione e i vizi dilagano. Occorre occhio pestidguere quelli che possono ravvedersi da quelli
il cui caso e disperato. Non bisogna avere né uemenza indifferenziata e usuale, né una
clemenza a cui nessuno possa avere accesso:, iafattisa crudele sia perdonare a tutti, sia non
perdonare a nessuno. Dobbiamo tenere la giustaanisia poiché é difficile trovarla, tutte le volte
che la bilancia stara per pendere da una parténiinguttosto a cio che € piu uman@lem.
prooem.z2, 2, 2

Valore curativo del castigddinanzi ad ogni punizione occorre guardare noraakpto, ma al
futuro. Scrive Platone nelleeggi (11, 934 a): «Nessun uomo di senno infligge unaiziome
perché c’é una colpa, ma perché non la si comrpaital passato non si puo revocare, ma si puo
ben prevenire il futurosra 1, 19, 7

«Ci sono situazioni in cui il castigo € necessarid&enza dubbio, ma quando é vero castigo,
guidato dalla ragione. Allora, infatti, esso nonoog&, ma guarisce anche se ha l'apparenza di
nuocere..lra 1, 6, 1-3

0 Non sembrino amplificazioni retoriche le paroleSgineca. Persino nel Novecento, in pieno secolosk¥,assistito
allo scatenamento parossistico della crudeltapplieazione di idee criminali imposte da regimiaid@ari o da feroci
particolarismi. Qui ci limitiamo solo a ricordaranque esempi: il massacro degli armeni da partatudurante la prima
guerra mondiale; i sei milioni di ebrei e i cingdienon ebrei eliminati in Europa, nei campi di sigrio, dal regime
nazista; le vittime del comunismo totalitario inibime Sovietica; il caso-limite del comunismo arcain Cambogia,
che arrivd addirittura a togliere di mezzo, neloswlo dopoguerra, un terzo dell'intera popolaziogieprrori della
“pulizia etnica” nei territori della ex lugoslaviaglla prima meta degli anni Novanta.
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Il medico, di fronte ad una indisposizione legge®erca di non cambiare molto le abitudini
quotidiane del paziente: pone una regola all'alitazione, alle bevande, alle attivita e cerca di
ridargli la salute, modificando soltanto il tenatievita. Una vita regolare e le restrizioni giovano
se, pero, non ottengono I'effetto voluto, il medicassa a prescrivere un regime piu severo. Se
neppure questo basta, il medico comanda di digaupar rimettere il corpo in ordine. Se poi anche
questi rimedi, tutto sommato blandi, non portania guarigione, egli allora incide le vene e
interviene chirurgicamente perché le membra malatepropaghino il contagio alle altre. Nessuna
cura appare crudele se ha come risultato la salute.

Allo stesso modo deve comportarsi chi custodisckedigi e governa una citta: finché puo,
curi 'animo dei cittadini con le parole piu convemti e persuasive, per indurli a compiere il
proprio dovere e a desiderare cid che € buono stggiwdiando il vizio; passi, quindi, a un
linguaggio piu severo, che perd suoni ancora comma@imento e rimprovero; da ultimo, alle
pene, limitandosi in un primo momento a quelle iliewevocabili. Per i delitti piu gravi, pero,
stabilisca le pene piu sevehla 1, 6, 1-3

Le decisioni non siano fulminBisogna sempre dare tempo: il tempo svela la véd@aadum
semper est tempus: veritatem dies apeEtnon ascoltiamo con orecchie compiacenti leisece
questo vizio della natura umana, di cui dobbiamsees consapevoli e diffidare. Infatti, prima
ancora di formulare un giudizio su di esse, siammeédiatamente propensi a credere a quelle cose
che pure ascoltiamo malvolentieri e con irritazione

E non e forse vero che ci lasciamo trasportare swa dalle accuse, ma anche da mere
supposizioni e che, male interpretando uno sguarda sorriso altrui, ce la prendiamo con chi e
innocente? Bisogna, dunque, che la causa dell'tssega trattata mettendoci noi al suo posto e
tenendo I'ira in sospeso. Una pena differita pigeesinflitta, ma una volta inflitta, non puo esser
revocata fjotest enim poena dilati exigi, non potest exaeteocar). Ira 2, 22, 3-4

Se gli Dei nella loro clemenza e nella loro gistinon puniscono all'istante con i fulmini i
delitti dei potenti, tanto piu un uomo che ha lanico di governare altri uomini esercitera il suo
comando con animo mite. Provi a chiedersi qualatalizione del mondo piu bella e piacevole, se
guella di un giorno sereno e puro, o quella intatto € squassato da tuoni e dal balenio di lampi
che qua e la si accendono come fuochi. Ma l'aspdittono Stato tranquillo e ben governato e
esattamente quello di un cielo luminoso e ser€em.3, 5, 2

Coloro che hanno acquistato una grande potenzgittmini stiano attenti a non scagliare
sconsideratamente le loro decisioni come se fodséroni. Si circondino di consiglieri, ascoltino
anche le opinioni di molti, sappiano temperare éeisloni destinate a far soffrire e, quando sia
proprio necessario adottarle, si ricordino cheiper&iove non si accontentava di un solo giudizio.
Nat. quaest2, 43, 2.

Chi condanna in fretta € vicino al condannarentidei e chi punisce esageratamente € vicino
al punire ingiustamentgope est, ut libenter damnet, qui cito; prope estjnique puniat, qui
nimis). Clem.3, 12, 3
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Imitare i buoni agricoltori....Il saggid" rimettera molte punizioni, e salvera molte persone
moralmente poco sane, ma sanabili. Imitera i bagncoltori, i quali non prestano le loro cure solo
agli alberi dritti e alti, ma anche a quelli defatimella loro crescita da una qualche causa. Atque
applicano dei sostegni perché possano raddrizzasi|tri tagliano i rami tutt'intorno perché non
sia ostacolato il loro sviluppo in altezza; altleboli per I'aridita del terreno, li concimano; aitti,
sofferenti per 'ombra di piante estranee, discandalil cielo.

Il saggio vedra in che modo si debba trattarecoiaa indole, in modo che si possa raddrizzare
cio che é stortcClem.2, 5, 4-5

Non dare per morto chi € malatblon vi € animale pit ombroso delluomo, nessuno da
trattare con piu tatto; e nessuno va risparmialodpiui. Si arrossisce per aver scaricato la peopr
ira su una bestia da soma o su un cane, ma nom 8anio; eppure per 'uomo non v’é condizione
peggiore che quella di essere sotto un altro ugassima autem condicione sub homine hominem
essé. Noi curiamo le malattie e non ce la prendiamo toalati; eppure, anche la collera € una
malattia dell'anima che richiede un trattamentacdéb e un medico che non abbia nulla contro il
malato.

E proprio del cattivo medico dare per spacciatndlato, per non prendersi la briga di curarlo.
Non cosi agisce colui al quale e affidata la sadlitieitti: non abbandona la speranza troppo presto,
né si mette subito a parlare di sintomi mortatigli si preoccupera non solo di ridare la saluta, m
anche di lasciare cicatrici che non offendano daile di una person&lem.3, 15, 1-2

Dar spazio alla difesa: il dovere di sentire lerpan causa.Chi emana una sentenza senza
aver ascoltato una delle due parti, anche se lsani@nza € giusta, commette un’ingiustizjai (
statuit aliquid, parte inaudita altera, / aequurndt statuerit, haud aequus it Medeal99 - 200

Le stesse colpe non sono punite con le stessegpgmesso chi € meno colpevole é punito piu
severamente. E gia, l'ira del giudice era piu réeeallorché il malcapitato gli € comparso davanti.
Egli indulge ai propri umori e pregiudizi: in reslhon ti vuol dare ascolto e non lascia posto alla
difesa. Nel giudizio ora si va troppo oltre, oraresta troppo indietro. Ci si lascia influenzare da
cose vane che nulla hanno a che vedere con la @auwliacussione: un volto troppo sicuro, un
vestito troppo elegante, un parlare troppo libemma difesa che sollecita fin troppo il favore del
pubblico. Spesso, per antipatia verso il difenssirepndanna I'imputato. La verita salta agli o¢chi
ma il giudice preferisce sbagliare e difendereid srrore. Non vuole lasciarsi convincere e anzi gl
sembra piu onorevole insistere nella via imbocchtatornare indietrdra 1, 17, 7 e 18, passim

Avere il coraggio della denunciaNon € il caso - dice - che tu riveli il mio nonge mi farai
citare, neghero e non ti diro piu nulla». Ebbeneamd denuncia deve fornire le prove e chi accusa,
ma solo di nascosto, non pud essere creduto. @Ghvmal dirti una cosa, se non in segreto, € come

*1 || discorso & indirizzato gbrinceps,ma si parla ormai dsapiens,perché & al suo ideale che il sovrano dovrebbe
modellarsi.

2 E |'accusa che Seneca lancia a Claudio, che Hanilla, poi fatta uccidere, ed esilio il filosofim Corsica “senza
prove di accusa e senza concedere agli imputditifio alla difesa” (SvetonioClaud.29). Nell’Apokolocyntosisorna

a parlarne e, rivolgendosi allimperatore da poetudto, cosi lo apostrofé&ntequam de causa cognosceres, antequam
audires, damnastil0, 4).
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se non la dicesse. E pertanto iniquo credere ae pciiiuse e mettere poi sotto processo,
pubblicamente, chi é accusato da gente di qustaaira 2, 29, 4

b. Uno Stato di diritto esige un diritto mite

Il primo imperativo: servare vitam, dare dignitatemin qualunque casa sara entrata la
clemenza vi fara regnare la felicita e la pace,mela“palazzo”, quanto piu é rara, tanto piu € da
ammirare. Vi € un uomo che ha la pienezza del gotetui non si pud opporre alcun ostacolo; ai
suoi giudizi, anche i piu severi, tutti danno itdaconsenso, persino i condannati a morte; nessuno
gli pud obiettare alcunché e, anzi, se ha pergmfenza, non gli si pud neppure rivolgere una
preghiera. E tuttavia quelluomo sa usare violeazse stesso e si serve del suo potere in modo
pacifico e per il bene di tutti, pensando a quesiaitti possono uccidere violando la legge, ma
nessuno ha il potere di salvare la vita tranne mbbene, c’'eé forse qualcosa di piu bello in questo
mondo?

A una grande funzione si addice un animo grandeirfiatti, I'animo non si innalza fino ad
essa e non la padroneggia, scende al di sottoudelivello. Ma e proprio di un animo grande
conservare l'equilibrio e la serenita, guardandtaltm le ingiurie e le offese...

Non si addice a un re una collera crudele e imdsier; cosi facendo, egli si innalza ben poco
su quelli a cui la sua collera lo rende pari. 8gece, salva una vita e con essa la dignita diechi
condotto in giudizio davanti a lui e meriterebbendorire, allora egli fa cio che a lui solo e
consentito, a lui che detiene il potere piu altaVita, infatti, si toglie anche a un superiore,noa
la si concede mai se non a un inferiore.

Salvare € proprio di chi sta nella posizione plta,da quale merita tanto piu di essere
ammirata perché ha nelle sue mani un potere ugugleello degli Dei...Assumendo nei confronti
dei concittadini la disposizione d’animo propriaghléei [che non fanno eccezione, nei loro doni,
per i buoni e per i cattivi], il principe guardirtdenevolenza gli uni, per i servizi che rendompee
la loro lealta, e lasci vivere gli altri, che sol@ far numero. Gioisca dell’esistenza dei primi e
sopporti con pazienza i secon@iem.3, 3, 4-7

Non punire i vintill principe deve esercitare con lieto coraggiodazione, che ha in comune
con gli Dei, di dare e togliere la vita. Quanddrsita di personaggi che, com’egli sa, una volta
erano del suo stesso rango, anzi soprattutto istgueEaso, il fatto stesso che egli abbia nelle sue
mani un potere discrezionale su di essi, gli colesdnottenere piena soddisfazione e di realizzare
le condizioni di un castigo esemplare. Infatti,peaso la vita chi la deve ad altri, e chiunque utad
dall’alto rango, che era suo, ai piedi di un nenpegsonale, aspetta la sentenza altrui sulla @opri
vita e il proprio tempo, vive solo per dar glorizla I'ha risparmiato. Da vivo, contribuisce di piu
alla fama di chi lo ha salvato, che da morto. Egfiatti, costituisce una testimonianza visibile e
costante dell’altrui virtu; nel corteo del trionfayece, non avrebbe fatto altro che passare.

E se si puo senza rischio lasciare al vinto atatsia corona e rimettere lui stesso al posto
che era stato costretto a lasciare, allora si acere s’innalza in modo eccezionale I'onore diicolu
che si e accontentato di non prendere dal vintose cid che era degno del vincitore. Questo
significa anche riportare una vittoria sulla praprittoria.Clem.3, 19, 2-3

A imitazione della clemenza divini&.principe di solito punisce per due motivi, pender
giustizia a se stesso o per render giustizia dgli $ discuterei prima il caso che lo riguarda
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direttamente, perché é piu difficile trattenersiado la punizione e richiesta dal risentimento
personale e dalla volonta di dare un esempio.

A questo punto é inutile ricordare al principaudsdoveri: non credere facilmente a quanto
gli vien detto, far uscir fuori dai fatti la verjtanon favorire che linnocenza... Questo, pero,
concerne la giustizia, non la clemenza. Noi quedi@mo, invece, al principe di essere padrone dei
suoi sentimenti, anche se é stato manifestamef#ésoofe di condonare la pena, se potra farlo senza
pericolo; se non puo, sia moderato nel punire,sdanolto di piu in quanto a ricevere I'offesalé |
e non un altro.

Infatti, come non é di animo grande chi & genexmso cio che appartiene ad altri, ma colui
che toglie a se stesso quello che dammn (est magni animi, qui de alieno liberalis est] dle, qui,
quod alteri donat, sibi detrahitcosi, secondo me, essere clemente non consistgudicare con
indulgenza quando a soffrire sono gli altri, ma neh fremere d’indignazione, sotto il pungolo
dell'offesa patita, quando siamo noi stessi adresgersonalmente colpiti. E, infatti, proprio di un
animo grande sopportare le ingiurie con la masgiamenza e non c'e nulla di piu glorioso di un
principe che non punisce quando € lui la vittidkem.3, 18, 1-3

Condanne limitatel. colpevoli li correggerai piu facilmente con ureng minore: puo tornare,
infatti, a una buona condotta colui al quale riremgalcosa del proprio onore. Al contrario,
nessuno tiene piu alla sua dignita, una volta &iia perduta; per lui la morte stessa diventa un
modo per sfuggire al castigo.

| costumi dello Stato migliorano se le condanneosbmitate, perché un alto quoziente di
delinquenti fa si che la delinquenza si diffondanecabitudine... Il principgone i fondamenti di
una buona moralita ed estingue i delitti, se eetafite, non come se li approvasse, ma mostrando
che gli & penoso e difficile arrivare a punire. degto modo le punizioni avranno anche maggior
efficacia esemplare: sembra molto piu grave qumlaa che é decisa da un uomo mite...

In quello Stato in cui le condanne sono rarereaana sorta di simpatia per I'innocenza e la
si coltiva come un bene comune. Se la cittadinamede nei propri buoni costumi, li avra... E
pericoloso, credimi, mostrare al popolo quanti gsiadelinquentiClem.3, capp. 20-2passim

La via dell'obbedienza volontarid.a moltitudine delle torture disonora un principenn
meno che i numerosi funerali non disonorino un m@dA chi governa con maggior mitezza si
obbedisce piu volentieri.nbn minus turpia sunt multa supplicia quam medicaltanfunera.
Remissius imperanti melius paretur

L’animo umano, che si lancia con naturale ostimaicontro un ostacolo difficile che gli si
oppone, preferisce seguire spontaneamente cheeessedotto e i cavalli generosi nella loro
fierezza si lasciano governare meglio se il fremeggero. | cittadini comprendono d’istinto, quindi
il valore della clemenza e, nel proprio interedaetitengono degna di essere conservata. E per
questa via, infatti, che si ottengono risultati oig. Clem.3, 22, 1-2

Cambiare mentalitaDeve venir meno la volonta di fare del male, priamzora che ce ne
vengano a mancare i motivi. Ai piedi degli albagltati rispuntano molti germogli e polloni; molte
poi sono le colture che vengono recise perchéscaro piu fitte. Cosi la crudelta di chi regge la
cosa pubblica accresce i nemici nella misura in Ic@wopprime, perché i parenti e gli amici
prendono il posto delle vittim€lem.3, 6, 7
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Con la clemenza cresce la sicurezkéimore ricade sempre su chi lo provoca... Riebrdi
guel verso di Laberi@he, recitato in teatro nel pieno della guerralejuwaccolse il consenso di
tutto il popolo, quasi fosse I'espressione del isggito generale: «Colui che molti temono deve
temere molti»rfecesse est multis timeat quem multi tijent

...Chi incute la paura negli altri non puo, parde di natura, essere esente dal provar paura.

Chi mette paura, € anch’egli tormentato dall’angjaidquid terret et trepidat Ira 2, 11, 3-4
passim

...Il tiranno, essendo odiato per il fatto steske & temuto, vuole essere temuto perché é
odiato, e si serve di quell’abominevole verso cagbrtato molti alla rovina: «Mi odino, purché mi
temano» @derint, dum metua)t, non sospettando neppure quanto furore maleficgeseri
guando gli odi crescono oltre misura.

Un timore moderato tiene a freno gli animi, matumore costante e vivo, che fa presagire
mali gravissimi, spinge all’audacia anche quelk gono rassegnati e li sospinge a tentare di tutto.

...Il coraggio piu ardente e quello che la netassstrema fa venir fuora¢errima virtus est,
quam ultima necessitas extuddiQuando la paura non € mitigata da una certaesize e non
s'intravedono speranze che siano assai piu graadipdricoli, e la situazione é ugualmente
minacciosa per tutti, allora si giunge ad osarefa @etto della propria vita come se appartenesse
ad altri.Clem.3, 10, 4-5

Il principe [diventato tiranno] deve inevitabilmte temere tanto quanto vuole essere temuto;
e anche quando non gli vengono tese insidie, arbdesi trami qualcosa contro di lui, e non vive
neppure un attimo senza paura. Ma perché conduesistenza del genere quando potrebbe, senza
far del male agli altri, tranquillamente esercitateproprio potere per far del bene, tra la
soddisfazione generale? Sbaglia chi ritiene cheewstia al sicuro la dove nulla sta al sicuro @al r
la sicurezza dell’'uno si ottiene con la sicureze{altro. Clem.3, 17, 5

Chi é senza peccatoNon si addice a un essere ragionevole avere in qdali che
sbagliano, altrimenti dovrebbe odiare se stesdattinse riflette su cio che fa in deroga dalla
morale, come fara a non prendersela con se stédsoiudice imparziale non pronuncia un
verdetto diverso a seconda che la causa riguasdidgersona o gli altri. lo affermo che non ci sia
nessuno che possa assolvere se stesso; se cclginpaoinnocenti, € perché ci piace pensare a Ccio
che altri dicono di noi e non a cio che la nostrscenza ci attestéa 1, 14, 2

Se vogliamo essere giudici imparziali in ogni a#ione, cominciamo col persuaderci che
nessuno di noi € senza colpa Yolumus aequi rerum omnium iudices esse, haoym nobis
persuadendum: neminem nostrum esse sine kulp#ostro sdegno ha origine da affermazioni del
genere: «Non sono colpevole», «Non ho fatto nullaale». La verita € che non osi confessarlo. Ci
sdegniamo perché ci viene inflitto un rimproverouoa punizione, e nello stesso tempo
commettiamo una nuova colpa, perché aggiungian® radlstre cattive azioni l'arroganza e la
ribellione.

*3 Questa espressione comincio a circolare al templa dittatura di Lucio Cornelio Silla, il quale “sgd di uccidere
per penuria di nemici"Glem.3, 10, 1), e divenne il motto di Caligolag 1, 20, 4). “Queste orrende e abominevoli
parole non puo pronunciarle - scrive Seneca -Ilchisagrandezza d’animo, ma solo colui che sia ustrabd (ibid.).
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Chi puo vantarsi di non aver mai violato una legd$a, ammesso che ci sia, che innocenza
meschina & essere buoni a norma di legge! La retglaoveri va molto piu in la di quella del
diritto. Quante obbligazioni impongono la pietayniianita, la generosita, la giustizia, la lealta,
obbligazioni che non sono scritte sulle tavolealkthgé*.

Eppure noi non riusciamo ad avvicinarci neppunegnannocenza tanto limitata: certe cose
non buone le abbiamo fatte, altre pensate e desgjealtre favorite. In certi casi ci crediamo
innocenti solo perché non siamo riusciti a farellquehe volevamo ifi quibusdam innocentes
sumus, quia non succegsita 2, 28, 1-4

In questa citta la folla scorre incessantemente e larghissime, e tuttavia si blocca,
accalcandosi ogni volta che un qualche ostacolfveme il corso, cosi simile a quello di un rapido
torrente. La gente fa ressa per entrare nei tta faabblici, i cui posti sono al completo, anclee s
gli spettacoli si danno nelle stesse ore. La nostta € cosi grande che consuma tutto cio che
proviene dal lavoro dei campi di tutta la terraptge, essa si trasformera in una landa desolata, in
un deserto, se vi rimangono solo quelli che unigaidevero avra assolto.

In un processo quanti dei giudici istruttori naadebbero sotto quella stessa legge in virtu
della quale loro indagano? Quanti degli accusatmmo senza colpa? E non so proprio come faccia
ad accordare il perdono chi troppe volte si € massondizione di chiederlo per sé.

Abbiamo tutti commesso delle colpe: chi piu gravehi piu lievi, alcuni di proposito, altri
spinti dal caso o trascinati dalla malvagita al{pgccavimis omnes: alii gravia, alii leviora, alike
destinato, alii forte inpulsi aut aliena nequitidlati). Alcuni di noi non sono stati abbastanza fermi
nei buoni propositi ed hanno perso la loro innoediozo malgrado, pur cercando di conservarla. E
non solo abbiamo commesso colpe, ma ne commettesgmeoalla fine della nostra vitangc
deliquimus tantum, sed usque ad extremum aevigismuk

Anche se qualcuno ha ormai purificato il suo anialgounto che nulla lo pud piu turbare o
ingannare, tuttavia egli € giunto all'innocenzaaaterso la colpeClem.3, 4, 1-3

3. La coscienza e il potere
a. Conoscere la situazione, non temere per séiredavgiustizia e la verita

Le doti necessarie per darsi alla politicBovremo innanzitutto esaminare noi stessi, poi i
compiti che vorremmo assumerci, infine le persamele quali e per le quali lavoreremo.

Dobbiamo subito valutare noi stessi, perché ditsalrediamo di potere piu di quanto
possiamo: cosi uno fallisce perché si fida troppelladsua abilita oratoria, un altro pretende troppo
dal proprio patrimonio, un altro ancora sottopdrseio fisico debole a un lavoro troppo duro.

Per alcuni € la timidezza a renderli inadatti &lta pubblica, che invece richiede risolutezza;
altri hanno un carattere assai suscettibile, chesmaddice alla vita di corte. Alcuni non sanno
dominare lira e, se un qualsiasi motivo li fa igiare, si lasciano andare a discorsi temerari; vi

* e tavole della legge erano scritte sul bronzo.



118

sono poi quelli che non sanno tenere a freno la lorordacitd e astenersi da battute
compromettenti. Per tutti costoro e preferibile wil@ ritirata a una piena di impegni. Chi ha
un’indole aggressiva e impaziente eviti di conckdena liberta che potra nuocergli.

Devi poi considerare se la tua natura sia pitinechgli affari, oppure a un genere di vita
tranquillo e alla meditazione, in modo da oriemtaldve ti portano le tue tendenze. Isocrate
allontano a viva forza Eforo dallo studio dell’elanza, considerandolo piu adatto a scrivere opere
storich&>. Infatti le vocazioni forzate riescono male eca@a fatica andare contro la propria natura.

Inoltre occorre valutare i compiti che vorremmauaserci e confrontare le nostre forze con
cio che stiamo per tentare. Chi si accinge a umas@ deve disporre di una forza superiore a quella
richiesta dall'impresa stessa, € inevitabile chedi sproporzionati schiaccino chi li porta.

Certe attivita di per sé non sono particolarmesrierose, ma poi finiscono col richiedere
molto impegno; ebbene, anche queste vanno eviatdh@ da esse ci vengono nuovi e molteplici
fastidi. E neppure si devono intraprendere impdseui non ci si possa piu ritirare liberamente.
Dedichiamoci piuttosto a compiti che possiamo perta termine, o almeno sperare con fondati
motivi di farlo, e tralasciamo gli altri che divamio tanto piu grandi quanto piu tu ci lavori attgrn
né terminano la dove tu avevi stabilito.

E necessario anche scegliere bene le persondre sapvale la pena spendere per loro una
parte della nostra vita, e se si rendono contcselkafichiamo loro un po’ del nostro tempo; taluni,
infatti, prendono addirittura per dovuti i nostergizi. Tranq.6, 1-7.

Di fronte alle minacceQualcuno dira: «La tempesta non s’abbattera selsi Tu di’ invece:
«E quand’anche venisse? Vedremo chi vincera. Forde tutto a mio vantaggio. Una morte degna
pud ben onorare la mia vita». La cicuta rese grédmgrate ¢icuta magnum Socratem fécifd
Luc.13, 14

Ascolta con animo sereno le minacce del nemicocdstienza ti da ogni affidamento, ma
I'esito dipende da molte cose che non sono in titerp. Spera, dunque, che si avveri cio che € piu
equo, ma al tempo stesso preparati al peggimd aequissimum est spera et ad id te quod est
iniquissimum compapaAd Luc.24, 12

Ai potenti manca chi dica la verit&€he cosa € che manca ai potenti, che pure possiedon
tutto? Manca chi dica loro la verita. Sono uomiorditi dai mentitori che li circondano, portati ad
ignorare la verita perché abituati ad ascoltaree quacevoli al posto di cose esatte! Occorre,
dunque, liberarli dalla comune congiura di coldne & ingannano.

Non vedi come quelli che esercitano il potere sgpiati alla rovina dalla morte della liberta e
dal fatto che la lealta si sia trasformata in deressequio?

Dal momento che nessuno li consiglia 0 sconsigéiaondo coscienza, ma c’'€ una corsa
all'adulazione e tutti si fanno un solo dovere prepongono una sola gara, quella di ingannare piu

%5 Eforo scrisse un&toria universalein trenta libri. La notizia & riferita anche da &ione neDe oratore2, 13, 57.
Plutarco nelleVite dei dieci oratori(Moralia 839 a) dice solo che Isocrate si curd molto di qlistepolo e «gli
suggeri il tema del suo lavoro».
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piacevolmente, quei signori ignorano le loro veneé. Gli uomini si sentono tanto grandi quanto si
sentono diredum se tam magnos quam audiunt, cregumtcosi hanno attirato su di sé inutili
guerre apportatrici di rovina, hanno distrutto tmecordia utile e anzi necessaria, hanno versato il
sangue di molti per versare alla fine anche il .loro

Non capiscono che da quando non hanno potutotasegiu nessuna verita, non debbono
aspettarsi altro che sventuBen.6, 30, 3-6

A coloro che sono fortunati e sono giunti al culendel potere di’ non cio che vogliono, ma
cio che avrebbero dovuto sempre ascoltare. Neile doecchie piene di discorsi degli adulatori,
entrino, di tanto in tanto, parole sincere e qualchnsiglio utile. «Che posso fare per un uomo
potente?», mi domandi.

Fa’ in modo che non confidi nella fortuna, chemaghe ci vogliono molte e fidate mani per
trattenerla. Non gli darai poco se gli strappesadiocca fiducia che il suo potere durera per semp
e se gli insegnerai che le cose che ci sono statedalla fortuna se ne vanno piu rapidamente di
come sono venute. Ricordagli inoltre che all'incheton si va gradatamente, come quando si dava
la scalata al potere, ma molte volte tra il gradlbgito e quello piu basso della fortuna vi &€ saho
passo gaepe inter maximam fortunam et ultimam nihil iet=¢. Ben.6, 33, 1-2

Tre vizi della cattiva politica: il carrierismo,l iservilismo, i legami mafiosiCi sono
soddisfazioni che si procurano a spese della eieacarle e conseguirle si pud, ma la vita resta
senza frutto, senza gioia, senza alcun profittbashéina. Coloro che vogliono far carriera ad ogni
costo non meritano di essere invidiati. Non potcanemmeno disporre a loro piacimento del sonno
o di una passeggiata; persino le cose piu liberd¢utie ameranno e odieranno a comando.
Bruceranno tutti i loro anni perché un solo anndipldoro nome®. Alcuni, prima di raggiungere il
culmine agognato della carriera, avranno persadaquando ancora andavano affrontando le prime
difficolta. Altri, invece, raggiungeranno le pitt@lcariche, a prezzo d’innumerevoli compromessi,
ma verranno colti dall’atroce dubbio di essersatdhti tanto solo per un bell’epitaffio. Ad altri,
infine, mancheranno le forze per I'immane, insopgiaite fatica, mentre, pur essendo molto avanti
negli anni, aspiravano a nuove ambizioni quasidas$eneri adolescenrev.20, 1

Informati su quelle persone delle quali siamo retta ricordare i nomi e ti accorgerai che si
riconoscono per qualifiche di questo tipo: «L’'und éelfino di Tizio, I'altro lo & di Caio». Non ce
n’e uno che appartenga a se medesimo! Ognuno da dare per qualcun altro, nessuno lavora a
rivendicare sé a se stesseifno se sibi vindicat, alius in alium consunmjit@rev.2, 5

...Chi viola le leggi della vita associata, recodmi legame di gratitudine nei suoi confronti.

Mi aveva fatto del bene, ma poi ha rovinato la pa#ria; dunque ha perduto il diritto che si
era meritato alla mia riconoscenza e manifestgrglitudine € da considerarsi un delitto. Ma anche
se non aggredisse la mia patria, e fosse nociwoadial sua, se, lontano dalla mia gente, tormeatass
la sua, una tale malvagita d’animo elimina uguat®&gni mio legame con lui e, anche se non me
lo rendo nemico, me lo rende odioso, perché il dogere verso 'umanita viene prima ed e piu
importante del mio dovere verso un individywig¢r mihi ac potior eius officii ratio est, quod
humano generi, quam quod uni homini dgb8en.7, 19, 8-9

*% | romani designano gli anni con i nomi dei congoltarica.
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b. Non fuggire dalle nostre responsabilita

Resistere il piu possibile e comunque esercitardoveri di uomo.Atenodord’ dice
testualmentexin un mondo come quello d’'oggi, dominato dall’insata ambizione, una folla di
calunniatori torcono al peggio quanto si fa di hdadealta é tutt’altro che al sicuro e le scdafit
saranno sempre piu facili dei successi. Diventandjunecessario il ritiro dal foro e dalla vita
pubblica. Un animo nobile trova modo di esplicamegmente le sue capacita anche nella vita
privata... Gli uomini, anzi, compiono le azioni gjitandi proprio in solitudine».

A me sembra, pero, che Atenodoro si sia lasciatalizionare un po’ troppo dalle circostanze
e si sia dato troppo presto alla fuga. Non nego &heolte si debba battere in ritirata, ma
retrocedendo a poco a poco, salvando le insegoeaé militare. Sono piu rispettati dal nemico e
piu al sicuro coloro che si arrendono con le ampugno.

Altrettanto credo debba fare 'uomo saggio, o abgiri alla saggezza: se la sorte avversa avra
la meglio e gli precludera ogni possibilita d’azomon dovra fuggire subito, volgendo le spalle al
nemico, gettando le armi e cercando di nascondewsie se potesse mai esistere un luogo dove
mettersi al riparo dalla sventura. Egli dovra mstob ridimensionare la partecipazione attiva alla
vita pubblica, individuando con accortezza un setio cui poter essere ancora utile alla citta.

Non puod fare il militare? Prenda la via delle chae civili. E costretto a vivere da privato
cittadino? Faccia I'avvocato. Gli € stato impodtasilenzio? Sia silenziosamente di aiuto ai suoi
concittadini. E pericoloso per lui persino mettade nel foro? Cid che importa & che in casa, agli
spettacoli, nei banchetti si comporti da compagnonio, da amico fedele, da commensale
temperante. Non puo esercitare le mansioni didiitt? Eserciti quelle di uomo.

Dando prova di grandezza d’animo, [noi stoici] mdsiamo rinchiusi tra le mura di una sola
cittd, ma ci siamo proiettati verso tutto il mondtbiamo dichiarato nostra patria il mondo per
poter offrire alla virtu un piu ampio campio ¢otius orbis commercium emisimus patriamque si0bi
mundum professi sumus, ut liceret latiorem virtatmpum darg..

Fa' in modo, pero, che non sia tu stesso respdasdbcido che ti accade. Tu non vuoi
amministrare la cosa pubblica se non ricopri lti€fidi console, di pritano, o di sufféfa Beh, &
come se tu volessi prestare il servizio militarepadizione pero di essere il comandante supremo o
il tribuno. Ebbene, anche se altri saranno in priimea e la sorte ti avra posto in terza fila,l&éa
riserve, € tuo dovere combattere, la dove sei:laovoce, l'incitamento, I'esempio, il coraggio.
Anche con le mani mozzate, chi tiene il suo postoceraggia gli altri col grido di guerra, trova
sempre il modo di aiutare i suoi in battaglia.

Tu comportati alla stessa maniera: se la fortuha rimosso dalla prima carica dello Stato,
resta ugualmente in piedi e aiuta gridando. Sealtiaivagliano, resta ugualmente in piedi e aiuta in

> Atenodoro di Tarso, filosofo seguace delle dottde#io stoicismo medio. Venuto a Roma probabiimerted4 a. C.,

fu conosciuto e stimato da Cicerone. Divenne maehtAugusto e poi entro a far parte della ris&reterchia dei suoi
amici. Seneca utilizza direttamente gli scrittetica di Atenodoro.

%8 | pritani erano i deputati ateniesi che, in numero di cintmasi avvicendavano, per un decimo dell’anno, a
esercitare il potere in seno al Consiglio dei Cempnto. In molte altre cittd greche il pritano kupremo magistrato.

Il suffeta aveva a Cartagine poteri analoghi a quelli desoromano.
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silenzio. Non & mai inutile l'attivita del buon tEtlino. Con lo sguardo, con un cenno, con
I'ostinazione silenziosa, persino col suo stessedrre, egli € la e gli altri lo vedono, lo asaudta

Come vi sono certe medicine che sono efficaci g®o il loro odore, senza bisogno di
ingerirle o di spalmarle sul corpo, cosi la viritfahde i suoi effetti anche se é lontana e setae s
nascosta. Che la virtu spazi in liberta e dispgrigaamente di s€, o che abbia difficolta a farkiee
costretta ad ammainare le vele, o addiritturaasii tridotta all’inerzia e al silenzio nell'angustit
un carcere, o che al contrario venga allo scopedsa € di giovamento in qualunque situazione.
Perché allora ritieni poco utile 'esempio di caifuon uso del proprio ritiro?

La cosa di gran lunga migliore € mescolare alfizitt il riposo, ogni volta che I'agire sia
precluso da ostacoli fortuiti o dalla situazionditpza. Mai, infatti, ci saranno chiuse tutte |leagte
al punto che non resti piu spazio per un’azionestmmdrang.3, 3, 2 il primo brano e 3, 4, 1-8
quelli che seguono

Non lasciarci incatenare dalla paur&uoi forse trovare una citta piu miserabile di Aten
quando fu dilacerata dal governo dei Trenta tir&@nAvevano mandato a morte milletrecento
cittadin®, i migliori, né avevano intenzione di smetterlalaecrudelta traeva incremento da se
stessa. In quella citta c’era il piu scrupoloso wigiunali, I’Areopago, e un senato, e un popolo
degno di quel senato. Ebbene, in quella cittadiimava ogni giorno il tristo consesso dei carnefici
e una curia disgraziatamente asservita ai tiraBncome avrebbe potuto vivere in pace quella
citta?... Neppure la piu tenue speranza di riatapgsla liberta poteva balenare nei cuori, né si
vedeva come porre rimedio a cosi gravi mali...

Tuttavia la, in mezzo alla gente, c’era Socrate, consolava i senatori in pianto, ed esortava
guanti ormai disperavano della repubblica, e ricifa@ ai ricchi, che temevano di perdere i loro
patrimoni, il tardivo pentimento per la loro avaithe non puo non accompagnarsi a gravi pericoli..
Socrate offriva, a quanti avessero voluto imitatlo, esempio insigne, camminando a testa alta,
libero in mezzo a trenta padroni.

Eppure fu proprio Atene a ucciderlo in carceree¥e sfidato impunemente un branco di
tiranni, e una libera democrazia non seppe toletarsua liberta. Ricordatelo: anche quando lo
Stato € oppresso, alluomo saggio non manca I'dppda di farsi avanti; e anche in una citta
fiorente e felice possono regnare la crudeltayiidia e mille altri vizi se ad essi nessuno oppone
resistenza.

Quindi, qualungue sia la situazione politica chtocchera in sorte, noi dovremo impegnarci
oppure ritirarci; in ogni caso non ce ne staremfati@ fermi, non ci lasceremo paralizzare e
incatenare dalla paura. Anzi, si dimostrera vermaichi, quando incombono i pericoli da ogni

% Espressione dell'oligarchia filospartana, i Tretitanni presero il potere in Atene nel 404 a. @eefurono cacciati
dopo otto mesi. Crizia ne faceva parte e tentingieidire a Socrate, che pure era stato suo madsinsegnare. Invano
quel governo ordind a Socrate di eseguire l'arrélston cittadino di Salamina. “Forse avrei pagatelcgesto con la
vita - dice Socrate nelRpologia20 - se quel governo non fosse stato rovesciaibadvoco”.

% secondo Aristotele erano millecinquecer@ostituzione degli Atenie8b, 4).
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parte, e attorno a noi c'eé strepito di armi e catemon mandera la virtu a infrangersi contro
I'ostacolo e neppure la nascondera. Farsi soteenman € certo salvarsi.

Era Curio Dentato, se non ricordo male, a direprieéeriva essere morto piuttosto che vivere
da morto: il peggiore dei mali e uscire dal numeeo vivi prima di morire. Ma se ti tocchera di
vivere in un regime politico poco raccomandabileemdicherai a te stesso piu tempo per gli studi e
per la tua vita privata. Quando la navigazionagdricolosa, occorre subito cercare un porto in cu
ripararsi e non si sta ad aspettare che la tempe®ta Trang.3, 5, 1-5

4. L'otiumper la ricostruzione interiore e per giovare ancigosteri
a. Chi si rende utile agli altri in qualsiasi modagisce per il bene di tutti

Pare proprio che vi sia [in mezzo alla folla] uivate tendenza ad accreditare il vizio.
Quand’anche nient’altro di buono si riuscisse aatennella vita ritirata, giovera comungue starsene
per se stessi: se ognuno sapra starsene con se, gagemo tutti migliori. E forse cosa da poco
avere la possibilita di intrattenerci a tu per ¢ @li uomini migliori in assoluto e di sceglienon
modello a cui orientare la vita? Ma questo nonug fare senza una vita ritirata: quando, infatti,
nessuno interviene, complice I'opinione pubblicajistorcere un giudizio ancora debole, allora, si,
e possibile conseguire cio che una volta ci € ptacdesiderare. Allora quella vita, che noi
spezzettiamo in propositi fra loro molto diversiggfinalmente procedere in una direzione regolare,
secondo una sola ispiraziorir(c potest vita aequali et uno tenore procederangyropositis
diversissimis scindimiis

Mi dirai: «Che cosa fai, Seneca? Diserti la tuaota! Certamente i vostri stoici dicono:
“Saremo sulla breccia sino al termine ultimo dellea, non cesseremo di contribuire al bene
comune e di aiutare i singoli, di soccorrere aniamemici, di impegnarci con decisione. Noi siamo
quelli che non rilasciano congedi in nessun’etdadéta e, come dice quell’autore tanto eloquente,
sotto I'elmo premiamo la caniz{@irgilio, Aen.9, 612). Per noi non c’e tregua prima della moyte e
se la situazione lo consente, neppure la nostréengooziosa”. Perché allora ci vieni a parlare dei
precetti di Epicuro, mescolandoli a quelli di Zea8nSe sei stanco della scuola nella quale ti sei
formato, non € meglio passare ad un’altra piuttobttradire?».

Le due scuole, I'epicurea e la stoica, su questblpma si oppongono radicalmente fra loro.
Epicuro dice: «ll saggio non partecipera alla yiabblica, se non interverra una situazione
particolare». E Zenone: «Egli si accostera alla yitlitica, a meno che non intervenga qualche
impedimento».

L’'uno vuole di proposito una vita ritirata, I'adtrsolo se vi sia una valida causa. E le cause
possono essere parecchie: se lo Stato e troppattooperché si possa sperare di porvi rimedio, 0 se
e reso irriconoscibile dai mali di cui soffre, dggio non compira sforzi destinati ad essere dei tu
vani e non profondera le sue energie per nientest@uale anche per il saggio se prevede che avra
poco prestigio o poca forza, e se la cattiva salitenpedira di partecipare alla vita politica. 1Ge
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nessuno si metterebbe in mare con una nave sga&ssain si arruolerebbe nell’esercito, se fosse
malato, cosi chi & saggio non intraprendera un damohe giudica per lui impraticabile.

Anche chi non ha fatto ancora una scelta, hatalidi tenersi in luogo sicuro, prima di
sperimentare le tempeste [della vita], e di coraacicon cuore puro, fin da principio, allo studio
della saggezza, praticando quelle virtu che possssere esercitate anche da chi vive nella quiete
piu assoluta.

In realta, cio che si esige dall'uomo é che gagli uomini: se e possibile, a molti; altrimenti,
a pochi; o almeno, a se stessod nempe ab hominibus exigitur, ut prosit homisitsi fieri potest,
multis; si minus, proximis; si minus, SibInfatti, quando si rende utile agli altri, egljisce per il
bene di tutti. Chi rende se stesso piu malvagio, smo nuoce a sé, ma anche a tutti quelli cui
avrebbe potuto giovare se fosse diventato miglioreealta, chiunque fa del bene a se stesso, per
guesto stesso fatto giova agli altri, perché spara ad essere loro utildtio 3, 2-5

Con quale animo ci si separa dalla vita pubblica® importante sapere con quale animo tu
ti dai alla politica. Pensi forse che per far poditsi debba vivere in uno stato di permanente
agitazione, al punto di non concederti il tempo pa&gere lo sguardo dalle cose terrene a quelle
divine?

Non e una condotta degna rincorrere solo risufigdtici, senz’alcun desiderio di una vita
buona e saggia, senza coltivare lo spirito. Nostpu@on €& accettabile perché materia e spirito
devono mescolarsi tra loro e intrecciarsi. Cosi wra che non operi e che, debilitata dall'inerzia
non mostri quello che sa fare, € qualcosa di ingpiere di imbelle.

Si devono sperimentare in pratica i progressiadélttu e non pensare solamente a quel che si
deve fare, ma passare anche a farlo, almeno ie,gpranto si € meditato. «Che succede, pero, se
gli ostacoli non vengono da lui stesso e se chedmyire € pronto a farlo, ma gliene mancano le
occasioni? Come rifiutare in tal caso al sapiend@itto di starsene con se stesso?».

Il problema e: con quale animo egli si separaadalla pubblica e intende valorizzare il suo
ritiro da essa? Sapra farlo nella convinzione ameha dal suo ritiro lavorera a cio che giova ai
posteri? Noi siamo certi che Zenone e Crisipportecese piu importanti che condurre eserciti in
battaglia, ricoprire cariche, promulgare leggiletigi, in verita, essi ne promulgarono e non certo
per una sola citta, bensi per il genere umano.h@eatlora non dovrebbe convenire a un uomo
probo un simile riposo che gli permetta di esse@idntamento ai secoli che verranno, e di parlare
non a pochi, ma a tutti gli uomini di tutte le naai presenti e future®tio 6, 1-4

b. Le due repubbliche: la piccola e la grande

Si possono servire entrambroviamo ad abbracciare con il pensiero due repehsl una
grande e veramente universale, che comprende Danéi, e della quale non riusciamo a vedere i
confini in un luogo o in un altro, perché in questetra citta essi si estendono fin la dove sadtdnt
sole giunge; l'altra, quella che ci ha assegnatedadizione del nascere (potra essere Atene o
Cartagine, o qualsiasi altra citta), non riguardti gli uomini, ma solo alcuni determinati individ
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Ci sono persone che lavorano contemporaneamenteitpere due le repubbliche, la grande e la
piccola; altri solo per la piccola; altri, infingplo per la grande.

Questa repubblica universale noi possiamo ser&irne nella vita ritirata, anzi forse meglio,
indagando in che cosa consiste la virtu; se siaagla o siano piu d’'una; se sia la natura o
I'educazione a rendere buoni gli uomini; se quasseeme di terre, mari e quanto sta nelle terre e
nei mari, sia un tutto unico, o se Dio abbia digsato altri corpi simili nell’'universo... E ancora
materia, da cui nascono tutte le cose, € contincen®atta, oppure € discontinua, di modo che il
vuoto si trovi mescolato alle parti solide. E Diovte? Si limita a fare da spettatore della sua
creazione, 0 ne e la causa efficiente? E se Igedifavvolge con la sua potenza, rimanendo distint
da essa, 0 € immanente al tutto? Infine, il mondtemo, va annoverato tra le cose caduche, venuto
all'essere solo per un tempo limitato? Mi domandoi cerca lumi su queste cose rende forse
anch’egli un servizio a Dio? Si, lo rende: fa clupéra di Dio, cosi grandiosa, non resti senza
testimoni Haec qui contemplatur quid Deo praestat? Ne tamig epera sine teste sifJloi siamo
soliti dire che il bene piu grande consiste nekwivsecondo natura. Ebbene, la natura ci ha generat
per I'una e I'altra cosa, per la contemplazioneeljazione.Otio 4, 1-2

In attesa che la tempesta si scatenMettiamoci al sicuro e siamo sempre attenti deve
come allontanare le cause dei nostri timori. Talise sono essenzialmente tre: si teme la miseria, s
temono le malattie, si teme la violenza dei potenti

Tra questi timori ci atterrisce di piu il terzéintombere su noi di un potere ostile che
annuncia il suo arrivo con grande strepito e sclgiv@nto. Le sventure naturali - la fame, la sete,
la miseria, le malattie - arrivano silenziosameeptepn incutono spavento alla vista e all’'udito. Le
sventure che ci vengono dalla violenza dei potgmrio, invece, accompagnate da grande apparato:
arresti, prigioni, torture con il fuoco, branchilzblve scatenate contro esseri umani da sbrafdre.
Luc.14, 3-4

Facciamo di tutto, dunque, per tenerci lontanogdai pericoli. Talvolta e il popolo che
dobbiamo temere; altre volte sono gli uomini pitluenti del senato, se la maggior parte delle
decisioni passano per quellassemblea. Talora daofmtiguardarci da quegli individui a cui il
popolo stesso ha conferito il potere sul popolaciBeil saggio non provochera mai le ire dei
potenti, anzi le schivera, come si evita la tenggstando si € in navigazione.

Diretto in Sicilia, hai attraversato lo stretton timoniere temerario non ha tenuto in nessun
conto le minacce dell’Austro, il vento che sconwolgmare di Sicilia e in esso forma i suoi vortici
Tu non ti sei diretto sul litorale di sinistra, f@adove la piu vicina Cariddi confonde le acque dei
due mari e le solleva. Il timoniere piu prudente/eice, domanda consiglio a chi ha la pratica
dell’andamento delle correnti e di cio che le nfarino prevedere, e percio tiene la rotta lontano
dalla zona tristemente famosa per i suoi gorghlio Atesso modo si comporta il saggio: evita il
contatto con i potenti che possono nuocergli, itTmprluogo stando bene attento a non dare
'impressione di volerli evitare. Parte della suargonale sicurezza sta anche nel non cercarla
espressamente, perché quando cerchiamo di fuggaleasa, con cio stesso lo condanniama.
Luc.14, 7-8

Cerchiamo, dunque, rifugio nella filosofia. Questudi sono come le infule sacerdotali:
incutono rispetto non soltanto ai buoni, ma anchaedli non del tutto malvagi. Infatti, I'eloquenza
forense e tutto cio che fa presa sul popolo haii detrattori; al contrario, la filosofia che ras=ea
ed é tutta concentrata nella sua ricerca, non gsere oggetto di disprezzo, e viene onorata da
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gente di tutte le professioni...La malvagita, langiara contro cio che €& saggio e buono non
arriveranno mai al punto da togliere al nome disfifia il suo significato venerabile e sacro. Del
resto, anche la filosofia dev’essere trattata @varsta d’animo e con senso di misura.

Tu dici: «Secondo te, Marco Catone agi da filoseéweno e misurato quando cerco di
impedire la guerra civile con le sue dichiarazidaifion fu lui a interporsi fra i contendenti intéot
scatenata e ad attaccare contemporaneamente Gefwmpeo, quando chi attaccava l'uno si
schierava per I'altro?».

Si puo discutere se in quel momento un saggiobaerelovuto assumere il governo dello
Stato. Ma tu, Marco Catoffe che cosa vai cercando? Ormai non & pill in giadiberta, gia da
tempo & andata in rovina. La questione € se a iropasdi del potere sara Cesare o Pompeo; ma tu,
estraneo a entrambi i partiti, cosa c’entri in go@sSi tratta di scegliere un padrone; che t'imgort
allora, chi dei due avra la meglio? Puo darsi cimeavil migliore, ma chi vincera non potra non
diventare il peggiore. Ho parlato del ruolo pobtisvolto da Catone negli ultimi anni, ma neppure
nel periodo precedente il saggio avrebbe potutervehire a fermare il saccheggio dello Stato.
Catone, che altro potevi fare se non levare althiara la tua voce, anche se inascoltata, mentre
sollevato di peso e coperto di sputi dalla follanivi trascinato fuori dal foro e nello stesso gmr
portato dall'aula del senato in carcere?

...Mi piace ora richiamare la tua attenzione segljustoici che riuscirono a sottrarsi alla
violenza dei potenti: esclusi dalla vita politicg, misero in disparte per progredire nell’arte di
vivere e per costituire a favore del genere umboodice dei suoi diritti...

«E allora? Sara almeno al sicuro chi seguirard lEsempio?». Questo non sono in grado di
assicurarlo piu di quanto non possa assicurardin@a assoluta, buona salute a una persona
temperante. Ma la temperanza e certamente unazioneliche favorisce la buona salutel Luc.

14, 11-15

Se ne varra la pend.u ti aspetti che gli stoici ti dicano: «Se caditsal peso, sei un vile.
Sostieni le lotte che il tuo compito ti impone, wwdta che I'hai accettato. Chi fugge la fatica ron
forte e valoroso. Bisogna che il coraggio cresa@ndo crescono le difficolta». Cosi certamente ti Si
parlera, se ne varra la pena e non ci sia da fatea subire cosa indegna di un uomo onesto.
Altrimenti il saggio non consumera le sue forzeuima fatica ignobile e oltraggiosa, né si lascera
coinvolgere in un’occupazione per il solo gustosdntirsi occupato. Anche se e stato preso da
grandi progetti, non vorra continuare a subirnemenmcontraccolpi. Quando avra visto le bassezze
in cui e costretto a dibattersi, le incertezzeericoli della situazione, comincera a tirarsi et e,
senza volgere le spalle, a poco a poco si metteiawao.Ad Luc.22, 7-8

Non ostentare la vita ritiratalNoi [stoici] non pretendiamo che il saggio partecpmpre e
comunque alla vita politica. Avendogli dato unauigiplica degna di lui, cioé il mondo, in realta
egli non € mai fuori della vita politica, anchevee ritirato; puo darsi anzi che li, nel suo artqus

®1 Marco Porcio Catone (95-45 a. C.), discendentéadamiglia di Catone il Censore (234-149 a. Cu),spirito
d'inflessibile onesta, nutrito degli antichi pripci romani e di filosofia stoica. Sostenitore di wenuino
costituzionalismo, la sua opera di mediatsuper partestra le forze politiche antagoniste fu messa fgioco dalla
formazione del primo triumvirato nel 60 a. C. tras@re, Pompeo e Crasso. Nella guerra civile, #igchon Pompeo e
divenne governatore dell’Africa settentrionale ppompeiani. Utica, la capitale della provincia mma d’Africa, volle
rendergli onore quando egli, dopo la sconfitta ainpeo, si diede la morte, conferendogli la cittadiza. onoraria. Per
guesto motivo Marco Porcio Catone é entrato nétlasscol nome di Catone I'Uticense.
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rifugio, gli riesca meglio affrontare i problemiraeente importanti, di per sé bisognosi di essere
inquadrati in una visione piu ampia, e che portandoalto, egli comprenda com’era basso il luogo
in cui si trovava prima quando ricopriva I'una allfa magistratura. Aggiungi questo, poi: che |l
saggio non € mai cosi intensamente attivo comedipuahsuo spirito si rende presente l'intuizione
delle realta divine e umane.

Ti prego, pero, di tener nascosta la tua vitaatdi non menar vanto con gli altri del tuo
bisogno di quiete e del proposito di dedicarti &ltzsofia. Accampa piuttosto motivi di salute, uno
stato di esaurimento, o perfino la pigrizia. E sceambizione, infatti, vantarsi della vita ritaat

Tuttavia € un modo di mettersi in mostra anchenakcondersi, parlandone troppo e
separandosi del tutto dalla societa. Uno si eatdia Taranto, un altro si € segregato a Napoli, un
altro ancora da anni non esce piu di casa. No, verbene cosi: richiama molta gente chi
pubblicizza il suo ritiro.

Tu vuoi sapere che cosa faccio nel mio ritiro? dfig) curo la mia piaga. Se mi vedessi con
un piede gonfio, una mano malridotta, o0 una gamdirappita dai muscoli flaccidi, mi
raccomanderesti di starmene quieto a curare i m&@anni. Ma & ben piu grave il male che non
posso mostrarti: la piaga € nell’anima, e li cheoskkascesso e la pustola purulenta. No, non voglio
che tu mi lodi, non voglio che tu dica: «Che gramaho! Ha disprezzato tutto, ha condannato le
follie della vita umana ed e fuggito». lo non hamdannato se non me stesad.Luc.68, 2-5 e 8

5. Aforismi politici

Dire la verita. Preferirei offendere dicendo la verita che piacsialando rhaluerim veris
offendere quam placere adulan@oClem.1, 2, 2

Potere e moderazion€olui che ha piu potere, deve mostrare piu modanazQuo plura
possis, plura patienter ferasiroad. 258

Sulla durata dei governiNessun potere tirannico riesce a sostenersi ajungvece durano
molto i governi moderativolenta nemo imperia continuit diu; / moderata daof). Troad.262-263

Con mano leggeraChi vuol essere amato deve esercitare il potenencano leggera; / un
governo odiato non dura mai a lungqi( vult amari, languida regnet manu; / invisa nuram
imperia retinentur diit Phoen.659-660

Dov’e il diritto? Per molti scellerati il diritto € nelle armi. Glhesti, invece, lo pongono nella
ragione Herc. Fur.45

Gli avversari che meritano rispettdJn uomo che sia grande e giusto ammira tra i suoi
avversari quelli che sono ardenti sostenitori diiarta e sono pronti a tutto per la salvezzaadell
patria.lra 3, 28, 6

%2 S0no le parole che Seneca rivolge a Nerone nibuppera a lui dedicata,lle clementia.
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La forza redentrice del perdondC’e una gran parte degli uomini, che pud ritornare
all'innocenza, se tu li perdonm@agna pars hominum est, quae reverti ad innocenpassit, Si
ignoscas. Clem. prooemz, 1

Le vendette ripetutd.e vendette ripetute soffocano 'odio di pochi, ssasperano quello di
tutti (frequens vindicta paucorum odium opprimit, omnianitat). Clem.3, 6, 6

Solo il migliore & il pil grandeE lecito aspirare ad essere considerato “Massirao”,
condizione, pero, di essere considerato allo stesspo “Ottimo”.Clem3, 17, 9

II fondamento morale dell'autoritaNon fare nulla di cui dovessi chiedere perdono
all'opinione pubblica, la piu spregiudicata accusat.. Per me, nulla sarebbe piu bello di questo:
che i detentori del potere al piu alto livello pemgho molte cose, senza dover chiedere perdono di
nessunaMarc. 4, 3-4

Un animo grande per una grande funzioAeuna grande funzione si addice un animo grande.
Se, infatti, 'animo non s’innalza ad essa e nopddroneggia, scende al di sotto del suo livello.
Clem.3, 3,5

Inseperabile il bene dei singoli e del tut®e I'esperienza quotidiana ci mostra che un uomo
opera per il bene comune, avendo a cuore cio cwa@iseparabilmente ai singoli e al tutto, allora
la sua grandezza poggia sul solido fondamento 'dutentica superiorita [moraleClem.3, 1, 3

Un’autorita che sia servizidJna gran forza e titolo di onore e di gloria sooilspotere che
ad essa e unito conduce a salvezza; € perniciossd, quella forza che consiste nell’esser capaci
di nuocere. E, infine, grande 'uomo che & postbatal di sopra di tutti, quanto & dedito ad operar
in loro servizioClem.3, 3, 3

Servitori dello Stato, non padrorilon € lo Stato che appartiene a chi esercita gneotma
questi che é al servizio dello Sta@lem.3, 17, 8

La catena criminosal. delitti si proteggono con altri delitts¢elera sceleribus tuenda sunt
Clem.1, 11, 2

Spirito e liberta.Lo spirito si sviluppa con la liberta, si fiaccancla servitu ¢rescet licentia
spiritus, servitute comminuiturira 2, 21, 2

Una carezza che offend8pesso I'adulazione offende mentre accaregaepe adulatio dum
blanditur offendi}. Ira 2, 28, 5

| figli non c’entrano.Nulla € piu iniquo che fare del figlio I'erede detlio nel quale e
incorso il padr® (nihil est iniquius tam aliquem paterni odii figrira 2, 34, 3

®3Un esempio di tale crudelta lo dette Silla quanecisk 'interdizione dai pubblici uffici dei figtiei proscritti.
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Come si corre incontro al disastroE tutto finito, quando la fortuna permette cio dla
consiglia perierunt omnia, ubi quantum ira suadet fortunarpitef. Ira 3, 16, 2

La virtu politica per eccellenzaSi deve trattare con mitezza chi non é miteaifsuete
inmansueta tractanda syfit Ira 3, 27, 3

E perché non a teQuello che capita a uno puo capitare a tutti...
Tienilo per certo: ogni situazione pud essereltabea e quanto capita a un altro puo capitare
anche a tefrang.11, 8 e 10

Pace e libertal grandi e i veri beni non si dividono in modo caeognuno ne tocchi un
pochino: a ciascuno appartengono interi. Pace egtdibsono beni indivisibili e appartengono ai
singoli e a tutti gli uominiAd Luc.73, 8

Non mettersi al servizio dei potenhlon deve bussare alle porte dei potenti chi nool vu
subirne il cipiglio altezzoso o I'umiliante commiagione Ad Luc.4, 10

L'appoggio dei disonesti’appoggio dei disonesti si acquista solo con pddmenti disonesti
(conciliari nisi turpi ratione amor turpium non pat Ad Luc.29, 11

Il provvisorio trionfo dei grandi malfattoriChi commette una piccola colpa cade sotto il
rigore della legge, ma i grandi malfattori hannodce del trionfoAd Luc.87, 23

La volonta di far del maleAnche questo € un delitto grande, I'essere stai prossimi a
compierlo hoc quoque est magnum nefas, / tam prope juiBkeen.527-528

Il volto e la mascheraNessuno puo indossare a lungo una maschera. €ié fihto presto si
mostra per quello che €; le cose, invece, sotigubdi si cela la verita e che, per cosi dire, sono
originate da qualcosa di sostanzioso, col tempa@iescono e miglioranGlem. prooeml, 6

L’'ubriacatura della vittoria.Parti che era re di Micene, / tornera tirannovit®rie alterano
la mente Rex Mycenarum fuit,/ veniet tyrannus. Prospera asigfferunt Agam.251-252

Che cosa deve temere il vincitor€Re cosa puo temere chi vince? / Di non aver pilana
temere Yictor timere quid pote8t/Quod non timgt Agam.789-790

| grandi successi si pagano carograndi successi si pagano assai caro. Tuttgviavéri non
sono felici se non vedono cadere coloro che essita pensano siano felidderc. Oet.692, 673-
674

% Allinizio del Discorso della MontagnaGesu ribalta la tavola dei valori correnti con lee s‘beatitudini”. |
perseguitati per amore della giustizia, i povesipeo che sono misericordiosi sono chiamati “bepéfché fanno parte
del regno di Dio; dei miti, pero, & detto che “pEdsranno la terra” (Mt. 5, 4). Essi, cioé, songgtrailomini i piu amati
e i pit influenti.
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La loro rovina e gia in agguatd=sercita pure il tuo dominio, arrogante! Accrgagie la tua
insolenza! / Un Dio vendicatore incalza alle spalfgrepotenti Dominare tumidus! Spiritus altos
gere! / Sequitur superbos ultor a tergo Deti$erc. fur.385-386

Eleggono i corrotti e poi li hanno in odidNei palazzi piu alti regna la frode. / Il popolio s
compiace di affidare ai corrotti il potere? / Eoadl gli tocchera votarli e nello stesso tempo auerl
odio. Phaedra982-984

Grande anima, grandi pericolMecenate dal suo eccezionale posto di osservaharm®lto
questa verita: «E per la loro altezza che le cittieano i fulmini» (psa enim altitudo attonat
summa. Ad Luc.19, 9

Legalita e moralita.Spesso cio che la legge non vieta, lo vieta |zieaga uod non vetat
lex, hoc vetat fieri pudrTroad.338

Occorrono libere istituzioniHo combattuto non per la mia liberta, ma per quedia patria.
Non ho agito con tanta costanza per vivere liberana per vivere in mezzo a uomini libehd
Luc.24,7

Meglio la morte che la schiavitlL,a morte piu ripugnante € da preferirsi alla seitiapiu
decorosaAd Luc.70, 19

| pavidi e i coraggiosiLa vita € una miliziavivere militare et Ai piu coraggiosi, a quelli
che primeggiano sono affidate le prove piu risahjda fatiche piu ardue. Sono loro stessi a volerlo
Ci sono quelli, invece, che si lasciano mollemeandare in uno stato di squallida inerzia, mentre
gli altri si affaticano. Sono al sicuro, ma conatisre.Ad Luc.96, 5

Una vetta o l'orlo di un precipizio®Non invidiamo coloro che stanno in alto: quel dne
sembrava una vetta e soltanto I'orlo di un pre@piEssi non sono innalzati sugli altri se non nel
senso che sono appesi ad una crocang. 10, 5-6

Quando il silenzio e complicitali assicuro di poter serbare il segreto, se queie tu mi
confidi &€ esente da colpa; altrimenti il mio steséenzio sarebbe un delittblerc. Oet.481-482

L'inerzia compliceChi, potendo, non impedisce un delitto € comesmmandassea)(i non
vetat peccare, cum possit, iupdtroad. 295
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I
GLI HUMILES AMICI

1. L’ANTICHITA CLASSICA DI FRONTE ALLA SCHIAVITU

La dottrina etico-politica di Seneca e la sua reioiformatrice, durante Kuinquennium
Neronise in parte negli anni 59-62, culminano in un’agi@sata presa di posizione, ampiamente
motivata, sul rapporto tra schiavi e padroni. Sbea poche, purtroppo, nella civilta classica ed
ellenistico-romana le voci che si levarono in difekella dignita umana degli schiavi. Tra esse sono
particolarmente significative nel V secolo a. Quelle della corrente etica della sofistica, le qual
fecero leva proprio sulla contrapposizioneritanos legge, ephysis natura, per affermare - contro
il convenzionalismo estremo e la teorizzazionesigderuomo di Callicle e Crizia - la priorita di
valore della legge naturale sul diritto positivdl'dea o dell’altra citta-stato. Antifonte Sofista
scrisse: “Onoriamo e rispettiamo quelli che nascal@o nobili padri; non onoriamo e non
rispettiamo quelli che invece sono di umile disamh. In ci0 ci comportiamo come i barbari;
infatti noi tutti, barbari e greci, siamo per natwrguali in ogni nostro rapporto. Cio risulta dalle
cose che sono per natura necessarie a tutti glinionm tutto cio né un barbaro € diverso da noi,
né lo e un greco. Tutti quanti insieme respiriaradd con la bocca e il naso ..."(fr. 2 deapiro
d’Ossirincg.

Similmente Platone nélrotagoracosi fa parlare Ippia di Elide: “Uomini qui presemtti io
vi credo congiunti e parenti e concittadini perunat anche se non lo siete secondo legge. Ma |l
nomos che € come un tiranno per gli uomini, in moltseda violenza alla naturaP(ot. 337 c).
Famosa e poi l'affermazione di Alcidamante, tradi@ un discorso in cui si batteva per la
liberazione dei prigionieri di Messene ad operalidggniesi: “Dio ha posto tutti nel mondo come
uomini liberi, la natura non ha generato nessurta rm®ndizione di schiavo” (schol. ad Arist.,
Rhetor.1, 13, 1373 b). | poeti insistono su un altro puntachéesso di notevole rilievo: se uno
schiavo ha la possibilita di essere interiormemteile, dunque bisogna riconoscere la sua umanita.
E di Menandro, o di un altro poeta contemporanegerso:Sii schiavo, come se fossi libero, e tu
non sarai schiavdfr. 279 in MeineckeMen. inc. fab. Ci sono stati conservati anche una frase e
due versi di Euripide. La frase dice: “la natura socura delle leggi” (fr. 520), ma non conosciamo
il contesto in cui essa si trovava. Ed ecco I'afteammento:Anche se uno é di umile origine, cio
che lo distingue e il suo merito personale. Il namo& determina nessuna destinazidgfre 526).
Eschilo é sulla stessa lunghezza d’onda. In unoveéed’Agamennonafferma cheure nel cuore
degli schiavi alberga la potenza divimanellolone (vv. 854 ss.)Cio che fa vergogna allo schiavo
e unicamente il nome. Altrimenti uno schiavo & pmm tutto non peggiore dei liberi, se egli &
nobile Nell’Alessandroé detto:Attraverso le consuetudini il tempo determina logtjo di un
ceto. Ragione e discernimento, pero, sono la vetalta, e solo Dio li da, non la ricchezta. 33
Br. Snell,Wien. Stud69, 1956).

L’economia dell’'eta classica era in gran partedfda sulla schiavitu e cio ebbe I'effetto di far
apparire per sempre immodificabile la situazionehana geni di prima grandezza come Platone e
Aristotele, che, senza dubbio, personalmente Watim con signorilita i loro schiavi e
raccomandavano agli altri di fare altrettanto.rlihnp ritenne indispensabile all'interesse geneilale
mantenimento della schiavitu: gli schiavi servoreo plavori umili e percido quanti vogliono vivere
in un giusto ordinekpsmio% non possono non ritenere la schiavitu necessdf@ganizzazione
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sociale [Leggi7, 806 bPolitico, 309 a). Aristotele fa sua I'antitesi inemose physisdi Antifonte e
Alcidamante, ma solo per rovesciare le loro conchis Ne parla a lungo nell®olitica, nel
secondo capitolo del primo libro. La sua tesi édiraente chiara: per legge di natura vi sono quelli
nati per comandare e quelli, gli schiavi appuntatj per obbedire. Gli argomenti messi in campo
sono molto deboli, ma le espressioni usate sonondimplacabile durezza: “Lo schiavo & una
proprieta animataRplitica 4, 4)... Non é solo schiavo del padrone, ma amgatinteramente a lui
(Politica 4, 6)... Egli & servo per natura, perché puo essesa daltri e, potendo, finisce con
'essere tale effettivamente... Lo schiavo parteaiel’'umana intelligenza sino allo stadio delle
percezioni immediate, ma non giunge a quello di nftessione maturaRolitica 5, 13)... L'utilita
degli animali domestici e quella degli schiavi podifferiscono Politica 5, 4)”. Quelle
affermazioni contribuirono potentemente a perpetussi secoli la mentalita schiavista e, dunque,
I'istituzione stessa della schiavitu, che fu alaolifficialmente solo nel 1867.

Le filosofie ellenistiche, malgrado qualche bellespressione della scuola stoica
sull’universalita della legge morale che accomulhaigmini, non presero seriamente in esame |l
problema della schiavitu: si puo dire solo chesseetrovo un piu ampio riconoscimento il pensiero
della liberta morale delluomo giuridicamente naheto. La figura dello “schiavo nobile” e,
pertanto, indicativa di una mentalita che in qualamodo tenta di oltrepassare i propri limiti. Che
Zenone, il fondatore della Stoa antica, vivesseaechiavi Ad Helv.13, 4) non significa affatto
che rifiutasse la schiavitu, ma solo che, essesagdio”, esibiva in tal modo la sua capacita di
bastare a se stesso. Sia lo stoicismo antico dnerCleante e Crisippo, sia lo stoicismo medio di
Panezio e Posidonio, non formularono una dottrirla osizione dello schiavo nella societa. Il
filosofo neostoico Seneca non poteva percio castrilisuo pensiero sulla schiavitu, partendo
dallinsegnamento dei suoi maestri. L'originalitélld sua filosofia su questo problema é indubbia
ed e grazie ad essa che si pervenne ad una nyuivaaiia configurazione dell’'umanesimo come
categoria spirituale finalmente aperta alla dimemsistessa dell’'umanita.

2. L’AZIONE POLITICA DI SENECA IN DIFESA DEGLI SCHIAVI NON CONFONDERE"CONGIUNTURA’ E
“NATURA”

Seneca e, in realta, il solo scrittore dell’ant&ltlassica ed ellenistico-romana che affronti
apertamente e iextensoil problema della schiavitu, e lo fa in contraston modi di agire e
sentimenti assai diffusi che il nostro autore azalicon penetrante ironia e con lucido rigore. Del
resto, come ministro dellimpero, per ben due voftellanno 56 e nel 61, egli contrastd due
pericolose proposte di legge del senato e si videsato di “incitare gli schiavi alla rivolta coa |
promessa della liberta e di voler abbattere I'at#tatei padroni” Ad Luc.47, 17). La prima volta la
voce di Seneca si levo allinterno del “consigliel grincipe” perché I'affrancamento, che era
I'unica via aperta alla liberta, non fosse messdigtussione. Il senato, infatti, premeva per \eotar
una legge in virtu della quale ai padroni era cenodl diritto di revocare I'affrancamento. Quali
conseguenze avrebbe potuto avere una deliberadieingenere € fin troppo facile immaginarlo
(Tacito,Ann. 14, 44, 5). Dopo sei anni, nel 61, il senato taaha carica con un’altra proposta che,
se approvata, avrebbe comportato una strage e iosoogdrecedente. Pedanio Secondo, prefetto
dell'Urbe, era stato ucciso da un servo, mentrealjti erano rimasti impietriti dal terrore. Un
giureconsulto propose allora la pena di morte igirdli schiavi dell’'ucciso perché “un’accozzaglia
di servi non puo essere tenuta a freno che dakéifr(@dnn.13, 26). A Seneca riusci di sventare la
minaccia grazie a un residuo di autorita moraleaira aveva su Nerone. Nel consiglio di Stato
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Seneca aveva risposto con osservazioni fondatdistib vigente e sulla opportunita politica; del
resto aveva gia richiamato l'attenzione nelle pagionclusive deDe clementiasull’intrinseca
fragilita di uno Stato da cui sia esclusa una mdssan-cittadini e di sotto-uomini: “Una volta con
una sua deliberazione il senato decretdo che gliagchdovessero distinguersi dai liberi per
I'abbigliamento. Poi, pero, ci si rese conto di lgupericolo ci avrebbe minacciato, se i nostri
schiavi avesero cominciato a contarsi” (3, 22,Ilhumero degli schiavi nel mondo antico era,
infatti, elevatissimo e le stime oscillano fra iedierzi e i tre quinti della popolazione (cfr. bg¥,
L'uomo e lo schiavo nel mondo anti¢oad. it. Silva, Roma 1969, pp. 11-12). Seneca dipoco
avrebbe illustrato le ragioni filosofiche del sutteggiamento in due documenti di eccezionale
importanza: nel terzo libro del trattdd@ beneficiie nellaLettera 47.

La sua posizione € audacemente difforme dalle eateh diritto positivo e dalle regole della
vita sociale, concordi nellammettere che lo schiaon potesse acquistare alcun diritto, di nessun
genere, verso il padrone. Il peso negativo dellataléa dominante era forte, ma il Nostro fa
appello nelle sue argomentazioni all’esperienzeckia e al diritto naturale. La tesi di Seneca e
questa: giudicare il comportamento di uno schiamerdamente da quello di un uomo libero e
contro loius humanumperché la valutazione delhimusdi un uomo € indipendente dal sstatus
sociale (Ben3, 20, 2). La tradizione romana ha giustamentdaasal dominusche ha sentimenti
umani verso i non liberi; ma bisogna andare al mdzcdella questione, incominciando col
ricordare il debito di gratitudine che non pochdmai hanno per i molteplici benefici ricevuti dagl
schiavi, al di Ia degli obblighi a cui li costringela loro condizione. Questo dato di fatto staosot
gli occhi di tutti ed e li a provare la perfettgaaita dello schiavo a beneficare.

Si abbia, allora, il coraggio di tirare la conctre logica: colui che una congiuntura
disgraziata ha ridotto in schiavitu e, invece, pmirtto di natura uguale ai suoi padroni.
Ontologicamente lo schiavo € uomo come il suo pagrquale che sia la diversita delle rispettive
condizioni sociali. Il potere del padrone sullo isgl pud giungere a disporre del suo corpo, ma
non della sua anima che, a causa della vita imeeroahe ne costituisce I'essenza, si sottrae a
qualsiasi potere esternmens sui iuris egBen.3, 20).

Seneca fa ricorso anche a un’argomentazione ditteeg giuridico. Grazie all’influenza
esercitata dagli uomimgrudentesper ragioni insieme di carattere morale e politRoma ha avuto
il merito di umanizzare progressivamente le leggiardanti il trattamento degli schiavi - leggi che
in origine erano di una durezza spietata - si alsehiavo nella Roma imperiale ha gia una capacita
giuridica attiva nel diritto sacrale e, parzialmeeranche nel diritto patrimoniale: dunque non @ver
- neppure da un punto di vista strettamente legalee tutto quello che lo schiavo fa & obbligato a
farlo, rientrando necessariamente nel dovuto. $epeconvinto che occorrerebbe proseguire con
coraggio su questa strada, slargando con illumipeteeggenza a sfera dei diritti gia riconosciuti
agli schiavi. E il criterio a cui nobilmente egtipird la sua azione di ministro. Ma la sua stessa
battaglia politica a favore degli schiavi gli fetmccare con mano quanto lungo e difficile fosse
ancora il cammino, nonché il continuo pericolo dieramenti e di rivalse reazionarie anche in
campo legislativo.

Vi sono cose, pero, nel rapporto tra lo schiavd padrone che si sottraggono all’ambito
giuridico: quaedam sunt quae leges nec iubent nec vetanefé@en.3, 21, 1). Chi si rapporta allo
schiavo con la consapevolezza che é suo inderegddwlere morale riconoscerne concretamente la
dignita umana, di quel suo prossimo chiamato schialirepassera di continuo lo spirito e la lettera
di ogni legge positiva, scorgendo nello schiaveto, anzi lamicusche vive nella propria casa
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(Ben. 3, 22, 1). In una prospettiva del genere, il protdeposto nelDe beneficiisandrebbe
riformulato nei suoi termini: non € il padrone inamto tale che viene beneficato dallo schiavo, ma
semplicemente un uomo da un altro uorsed(homo ab homine, Be3. 21,1). Ambedue, infatti,
sono esseri umani, hanno la stessa origine, vigotto lo stesso cield3én.3, 28,1). E tutti e due
sono chiamati ad attuare una stessa legge moraléfléssione conclusiva di Seneca é che se la
schiavitu & una iattura, originata dalla sorte eptagiudizio sociale, il vero male che corrode
I'esistenza € la servitu morale in cui eccellonoltmaei cosiddetti uomini liberi. Se ne fossero
consapevoli, smetterebbero almeno di credersiritialdi essere arroganti.

3. IL MANIFESTO DI UNA RIVOLUZIONE NON VIOLENTA

Poco tempo dopo la forte presa di posizione dieSansulla schiavitu nel trattatbe
beneficiis il filosofo torna sull’argomento con un altro isiwr, che € un vero e proprio manifesto in
difesa della dignita umana di quanti costituiscéimmenso esercito degli umiliati e offesi: la
Lettera 47a Lucilio. L'amico carissimo sembra averlo informathe, in un accesso di collera, si
astenuto dal punire fisicamente il proprio schiaha: preferito far ricorso alle parolegrbg
piuttosto che alle frustateerbera. Seneca se ne rallegra vivamente e passa immeeéiatarad
affrontare il tema in generale. In tal modo lo sbarpersonale tra i due cede subito il posto a
gualcosa d’altro: Seneca sa che Lucilio sta dalia garte, ma occorre smontare nell’'opinione
pubblica i pregiudizi e i sofismi, assai diffusii quanti stanno dalla parte opposta. Costoro
ignorano la propria reale condizione umana e pooper questo si sentono in diritto di alimentare
in sé il pathosdella distanza, talora persino del disprezzo,cosifronti degli schiavi. Seneca li
designa con tre espressionitlaba delicatorum]a folla degli schifiltosi e dei presunti raffinak
superbie i quasi regesquelli cioe che, con le loro pretese assurde egantd, imitano i tiranni
anche tra le pareti domestiche e abusano deglawcin modo abominevole, compiacendosi di
incrudelire sui sottopostidd Luc.47, 18). E da ipocriti tacerlo: padroni di quesemegre non sono
una minoranza, si che si deve onestamente ricomosdee “verso gli schiavi noi siamo
esageratamente superbi, crudeli e ingiuriabrtd( 11).

La Lettera 47¢, come si vede, uno scritto combattivo, un saggrato contro un avversario
il cui nome, purtroppo, e legione. All'avversaridec ripete con ossessiva pervicacia la sua
obiezione: “Sono pur sempre schiavi!”, Seneca caplcon una successione di antitesi di
straordinaria intensita: “No, sono uomini”; “No,rsmcompagni di casa”; “No, sono umili amici”
(Servi sunt? Immo homines. Servi sunt? Immo comakes. Servi sunt? Immo humiles amici -
ibid. 1). | concetti sviluppati sono espressi con prdfoconvinzione e mettono capsententiae
che si imprimono nella mente e nel cuore. “Colugé ¢h chiami schiavo € nato dagli stessi semi,
vive sotto lo stesso cielo, respira, vive e mua@po come te! Tu puoi sperimentare in lui un
uomo libero, come Ilui pud sperimentare in te undias®” (ibid. 10). La regola di un
comportamento giusto verso lo schiavo e formulatasemplicita incisiva: “Comportati con chi ti
e sottoposto, come vorresti che si comportasseeaehi ti € superiore”Sic cum inferiore vivas,
guemadmodum tecum superiorem velles vivere -14id.

Come neiDe beneficiis anche qui lacena comune diventa un leit-motiv, assurgendo a
simbolo del mutamento reale dei rapporti tra paidecschiavi. La clemenza e la gentilezza verso lo
schiavo sono molto lodevoli e il filosofo romanonngi stanca di raccomandarle vivamente, perché
testimoniano I'affabilitd e la grandezza d’animocti le pratica. Tuttavia occorre andare oltre: ci
vuole l'affectus amigicome disposizione del cuore e orientamento ctestdella volonta, da una



134

parte e dall’altra. Ma essere amici di una perssigaifica ammetterla alla nostra conversazione,
concederle di partecipare alle nostre decisionia fseedere a mensa con noi.

Seneca sottolinea I'importanza particolare di uksno punto: “«E con questo? Dovro
forse invitare alla mia tavola tutti gli schiaviRen piu che tutti gli uomini liberi. Sbagli se péns
che respingero qualcuno perché esercita un mestigneo umile, come, ad esempio, il mulattiere e
il bifolco. Non li giudichero in base alle loro frioni, ma in base al loro modo d’agire: infatti
ciascuno e responsabile della propria condottatnmémestieri li assegna il caso. Tu devi pranzare
con alcuni, perché ne sono degni, e con altri getotdiventino: se, infatti, c’e in loro qualcosia d
rozzo, dovuto al contatto con gente tutt'altro @dcata, la dimestichezza con uomini di piu
elevata condizione lo eliminerab(d. 15).

All'inizio Seneca aveva ricordato che il favore lddiortuna € mutevole e il capovolgimento delle
condizioni sociali &€ fenomeno tutt’altro che infoeqte nelle vicende umane: “«Sono schiavi». Si, e
percio tuoi compagni nella schiavitu, se pensi lehsorte ha il medesimo potere su te e su loro”
(ibid. 1). I romani sapevano fin troppo bene che dopoiséatia di Varo, illustri comandanti
finirono guardiani di pecore e di capanne, toccaoosi con mano che non e affatto la natura a
creare gli schiavi. Adesso, pero, avviandosi a kmiere la sua lettera, Seneca si rivolge di nuovo
all'ipotetico avversario e nel paragrafo 17 tornasare, come nella flammeggiardaeverture, il
procedimento dell’antitesi: “«E uno schiavo», tuntioui a ripetermi. Ma forse & libero nell’animo.
«E uno schiavo». Ma questo gli sara di impedimargb rendersi interiormente libero? E poi
mostrami un uomo che non sia schiavo: uno & schielta lussuria, uno dell’'avidita, uno
dell’ambizione; tutti lo sono della paura... E ness schiavitu € piu vergognosa di quella
volontaria”. Di fronte alla servitu involontariarutto della sventura e dellingiustizia, sta la
voluntaria servitusla piu devastante, perché nasce dalla confusiehbene col male e dalla resa
all'egoismo, all'istinto di sopraffazione, al desrtb di vendetta, a quelle passioni che ci rendono
cupidi, ingrati, maligni, vanesi, prepotenti e pasir Questa schiavitu, “di cui nessuna é piu
vergognosa”, tocca nell'intimo ognuno, quale che isiceto sociale a cui appartenga. Di essa
dobbiamo finalmente prender coscienza: tutti citiporo appresso la nostra fragilita, la nostra
miseria, l'inclinazione al male. Riconoscerci peanelio che realmente siamo, al di la delle
convenzioni e delle menzogne sociali, significaawirci tutti uguali e ugualmente bisognosi di
verita e di amore. E solo I'amore, divenuto formasistenza, che pud cacciar via la paila (
18).
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Testi di Seneca - Capitolo
1. Sul problema della schiavitu

a. Primo documento: dal terzo libro dek beneficiis

Puo uno schiavo fare del bene al padro#d@uni, fra i quali Ecatone, si chiedono se uno
schiavo possa beneficare il padrone. Vi e chi fa distinzione fra benefici, doveri e servizi: il
beneficioe cido che ci viene da un estraneo, che avrebbeégoasiienersi dal farlo senza per questo
essere biasimato; dovereée proprio del figlio, della moglie e di quelle pene che a causa del
legame di parentela sono costretti ad aiutar@givizioe tipico dello schiavo, la condizione del
quale fa si che di nessuna cosa egli possa fargomsome di un di piu, con chi gli € superiore.

Chi sostiene che uno schiavo non possa talvoltefluare il suo padrone non conosce |l
diritto umano: cio che conta, infatti, € la dispisne d’animo del benefattore, non la sua
condizione sociale. La virtu non €& preclusa a nessassa € accessibile a tutti, invita e ammette
tutti, liberi e liberti, schiavi, re ed esuli; n@teglie in base al casato o al censo, le bastanbuo
nudo. Quale difesa potremmo avere contro gli evanfirevisti, che cosa di grande potrebbe
ripromettersi I'animo, se la fortuna potesse camgb#éanche una salda virtu?

Se uno schiavo non puo beneficare il suo pad@ima neppure un suddito puo beneficare il
suo re, né un soldato il suo comandante... Sestaizione in cui lo schiavo vive e il timore delle
peggiori punizioni gli impediscono di essere ricsciato come benefattore, lo stesso accade per
chi e soggetto a un re e per chi & soggetto a oraedante. Infatti, sia pure a titolo diverso, in
rapporto a lui costoro hanno la medesima libertgpddrone nei confronti dello schiavo. Eppure, si
puo essere benefattori del proprio re o del progeperale: dunque, anche lo schiavo puo esserlo
del proprio padrone.

Uno schiavo puo essere giusto, puo essere COREgIOIO essere magnanimo: dunque, puo
anche concedere un beneficio, poiché anche questoteatto caratteristico della virtu. Anzi gli
schiavi possono essere benefattori dei loro padidgminto che spesso sono stati loro a rendeili tal
salvandoli con i loro beneficBen.3,18, 1-4

Senza dubbio uno schiavo puo fare del bene aghairperché, dunque, non potrebbe farlo al
suo padrone? «Perché», ci viene risposto, «anctie del denaro al suo padrone, non puo diventare
suo creditore. Altrimenti ogni giorno che passsuib padrone si sente in obbligo verso di lui che gl
e sempre accanto: infatti lo seqgue quando € ingisado assiste quando e malato, si affatica a
coltivargli i campi. Tutte queste cose che, se=fdtt un altro, sarebbero definite benefici, se fatt
dallo schiavo, sono servizi. Il beneficio, infati, ha quando € concesso da qualcuno che avrebbe
anche potuto non concederlo; lo schiavo, inveca, hla facolta di rifiutarsi, e percio neppure di
offrire qualcosa, ma obbedisce, e non si vantandaione che non avrebbe potuto evitare di
compiere».

Anche in questi termini, pero, si impone la misi.teUno schiavo per la salvezza del padrone
combatte senza alcun riguardo per se stesso ellatovdi ferite,continua a resistere, mentre esce
dai suoi organi vitali il sangue che gli restaperché quello abbia il tempo di fuggire, cerca tzon
sua morte di offrirgli una possibilita di scampdobEene, dirai che costui non e un benefattore, solo
perché e uno schiavo?
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Se ti mostrerd uno che per non svelare i sege¢ub padrone non si lascia corrompere dalle
promesse del tiranno, non si fa spaventare dadensinacce, né vincere dalle torture, e che, per
guanto sta in lui, allontana i sospetti degli irtigegtori e sacrifica la sua vita per rimanere fedel
come farai a dire che costui non € un benefatpmehé € uno schiavo?

Guarda, invece, se negli schiavi un’azione virdunen abbia maggior valore proprio perché
compiuta - cosa rara che dovrebbe essere peragscspiu gradita - da quanti si elevano al di sopra
dell'odio che attanaglia tutti gli altri. In costot’amore per il padrone vince il risentimento per
dure imposizioni subite e per il peso gravoso adwmpagna qualsiasi costrizione. Non si puo dire,
dunque, che un beneficio non é piu tale perché agmma uno schiavo; anzi, esso ha tanto
maggior valore perché neppure la condizione diaschha potuto impedirgli di compierl8en.3,
19,14

La schiavitu non tocca I'anim&baglia chi crede che la schiavitu segni un essasno nella
sua totalita. La sua parte migliore ne é esclusairpo € sottomesso e registrato come possesso del
padrone, ma I'anima é indipendente, ed é taimémted e autonoma che neppure questo carcere in
cui e rinchiusa le puo impedire di servirsi del sogpulso naturale, di pensare grandi cose e,
facendosi compagna dei celesti, di lanciarsi nditiito.

Percio e il corpo che la fortuna ha dato in potiren padrone ed egli lo compra e lo vende;
quell'altra parte, quella interiore, non pud essereece, soggetta a compravendita. Tutto cido che
proviene da essa e libero. Infatti, noi non possi@wmandare tutto, né gli schiavi possono essere
costretti a obbedirci in tutto: non eseguirannolideglini contro lo Stato, né daranno una mano a
commettere un delittden.3, 20, 1-2

Oltre la sfera del dovuto: € un uomo a ricevereudaaltro uomoCi sono alcune azioni che le
leggi non comandano e non proibiscono di fare: uestp ambito lo schiavo trova materia per
esercitare i suoi benefici. Finché si limita a far@ che abitualmente si richiede a uno schiavo, si
tratta di un servizio; quando fa di piu di cid éuobbligato, si tratta di un beneficio; quandogper
giunge al sentimento dell’amicizia, quello che ¢arsi pud piu chiamare servizio.

Ci sono delle cose che il padrone deve fornire sghiavo, come il cibo e gli indumenti, e cio
nessuno I'ha mai chiamato un beneficio; ma sedt@ae ha trattato lo schiavo con benevolenza, lo
ha educato liberamente, lo ha istruito in queltecdre sono proprie dei cittadini liberi, questare
beneficio. Lo stesso vale nel caso contrario, qeé la persona dello schiavo: tutto cido che
oltrepassa quanto uno schiavo e tenuto a fare ¢idt che viene fatto non per un ordine, ma di
propria volonta, € un beneficio, all’'unica condimoche quell’atto, indipendentemente da chi lo
compie, sia degno di meritare tale nomen.3, 21, 1-2

Lo schiavo, secondo Crisippo, € un mercenarida ®Piero, se un mercenario fa piu di cio per
cui e stato ingaggiato, compie un beneficio; cggando lo schiavo, nella sua benevolenza verso |l
padrone, supera i limiti della sua condizione dena osa compiere un’azione che farebbe onore
anche a persone di nascita piu fortunata, oltreypassogni speranza del padrone, allora abbiamo
dinanzi a noi un beneficio compiuto tra le paretingstiche.

E ti sembra giusto che ci si adiri con gli schisé fanno meno del dovuto, e poi non si abbia
per essi riconoscenza quando fanno piu di quantorde o di quello che sono soliti fare? Si puo, in
realta, parlare di beneficio, quando non si pu@:didSe anche non lo avesse voluto, che cosa
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avrebbe potuto fare?». Quando, invece, uno ha edmpualcosa che avrebbe potuto rifiutarsi di
fare, allora va lodato perché lo ha voluto.

Il beneficio e I'offesa sono opposti fra loro, & si ammette che uno schiavo possa ricevere
offesa dal padrone, perché non si vuol ammettezeeghi possa anche recargli un beneficio? Sulle
offese dei padroni verso gli schiavi indaga un rsiagio che ha l'incarico di accertare e reprimere
atti di crudelta e di libidine, nonché I'avarizialrfornire le cose indispensabili alla vita; tuieav
appare ancora impensabile che un padrone accettsdre addirittura beneficato da uno schiavo. In
realta, non e il padrone in quanto tale che viesreeficato dal servo, ma un uomo da un altro uomo.

Lo schiavo, dopo tutto, ha fatto quello che eraun potere, beneficando il padrone, e tu non
eri certo nella condizione di rifiutare il bene dheeniva fatto. E poi, chi & tanto potente da non
essere costretto dalla sorte ad aver bisogno atetgu umili?Ben.3, 22, 1-4

Chi pud ancora dubitare che talvolta il padrone peevere un beneficio da uno schiavo? Per
guale motivo la condizione sociale dovrebbe smanilivalore di un’azione, anziché essere I'azione
ad accrescere il valore della condizione di chcdanpie? Per tutti vi € uno stesso principio e
medesima e I'origine; nessuno € piu nobile di wroake non chi ha un’indole piu retta e piu adatta
al bene.

Coloro che mettono in mostra nel vestibolo i ttir&d i lunghi elenchi degli antenati,
collegando tra loro le numerose ramificazioni d@#lero genealogico, sono piuttosto noti che
nobili. L’'unico padre, comune a tutti, € il cield esso, per gradi diversi, ora luminosi ora osciri
riconduce la prima origine. Non devi farti ingarnmata coloro che, mentre ti elencano i loro
antenati, ogni volta che manca loro un nome ilkjstr inseriscono un dio.

Non disprezzare alcun uomo, anche se attorno halunomi di gente oscura, non favorita
affatto dalla fortuna. Che tra i vostri antenatis@no dei liberti o degli schiavi o degli stramier
alzate con fierezza la testa e passate sopraoaciatthe di oscuro c’é in mezzo tra loro e voiaun
grande nobilta vi attende se vi sarete innalzii@ma piu altaBen.3, 28, 1-3

b. Secondo documento: lattera 47

Ho saputo con piacere, da quelli che vengono dee gaa, che tratti i tuoi schiavi come
persone di famiglia: questo si addice alla tua sapgg e alla tua educazione. «Sono schiavi». No,
Sono uomini. «<Sono schiavi». No, sono persone bitarep con noi sotto uno stesso tetto. «Sono
schiavi». No, sono umili amici. «<Sono schiavi». &percio tuoi compagni nella schiavitu, se pensi
che la sorte ha il medesimo potere su te e su loro.

Per questo me la rido di quelli che ritengono kissevole pranzare in compagnia del proprio
schiavo solo perché una consuetudine, originataugeerbia, vuole che attorno al padrone che
pranza stia una schiera numerosa di servi in piedi.

Cosi, mentre il padrone mangia, a quegli sforiutat € permesso muovere le labbra neppure
per dire una parola. Ogni loro mormorio viene pairdbn la frusta, e cosi pure qualsiasi rumore
casuale come la tosse, gli starnuti, il singhiozda; interrompe il silenzio, anche con una sola
parola, incorre in una dura punizione. Gli schi@awomma, devono starsene impalati tutta la notte,
digiuni e in silenzio.

Il risultato & che gli schiavi, ai quali non é mexsso parlare in presenza del padrone, sparlino
poi del padrone. Invece, quelli che possono comaverson solo alla presenza del padrone, ma con
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lui, quelli ai quali non si cuce la bocca, sononpr@a porgere il collo al posto del padrone, a
rischiare di persona per allontanare da lui uncpéiincombente...

Si continua poi a ripetere quel proverbio, anctoelsutto della medesima arroganza, secondo
cui tanti sono i nemici di un uomo quanti sonoaisschiavi. Ma loro non sono nostri nemici, siamo
noi a renderli tali. Non parlo per il momento degjfiri trattamenti disumani: il fatto € che noi ci
serviamo di loro come se non fossero uomini, méidda soma..darr. 1-5]

Prova a pensare: colui che chiami schiavo e nagh dtessi semi, gode dello stesso cielo,
respira, vive e muore proprio come te! Tu puoi spentare in lui un uomo libero, lui pud
sperimentare in te uno schiavo. Quando vi fu laysemwsa disfatta di Varo, la sorte degradd molti
personaggi di nobilissima origine. Erano uomini ,chtraverso le cariche militari, aspiravano a
diventar senatori; e invece alcuni di loro furomdotti a pastori, altri a guardiani di capanne. E
adesso disprezza pure, se ti riesce, 'uomo ctrexa in una condizione che puo toccare anche a te
che lo ti credi in diritto di disprezzarlo.

Non voglio spingermi in un argomento cosi impeywae discutere del trattamento che
riserviamo agli schiavi, verso i quali siamo esasf@@nente superbi, crudeli e ingiuriosi. Tuttavia,
guesta € in concreto la mia regola: comportati chnti € sottoposto, come vorresti che si
comportasse con te chi ti & superiore. Ogni vdi&tc viene in mente quanto potere ti € consentito
sul tuo schiavo, pensa che il tuo padrone ne hettalbto su di te.

«Ma io», potresti dire, «<non ho nessun padronexsBlfinora ti € andata bene, cido non vuol
dire che tu di padroni non ne debba avere in fut8a a che eta cominciarono a essere schiavi
Ecuba, e Creso, e la madre di Dario, e PlatoneggeDe?

Sii clemente con il tuo schiavo, e anche genditemettilo alla tua conversazione, concedigli
di partecipare alle tue decisioni, fallo sedemmensa con te. A questo punto tutta la schiera dei
raffinati mi gridera dietro: «Non c’é niente di giasso, niente di piu vergognoso»...

Non cosi agirono i nostri antenati, i quali sepptagliere ogni odiosita ai padroni e ogni
umiliazione agli schiavi. Chiamarono il padropadre di famigliae gli schiavimembri della
famiglia; stabilirono un giorno festivo, non perché i padnmangiassero con i servi solo in quello,
ma almeno in quello; considerando la casa comepiatala repubblica, permisero loro di ricoprire
all'interno della casa posti di responsabilita.

«E con questo? Dovro forse invitare alla mia tavaldéi gli schiavi?». Non piu che tutti gli
uomini liberi. Sbagli se pensi che respingerdo quadcperché esercita un mestiere troppo umile,
come, ad esempio, il mulattiere e il bifolco. Nogiudichero in base alle loro funzioni, ma in base
al loro modo d’'agire: infatti ciascuno e responkaliella propria condotta, mentre i mestieri li
assegna il caso. Tu devi pranzare con alcuni, parelsono degni, e con altri perché lo diventino:
se, infatti, c’é in loro qualcosa di rozzo, dovwbcontatto con gente tutt’altro che educata, la
dimestichezza con uomini di piu elevata condizilaneliminera.

Non v’e ragione, caro Lucilio, di cercare gli aimsolo nel foro e nel senato: se ti guarderai
attorno con attenzione, li troverai anche in casa Spesso del buon materiale non rende nulla
perché manca un abile artefice: provaci e vedram€ e stolto chi, avendo intenzione di comprare
un cavallo, non esamina il cavallo stesso, ma lla sele briglie, cosi € ancora piu stupido chi
giudica un uomo dall’abito o dalla condizione stgiahe ci é stata posta addosso come una veste.

«E uno schiavo», tu continui a ripetermi. Ma foéskbero nell'animo. «E uno schiavo». Ma
guesto gli sara di impedimento nel rendersi intemente libero? E poi mostrami un uomo che non
sia schiavo: uno é schiavo della lussuria, undaledlita, uno dell’ambizione; tutti lo sono della
paura... E nessuna schiavitu € piu vergognosaallaquolontaria. Percio, non c’e ragione per cui
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codesti uomini sdegnosi ti distolgano dal mostrestdiale con i tuoi schiavi, e non arrogantemente
superiore: fa’ in modo che essi ti rispettino matb che temerti.

Qualcuno dira che io incito gli schiavi alla riteolcon la promessa della liberta e che voglio
abbattere I'autorita dei padroni, perché ho dettispettino il padrone piuttosto che temerlo»..i Ch
parla cosi, dimentica che non € poco per i padrinche basta a un Dio. Chi € rispettato € anche
amato: 'amore non puo mescolarsi al timore.

Dunque, ritengo che tu faccia benissimo a nonreatie i tuoi servi ti temano, e a correggerli
solo con le parole: con la frusta si castiganceltib.

Il guaio e che noi assumiamo atteggiamenti danniiraAnch’essi, infatti, dimentichi delle
proprie forze e della debolezza altrui, danno ibaedescenze e infieriscono come se avessero
subito un torto, mentre e il rango medesimo chedite interamente al riparo da una simile
eventualita. Loro lo sanno bene, ma si lamentarstdeso perché vanno in cerca di un pretesto per
nuocere: fingono di aver ricevuto un'offesa pertseinn diritto di offendere.parr. 10-20]

c. Ulteriori riflessioni

Occorre compatire, non odiard= vergogna odiare una persona che dovresti loddaee
ancor piu vergognoso odiare qualcuno per motivj ohece, lo rendono degno di compassidree.
3,29, 1

Troppo facile infierire sugli schiavNoi esercitiamoil controllo su noi stessi a seconda delle
persone, e per motivi diversi: timore, rispettasgiisto. Ma se si tratta di uno schiavo che non ci
serve come vorremmo, allora non esitiamo affattoaamdarlo in carcere, a farlo sferzare subito, a
fargli spezzare le gambe. Perché non rimandaredssidne a quando siamo noi, e non lira, a
comandare? Caduta l'ira, allora finalmente vedremanto vale la contesa. Sbagliamo soprattutto
in questo: si ricorre alla spada, alla pena cap#ggbuniamo con catene, carcere e fame un fatto che
dovrebbe essere castigato con pochi colpi di friiste8, 32, 1-2

Un calice di cristallo vale piu di un uomo? Un cdsuite di crudeltd.Un giorno Augusto
cenava in casa di Vedio Pollone. Uno degli schaasava rotto un calice di cristallo. Vedio lo fece
prendere per farlo morire in un modo non comur@dine era di buttarlo alle grosse murene che
teneva nella peschiera. La sua non era folle edciééit ma vera e propria crudelta.

Lo schiavo sfuggi a chi lo teneva e si getto adpdell'imperatore: non chiedeva la grazia,
ma almeno di morire diversamente, senza essereatiivdalle murene. L'imperatore rimase colpito
da quella crudelta di nuovo conio e ordind chedoiavo fosse rilasciato, che l'intera cristalleria
fosse frantumata in sua presenza e se ne gettag@an nella peschiera.

L’imperatore puni in tal modo un suo amico, usahdoe del suo potere. «Fai trascinare» gli
disse «un uomo fuori da un banchetto per straz@rfoun supplizio di nuovo genere? Perché si
rotto un tuo calice pretendi che siano sbranatestzere di un uomo?ia 3, 40, 2-4

Essere giusti e buoni con gli schidviNei confronti di uno schiavo non pensare a quanto t
lo possa maltrattare impunemente, ma a quantogiesiscono la giustizia e la bonta, che ci

% La presa di posizione di Seneca sul problema degiavi, da qualsiasi punto di vista la si vogl&minare, non ha
analogo nel mondo classico. Come ogni riflessiohe ci costringa a cambiare una mentalitd ed urenmesidi
comportamenti pratici, essa dovette suscitare grastilita nei confronti del filosofo. Egli stessoorda che non gli fu
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comandano di rispettare anche i prigionieri e mlche sono stati acquistati mediante il danaro.
Assai meglio € ... trattarli come persone le qgalno state affidate a te, che appartieni a una
condizione sociale piu alta, non per essere schigaiper essere protetti.

C’e chi ritiene che tutto e lecito nei confrontiwho schiavo, ma c’e qualcosa che il diritto
comune a tutti gli esseri viventi non autorizzacafronti di un uomoClem.3, 16, 1-2

Non é con 'oro che possiamo renderci retti, buaniandi. Come chiameresti tu un animo
retto, buono, grande se non un Dio che dimora inarpo umano? Tale animo puo trovarsi tanto in
un cavaliere romano quanto in un liberto, o in sobiavo. Che cosa sono, infatti, un cavaliere, un
liberto, uno schiavo? Nomi prodottal’ambizione o dall'ingiustizia. Da ogni condizie, da ogni
luogo, anche il piu umile, & possibile innalzarsbfal cielo. Innalzati, dunque, «e renditi anche t
degno di Dio» ¢t te quoque dignum / finge Dadrgilio, Aen.8, vv. 364-5). Non ti renderai, pero,
degno di Dio con I'oro o con I'argento: da questaenia € impossibile trarre un'immagine simile a
Dio. Ad. Luc.31, 11

La degradazione suprema: uccidere per divertime8ta@ perso ogni senso morale e niente
pare vergognoso purché ci offra qualcosa di aliégtal’'uomo, creatura sacra per I'uontwino,
res sacra homini)pggi viene ucciso a scopo di divertimento, per gide se era gia un obbrobrio
istruirlo a colpire e a essere colpito, ora loassstendere nell’arena nudo e inettnka morte in sé
basta a far spettacoldd Luc.95, 33

neppure risparmiata l'odiosa insinuazione di sebdll per fini di potere una parte cosi numerosageiéta della
popolazione. Sorprende, percio, che una studiogaletito qual & Maria Teresa Griffin abbia intetate come “un
cliché I'appassionato appello di Seneca a rinnegareragipdizio cosi radicato e gravido di consegueisanéca - A
philosopher in politcsOxford 1976, pp. 256-285).
%) gladiatori - dagladius spada - & termine che non designa i soldati, combattenti del circo, quello che lottavano
fino all'ultimo sangue, fra loro o contro le fierepn spade o con armi di altro genere. | romaniigaeono i ludi
gladiatorii col piu feroce entusiasmo ed innalzarper essi apposite costruzioni, prima in legnoiarppietra. Celebri
sono due giganteschi anfiteatri dell’eta imperidl€olosseo di Roma - in cui, per divertire gliesiatori, oltre i giochi,
si dettero in pasto alle belve i cristiani, inermiie si mantenevano fedeli alla loro religione I*Agena di Verona.
L'Arena e utilizzata ancora oggi per imponenti naggentazioni liriche. Ma ce ne sono numerosi atigno grandi, che
sorgono specialmente in localita in cui erano d&te le guarnigioni. | ludi gladiatori richiedevaimgenti spese per la
costruzione degli anfiteatri, ma anche per la cattielle belve in Africa e in Germania (leoni, orslefanti, tori
selvaggi) e per i compensi richiesti dalle dittee dhgaggiavano i gladiatori e li preparavano al lbattimento. |
gladiatori erano per lo piu schiavi e prigionieriglierra dotati di grande prestanza fisica, ma argdnte disperata
spinta dal bisogno e condannati a morte.

| combattimenti dei gladiatori non piacquero dffaai greci. Tra i romani Cicerone si limitd a rife nelle
Tusculanae disputation€41, 41) che “ad alcuni i ludi gladiatori apparieacrudeli e inumani”; nella corrispondenza,
pero, espresse vivacemente tutto il suo disgusidamdo dei ludi dati da Pompeo nel 56 a.Eanj.7, 1, 3). Seneca
disapprovo, a piu riprese, la crudele barbarieusiste “carneficine senza possibilita di difesa’effdrrata volutta di
sangue che da esse promanava sulla folla. Allaatoraldei ludi gladiatori commaera homicidieé dedicata ld ettera
7. Anche qui vi & piena sintonia tra il filosofo ronmae il sentire cristiano. La nuova religione riug@orre fine ai ludi
gladiatori, in Oriente nel IV secolo e in Occidepta tardi. Nel 326 d. C. I'imperatore Costantinanhuto le esecuzioni
capitali per condannad bestiasnei lavori forzati alle miniere. Nel 404 Onorio sanci la definitiva scomparsa, in
seguito al linciaggio da parte della folla del mom3 elemaco, intervenuto in difesa della vita dé dladiatori.
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In tanta perversione morale, se vogliamo sradiolk cosi inveterati occorre intervenire piu
energicamente: ci si deve appellare ai principi ahgoer svellere false abitudini mentali ormai
acquisité”. Ad Luc.95, 33-34

®7a critica sociale svolge una funzione molto impate, ma essa sarebbe assai pill efficace sengusidrasse in una
visione della vita, in rapporto alla quale trovaguistificazione sia la condanna di ingiustizie ertsire, sia le

prospettive e le vie per costruire una citta fuaraui non siano banditi la liberta dello spiréd’onore dell'uomo. Per
Seneca questo € uno dei compiti, e non certo sadondella filosofia.
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IV
LA FILOSOFIA COME ESERCIZIO DI UMANITA

1. DIO NEL MONDO E NELL' UOMO

Secondo una lapidaria espressione di Diogene lageper gli stoici due sono i principi di
tutte le cose, I'uno attivo e l'altro passivo: ilirpo e la sostanza priva di qualita, la materia; il
secondo € la Ragione, il Logos, ossia Dio. A qugsasupposto rinvia ogni dottrina stoica del
cosmo e di Dio e ad essa dette un’espressionecpa@stremamente precisa Virgilio, mettendo sulle
labbra di Anchise i celebri verspiritus intus alit, totamque infusa per artus /rideagitat molem
et magna se corpore misgétino Spirito vivifica dall’intimo e una Mente, inga per le membra,
agita tutta la materia e al grande corpo si mescélen.6, 726-727). |l filosofo romano si richiama
su questo punto alla comune dottrina della scublaostri stoici affermano che in natura esistono
due sole cose da cui tutto ha origine: la causa mdteria. La materia, inerte, & pronta ad ogni
mutamento, ma se ne starebbe immobile se nessunodeesse; la causa, invece, ossia la ragione,
conferisce la forma alla materia e la trasforma €omole, generando da essa opere molteplici e
diverse. Deve esserci, dunque, cid con cui una eds#ta, ed € la materia, e qualcosa da cui una
cosa e fatta, ed é la causAd(Luc.65, 2). Gli stoici, comunque, “vogliono che la cass$a unica:

[la causa € solo] cio che agiscéiid. 65, 4).

Per Seneca Diola causa attiva che produce e regge il cosmo irfg®0.4, 7, 1 e 8). Dio é
la base, il fondamento di tutto cio che si mandestl mondoNat. quaest7, 30, 3); € il supremo
artefice Ad Luc.58, 28), ma anche demiurgo, ordinatore somitiol.(65, 23). Dio possiede in se
stesso gli esemplari imperituri, immutabili, inatkili di tutti gli esseri, gli archetipi di tutle cose,
le idee di cui aveva parlato Platorigid. 65, 7): e pertanto abbraccia col suo pensiero ienuele
forme di tutto cido che deve essere prodotto. Damsa prima e suprema di tutto, € quindi anche la
causa di tutte quante le cauBeif.7, 3 eAd Luc.65, 2), ed € causa di se sted3eUs ipse se fecit,
fr. 15 Haase). Le cause possono essere enumeratedn diversi da come fecero Platone e
Aristotele, ma tutte dipendono da una sola: “Cexcit che cosa sia la causa? Evidentemente € la
Ragione creatrice, cioé Dio'Quaerimus quid sit causa? Ratio seilicet faciedsest Deus - Ad
Luc. 65, 12). Dio e causa efficiente e finale del mondajsa infinita e non causata da altro,
sorgente da cui tutto ha origine e che totalmemgadiene a se stessa. In quanto tale, Dio
continuera a sussistere anche dopo la conflagraziniversale, che sara determinata da lui allorché
vorra dar vita a un mondo migliordlgt. quaest3, 28, 7 eAd Marc.26, 7). E questa, per cosi dire,
I'angolatura della concezione di Dio in cui, ingddtimente, I'accento batte sul margine di non-
coincidenza di Dio rispetto al mondo, del principitivo rispetto a quello passivo.

Ma questo margine di non-coincidenza fra Dio mdndo, puo essere qualificato, in qualche
modo, come “trascendenza” di Dio rispetto al mondla?concezione stoica di Dio lo esclude
nettamente e tuttavia riconosce come strutturaldistinzione fra i due com-principi della realta.
Non vi e che un’unica, onnicomprensiva realta; roastp € data a noi come duale, come sinolo,
unione di un principio attivo e di uno passivo,R#tio divinae materia, che sono pur sempre fra
loro opposti, 0 comunque complementari € non edgiN@ In altri termini, la realta cosmico-divina
e, si, un tutt'uno, ma in essa l'elemento attivguello passivo stanno tra loro come la forma e la
materia, come I'anima e il corpo: e I'anima vivdid corpo, lo regge e lo guida, e tuttavia noh € i
corpo. Anche se uniti, “non sono soci alla pariAd Luc. 65, 22). Allo stesso modo, nella
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concezione monistica Dio € I'Uno ed é nello stetssopo il Tutto, 'Uno-Tutto; e il cosmo nella
sua totalita; ma é anche il suo solo principiosl& sola causa: “Tutto cid che ci contiene € un
tutt'uno ed é Dio; noi gli siamo compagni, e inseeme siamo le membraib{d. 92, 30). Sarebbe
un grave errore, pero, dimenticare che “c’é moitieidnza tra I'opera e la causa dell'operasid.

65, 14). Nella stessdettera 65 l'aporia di fondo del sistema stoico emerge camzd:
“Evidentemente tutto € composto di materia e di’Birive Seneca; ma aggiunge: “Dio regola le
cose che, stando intorno a lui, lo seguono conme doida e sovrano’ilfid. 65, 23). Orbene, “c’é
pil potenza e valore nell'agente, che é Dio, chiéan@ateria che subisce l'azione di Dio”.
Insomma, il Dio degli stoici € lo slancio vitaleechttraversa la materia tutta - il soffio divinoil o
pneumagche penetra, vivifica, diversifica e lega insierumilverso - e in tal senso & immanente; ed
e, nello stesso tempo, la sorgente di tale slardiotal senso e trascendente.

Seneca torna sullo stesso concetto, servenddse ale termini destino, provvidenza, natura,
mondo come se fossero sinonimi di Dio: “Giove edgLe custode dell’'universo, anima e spirito del
mondo... Se vuoi chiamarlo destino, non ti sbagiché da lui dipendono tutte le cose: eglagsa
causarum Se vuoi chiamarlo provvidenza, dirai bene; percbha la sua saggezza provvede a
questo mondo... Se preferisci chiamarlo natura,erocerai; egli e infatti colui dal quale tutto ema
ed é il soffio di cui viviamo; se vuoi chiamarlo mio, sarai nel giusto; egli & infatti tutto questo
che vedi; immanente alle sue parti, sorregge $é ehe € suo’Nat. quaest2, 45, 1-2). Ma se Dio
e il mondo, il mondo puod essere detto Dio? E seia natura, considerata nella sua totalita, la
natura & Dio stesso, 0 ci0 che € incessantemeptiotps dal Primo Principio? Il panteismo,
definendo “corpo di Dio” il cosmoAd Luc. 65,24), fa entrare la materia nellessenza stessa
dell’Essere che solo ha gli attributi dello Spiréssoluto, essendo il Logos eterno e la Ragione in
cui abita la luce della verita e del beAal (Luc.95, 36); autocoscienza e amore che tutto dBea.(
4,9, 1 e 4, 28, 1-4; 6, 26, 6-8; 7, 31, 2-5); esqa Dio, a causa della sua asserita identitalcon i
cosmo, conosce anch’esso la morte, sebbene nonitidefi e totale, perché nell'incendio
dell'universo ¢ il “corpo di Dio” che perisce.

Tuttavia, nel pensiero di Seneca Dio e tutt'atthe anonima forza motrice del mondo, o un
Assoluto senza volto. Lo ha detto molto bene Makl&w: “incontriamo continuamente in Seneca
delle espressioni che ci lasciano capire quantma®se a una concezione personale della divinita”
(La Stoa, Storia di un movimento spirituatead. it. La Nuova Italia, Firenze 1978, vol.2,92).
Soprattutto nell’'ultimo Seneca Dio e colto dalléliigenza ed € amato dalla volonta in quanto
persona; né un mutamento di tale importanza spapieome pure é stato detto, con il ricorso del
filosofo romano al linguaggio popolare, al solopseali rendere piu persuasivo il suo messaggio. La
svolta operata sulla concezione di Dio non é urdigpte pedagogico ed € di ordine concettuale;
essa costituisce, anzi, uno dei motivi dell’oridiitda speculativa del Nostro, ed anche del suo
fascino, perché quel “movimento verso la trascendkni presenta come un prolungamento e non
come una revisione del sistema. Per Seneca Dipresenza interiore che fa grande I'anima umana
e, se cosi non fosse, non potrebbe essere quellegtihé in modo unico e a titolo esclusivo: “padre
di noi uomini” (Ad Luc.73, 16 e 110, 10); maestro che tutto sa e a cla natane chiusoBen.25,

4 e Ad Luc.83, 1); educatore esigente e giusto giudmy., passij] nomoteca, cioe sorgente
della legge morale e legislatore egli stesso Luc.16, 5-6; 74, 20; 107, 9-10; 119, 15). Una cosi
alta concezione di Dio, elaborata soprattutto neplere scritte durante i tre anni di «ritird»a(
Prowvidenza, Le questioni naturali, Le lettere ecilin), piega il sistema stoico a integrazioni e
sviluppi che indubbiamente lo oltrepassano da tagaj malgrado I'impegno profuso da Seneca nel
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far rientrare in esso le nuove acquisizioni. Quedtatra parte, nascono sia dall'approfondimento
del pensiero senecano, sia dalla ripresa di tesuggestioni del pensiero di Platone (soprattutto
nella parte centrale delleetterd e del medio platonisnida lui contemporaneo. «Vi & negli scritti
di Seneca - scrive G. Reale - un pendolo che adrdl la concezione monistico-panteistica, vicina
al materialismo, da un lato, e, dall’altro, pre@punti di sapore spiritualistico, con un’eco della
problematica della trascendenza... Seneca nomegeado di cogliere il senso e la portata della
trascendenza e dell'immateriale. Per essere inogdadare questo, avrebbe dovuto recuperare il
senso dellaseconda navigaziofié di cui parla Platone neFedone...Perd, con laseconda

% p. L. Donini sottolinea I'orientamento nettamepletonico delle prefazioni ad alcuni libri delfuestioni naturalijn
particolare della prefazione al libro primo: “Affeo in esse l'ipotesi di una divinita completametr@scendente e
completamente immateriale, soltanto intelligibilpuiramente intellettuale come il principio divinei glatonici e degli
aristotelici, artefice e garante ultimo dell’'ordimkella natura visibile come il demiurgo dei plathi(Le scuole,
I'animo, I'impera la filosofia antica da Antioco a Plotindorino 1992, p. 194).

Il carattere platonico dell’antropologia di Senécéesi riconosciuta da molto tempo e fu accolhardallo
Zeller nella sua celebre opdra filosofia dei Gregiedita negli anni 1919-1923. Occorreva, pero,nefsee I'indagine
sulla presenza di “suggestioni platoniche” anchealdi aspetti della filosofia di Seneca; lo hatdain due cospicui
saggi Monica Natali,Gli influssi del platonismo sul neostoicismo semec& Tra stoicismo e neoplatonismo:
concezione della filosofia e del fine ultimo in & apparsi sulla «Rivista di filosofia neoscolasti¢a992, nn. 2-3,
pp. 495-514; 1994, n. 3, pp. 427-447). La studitsd&@na riassume in questi termini le conclusiargui & pervenuta:
«Seneca €&, si, urehoico platoneggiantana resta sempre ben lontano dal diventare unrptato. Per fare un esempio,
c’e [in lui] I''dea-base dell'imitazione di Dio, maon c'é il punto fondamentale: che il Dio che assicome modello
sia trascendente non & detto. Molti spunti condacerrso questa conclusione, ma essa non € maat#&ratt
esplicitamente»Tra stoicismo e neoplatonismp. 447).

| contributi di P. L. Donini e di M. Natali si ingecono nel dibattito sulla teologia di Senecacsiui giudizi
variano per le ragioni che abbiamo cercato di algaBasti pensare, ad esempio, che in una stassalta, in quella a
cura di E. Elorduy e di altrizstudios sobre Sene¢kladrid 1966), A. Rodriguez Bachiller € giunto dteemare che
Seneca non € neppure monoteista, mentre J. Riesmdera “come solidamente fondata la tesi del nessivo
orientamento del suo pensiero verso la concezione Dio personale e trascendente” (p. 291).
% Nel Fedoneplatonico la “seconda navigazione” & la metaforauaricorre Socrate quando, abbozzando la sua
autobiografia intellettuale, mette in forte risaltome evento decisivo della sua vita il passaggioud tipo di
spiegazione della realta ad un altro. Il primollivé quello delle opinioni comuni, per cui nondsi causa che non sia
fisica e meccanica. | primi filosofi, quelli cheraano designati appunto come “naturalisti”, tecaizz quelle opinioni e
sono prigionieri delle apparenze sensibili; Anassagpero, orienta la filosofia greca verso un& Isgperiore, ponendo
nell’Intelligenza divina il principio, la regolaikfine di tutti gli esseri. Al giovane Socrate pache dal filosofo ionico
gli sia venuta la risposta che attendeva, ma umegau attento della dottrina di Anassagora lo @ardisilludersi: la
teoria delNous non ha mantenuto le promesse, perché anch’esstiidsl alle cause meccaniche per spiegare la
razionalita dell'universo. Di qui la decisione drepdere una nuova via: occorre aprire la riflessideoretica
all’esperienza spirituale, inaugurando cosi québamodo di filosofare, che ndfedone é chiamato “seconda
navigazione”. La “prima navigazione” si fa con leleal vento ed ¢ piu facile, perché si affidacaatie appare reale in
guanto dato a noi sensibilmente. Ma quando i \&iéino, o cessano del tutto, cioé quando si divesrigapevoli delle
insufficienze di quel tipo di spiegazione dellali@aallora bisogna riprendere la navigazione, mastp volta con i
remi, cioé con sforzo personale, con pill faticengeigno. E la “seconda navigazione”, appunto, quéiéanon si lascia
guidare dalle apparenze sensibili, ma fonda il vumetodo e le sue possibili conquiste sulla critlefl’esperienza
sensibile, sul ragionamento e sull'uso consapedeigrincipi primi.

Nel Fedone Socrate si serve di due “esempi” per chiarire Ire cosa effettivamente consiste la “seconda
navigazione”. Il vecchio filosofo € in carcere,isadite con gli amici sul destino che di li a poticsgra riservato; ma a
chi verra mai in mente di spiegare quelle convesseadducendo cause come la voce, I'aria, I'uéitbinfinite altre
dello stesso tipo? La volonta stessa di cercarientes una qualche luce sul problema “se e qualecitadopo la
morte”, il significato delle cose dette e I'everugrado di verita a cui si sara pervenuti sondetwiose che
appartengono a un altro ordine: bisogna prendéseche quest'ordine € distinto da quello in cuntiano i mezzi che
rendono possibile il parlare e I'ascoltare.
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navigazione Seneca sarebbe uscito per intero dai confiniodgtibicismo» @p. cit, pp. XCIV-
XCV).

Al di 14, pero, del problema delle fonti del peaarsireligioso del filosofo neo-stoico, rimane |l
fatto incontestabile che Seneca interpreta in urdanauovo il sentimento del divino e sa
scandagliare, come pochissimi altri, le profonditdll'anima. Egli vive l'attesa di Dio, ma
quell’attesa, cosi fortemente avvertita nel suop@nera sconosciuta agli altri pensatori dello
stoicismo antico e medio, tra i quali I'unico sfrin qualche modo affine al suo fu Cleante. La
teologia stoica punta su una sorta di “cittadinacasmica”, in cui 'anima si immerge nell’'Uno-
Tutto come in un oceano e in esso annega. Con &ermubia radicalmente lo scenario e
I'orientamento: 'uomo diventa per la prima vollasplo vero interlocutore di Dio e Dio il suo
ultimo fine di diritto, a cui tutto mette capo. «®ea pud ben servirsi delle stesse parole che
avevano usato i suoi predecessori nella scuolal'inmtansita emotiva dei suoi riferimenti, la sua
insistenza sugli attributi morali di Dio e non psa quelli cosmici e fisici, rivelano un mutato
atteggiamento nei confronti del problema religioaha conoscenza e alle esigenze dello spirito
subentra l'intuito del cuore. Non stupisce, quirathe gli scrittori cristiani abbiano riconosciuterp
tempo in Seneca uno dei loro» (P. Gringg, cit.,p.49). Seneca saepe nostéBeneca spesso e
nostro” scrive di lui Tertulliano neDe anima(20, 1), ed & nota l'allergia dell’apologista latia
ricorrere a una testimonianza pagana. La ricegi@asamente filosofica non dispone di testi e di
documenti risolutivi, ma I'analisi interna di quarg gia in nostro possesso ci autorizza a formulare
una congettura verosimile sull'itinerario religiosel filosofo di Cordova. Seneca intraprese |l
cammino verso Dio fin dalla prima iniziazione all@dlosofia, in particolare attraverso
'insegnamento di Sozione, un pitagorico nativoAtessandria d’Egitto: ma non pochi stimoli gli
vennero anche dalla scuola dei Sestii e dal maestico Attalo; qualche anno dopo, il lungo
soggiorno nella cosmopolita Alessandria lo miseoatatto con la tradizione egiziana, con il
monoteismo ebraico e soprattutto con movimentuttuca e spiritualita, come quello di Filone, che
portavano l'attenzione sul rapporto tra ragionedef tra filosofia e rivelazione. Il bisogno di Dio
mai assente dagli scritti di Seneca, torna infigeasmdeggiare negli ultimi anni.

Nell’esperienza interiore 'uomo scopre a un tempa profondita della sua anima e la
somiglianza con Dio, ed € all’'una e all’altra cheichiama Eraclito nel frammento 45: “l confini

Chi poi si chiedesse - ed ¢ il secondo esemperché mai Socrate sta in carcere, invecegtjife a Mégara o in
Beozia, come vorrebbero amici e nemici, pronundegefidicolaggini assurde se dicesse che il vecalgmiese € li
dove si trova perché se ne sta seduto sopra urma,paerché il suo corpo é fatto di ossa e di refviervi sono capaci
di distendersi e di allentarsi, e via dicendo. i#marecausacose come queste € del tutto fuori luogo. Se ucesde
che, senza queste cose, cioé ossa nervi e tttiedeparti del corpo che ho, non sarei in gradfad quello che voglio,
direbbe bene; ma se dicesse che io faccio quedldadtio solo a causa di esse e che, cosi facendgisco con la mia
intelligenza, ma non in virtu della scelta di cidgecé meglio, costui ragionerebbe con grandissirparfuialita. Una
cosa, infatti, € la vereausae un’altra € iimezzo senza il quale la causa non potrebbe maieesaasé. La vera causa,
dunque, la causa reale della condotta di Socrdéeseelta di cid che € giusto, del «meglio»: qustalta egli I'ha
compiuta con il sudogos,che comanda sempre di agire in obbedienza alrevg@ini alto, il solo a cui l'intelligenza
deve orientarsi. Per noi volere il bene & una cmtguper Dio € la sua stessa essenza. Socrédeoagine deFedone
97c - 99d, che abbiamo cercato di rendere nei fissaggi essenziali, mostra I'impossibilita di wpeéegazione
esclusivamente materialistica del suo agire, eacidiprova la duplice dimensione dell'io, anima &pale e corpo; ma
prospetta, altresi, la possibilitd di concepirenmdo analogo I'azione del Logos divino. Platonéeta la dottrina delle
idee e dei primi principi per meglio garantire {eka metafisica e metodologica del maestro; aitel, corso dei secoli,
percorreranno anch’essi le vie della “seconda maime”, ma sviluppando dottrine diverse da qudlé geniale
discepolo di Socrate.
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dell’'anima tu non li potrai mai raggiungere per igigainnanzi ti spinga, neppure percorrendo per
intero la via [della ricerca], tanto profonda éslaa relazione con il Logos”. L'esperienza interiore
acquista, dunque, rilievo e profondita in quantené scire cum Deoun sapere con lui e alla sua
presenza, una presa di coscienza di sé e delta cedDio. Solo nel rapportarsi a Dio, Sommo Bene
originario, la coscienza pud prendere possesseé @ swuovere alla conquista di quella sintesi di
virtu e felicita, in cui consiste il Sommo Bene essibile al’'uomo. “Non occorre alzar le mani al
cielo, né supplicare il sagrestano che ci lascicavare alle orecchie della statua, come se cigsete
sentire meglio. Dio e vicino a te, € con te, & e te. Un sacro spirito abita in noi, custode e
vigile del nostro bene e del nostro malPtdpe est a te Deus, tecum est, intus est. Satarnons
spiritus sedet, malorum bonorumqgue nostrorum oladenet custos. Ad Ludl, 1-2).

L'interiore presenza di Dio all'anima € la reaiteetafisica fondamentale che rivela il senso
stesso della vita umana: solo essa, infatti, rggudsibile una forma di esistenza che sia imitazione
gioiosa e benefica della bonta divina. Nel framroe2t Haase, che riporta una citazione di Seneca
tratta dallelnstitutionesdi Lattanzio, si legge: “Vi &€ qualcosa di grandeawivinita piu grande di
guanto si possa pensare, che € guida alla nos&raGerchiamo di agire in modo da esserle accetti.
Non serve che la coscienza sia chiusa dentro dididronte a Dio siamo aperti'™Magnum...
nescioquid maiusque quam cogitari potest numen @st,vivendo operam damus. Huic nos
adprobemus. Nihil prodest inclusam esse conscientipatemus Do In altre parole laratio
nell’'uomo e coscienza del bene, ma al tempo stesstienza sicura dell'insufficienza del bene in
ogni sua umana attuazione, si che, posto di franteanifestazioni del bene che sono sempre
relative, transitorie, caduche, 'uomo si senteuda sua stessa esigenza interiore rimandato ad un
bene piu alto, assoluto, incorruttibile, eternou&dto & certo - commenta Maria Bellincioni - il
particolare valore che assume il termine «divinoarglo viene da Seneca usato per lo spirito
umano. Pur fallibile e relativa, latio in noi e rivelatrice di valori assoluti, ci apriéeadimensioni
dell’eterno e del divino, proprio in quanto maniée$a nostra irrimediabile condizione di creature
imperfette. La soggettivita della coscienza trowmtmllo e correzione nel bene oggettivo cui
rimanda, e questo a sua volta puo farsi operameiisolo come coscienzaS{udi senecani ed altri
scritti, Brescia 1986, pp. 26-27). Nelatio che possiede 'uomo ha un dono di cui puo godale s
se ne fa buon uso.dshkcer spiritusche € in lui, lo trattera bene o male a secondamiie verra a sua
volta trattato Ad Luc.41, 2). E quindi «divino» si puo definire il suar#p solo serectus, bonus,
magnug(ibid. 31, 11). L'animo &, si, la sede del bene, ma ts® & puro e santo, non puo ospitare
Dio” (ibid. 87, 21).

In un sistema come quello stoico che da fortewvdial fato, inteso come “immutabile serie di
cause tra loro connessef€lv. 8, 3), in che senso Dio puo essere detto “fatoui@ea)posto puod
esserci per la preghiera o per il libero agire’detho? A che serve, infatti, pregare e mettere in
gioco la propria vita, a servizio di cio che & gius buono, se tutto e gia scritto, I'esito ultiniio
ogni vicenda non meno della catena degli eventiachesso conducono? Qui ci troviamo di fronte a
un altro dei problemi cruciali della filosofia sta, su cui Seneca € tornato piu volte; la sola
risposta, pero, che apra un varco al superametitandimomia € in uno dei suoi ultimi scritti, nel
secondo libro delldNaturalium quaestionum,nei capitoli 35-38, ed e detta da lui “intermedia”
dungue un punto di vista piu alto, un crinale fug desi estreme, entrambe errate. La prima estende
in modo assoluto la categoria della necessitala getdeterminazione a tutto il reale, per cuictutt
cio che é reale & sempre come doveva essere,esi triatti del volere di Dio, sia che si trattilde
guarigione da una malattia, o di una decisioneptiie sentiamo di aver preso noi, spesso dopo una
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dura lotta con la fortuna e con noi stessi. In visine del genere la liberta del’'uomo sarebbe sol
illusione o, tutt’al piu, coscienza della necesslita tesi contraria tende ad azzerare il concetto
stesso di necessita in ogni campo; e cid compatasfbldamento irrazionale delle leggi
dell’'universo fisico, la rinuncia ad ogni forma cbnoscenza scientifica ed anche agli imperativi
della legge morale, nella cui attuazione 'uomafarl suo piu alto destino.

Per 'ultimo Seneca necessita e liberta non smmtoto, come pure si crede, in un rapporto di
reciproca, radicale esclusione, né sono nomi diwitrgna stessa identica cosa, come presuppone
I'originaria dottrina stoica. Non tutto cio che éale e rigorosamente dominato da un’eterna,
immobile necessita e sono di tipo diverso, malgriadanalogie, le cause fisico-cosmiche e guelle
che riguardano l'agire umano. Le prime operancaattrso la necessita, le seconde mediante la
libertd. La liberta per quanto riguarda 'uomo @rtpnto, inscritta nel decreto con cui Dio ha
pensato il cosmo e in esso I'uomo. Dio ha dispast@eternache vi siano ambiti del reale in cui,
per il maggior bene del tutto e degli uomini, leeature piu alte fatte a sua immagine, la
determinazione effettiva di certi avvenimenti epesa al verificarsi o meno di certe condizioni.
Tutto cid per Seneca rientra in una corretta canoezdel fato e non distrugge affattonibmos
cosmico e quello della vita morale, cioe quell'orliche “nessuna forza potra mai infrangere” e che
Dio ha voluto dal primo istante della costituziated mondo perché “a lui € sempre presente quello
che é il meglio” e volerlo sempre € la sua stessareadp. cit.2, 36passin). Dio, dunque, opera
attraverso laseries causarure la loro connessionsgenza di cui tutto sprofonderebbe nel caos, ma
cido non toglie che egli sia il padre per antonomasr il quale le anime non hanno segreti e che
sorregge gli uomini nel loro cammino. L'uomo, crgatmortale, muove incontro a Dio, e tuttavia
Si sa peccatore e insensato; Dio ama l'intera opaeae la vivifica dal di dentro, e tuttavia fa
dell'uomo il suo vero interlocutore. V’'é, dunque tuomo e Dio una corrispondenza bi-univoca.
Léon Robin ha parlato di attesa del sublime istantaii “la saggezza irrompe come una grazia e di
un miserabile insensato fa un concittadino di Olad morale antiqueRaris 1963, pp. 57-58).

La nuova prospettiva intravista € di grande ard#iema, inserita in un contesto sulla
divinazione, del tutto inadeguato e fuorviante fuggita a molti studiosi. Seneca, pero, ci aveva
messo sull’avviso, scrivendo: “I ragionamenti [pairiferiti ci vengono di solito opposti per
provare che niente € lasciato alla nostra volordaeeogni nostro diritto alla liberta d’azione atet
rimesso [al fato]. Quando prendero in mano quesgwraento dird in che modo, senza nulla
togliere al fato, qualcosa rimanga al libero volde'uomo” (bid. 38, 3). Probabilmente Seneca
rimanda qui aiLibri di filosofia morale,a cui intendeva di li a poco dar inizio o che stgi@
scrivendo. Di quell'opera, a carattere sistematmartroppo non ci sono rimasti che pochissimi
frammenti (frr. 116-125 Haase).

La religiosita di Seneca e profonda e la “religigrolitica” romana € da lui condannata con un
coraggio che gli procurera le lodi di Lattanzingtit. 1, 5, 19). Polibio, il grande storico di Roma in
lingua greca, aveva osservato che la religionenecassaria “a causa della mas3#’s(, 6, 56, 6-
15), la quale, essendo leggera e ed incline adlgivita violenta, € da tenere a freno con oscuri
timori e messinscene. Anche per Cicerone la pietaovgli Dei, comprendente la fede nel divino e
le pratiche di culto che la trasmettono, € indisabile al mantenimento delkocietas generis
humani(De nat. deor3, 94): lapietassvolge una funzione pedagogica importante, pencniva
irrisa a cuor leggero, anche se la riflessioneorage sul problema di Dio, la teologia, ci elevana
ben piu alta concezione dell’Assoluto. Queste erenimlee anche degli Stoici antichi e dei loro
successori; 1 quali si ingegnarono a dare dei endei culti religiosi interpretazioni allegorichee
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loro elucubrazioni, pero, “non giovano a nulla e rmnvincono nessuno”, secondo il giudizio di
Carneade riportato da Ciceronbid. 3, 44). Anche Seneca ammette che il saggio possaiece
materialmente atti di culto, intesi quasi come dabseciali, che con la divinita non hanno relazione
alcuna: quae omnia[= le cerimonie del culto]sapiens servabit tamquam legibus iussa, non
tamquam Diis grata(fr. 38 Haase). Agostino, grazie al quale quel pensdi Seneca ci é
pervenuto, vi ravviso quasi un invito alla simuta® opportunisticale civ. Dei6, 10), ma a torto:

il flosofo romano nel passo riportato dice sole drsaggio deve avere “quel senso di rispettoovers
le credenze comuni o altrui che noi chiamiamo taliea”, come precisa opportunamente Scarpat
(Il pensiero religioso di Senec8rescia 1983 p. 96). Egli sa bene, perd, che si tratta di cuse
Diis gratae che il campo specifico in cui il filosofo deve owere alla ricerca di Dio rimane quello
della teologia naturale. La comprensione tollerantdl’ambito della convivenza civile si
accompagna in Seneca, sul piano teorico, a unrdestdiuto delle diverse teologie orientali -
allora in gran voga a Roma - e della strumentatimree politica del fenomeno religioso, tipica
della tradizione romana. Tale critica ha la funeiafi introdurre alla prima delle verita su cui
poggia ogni autentico orientamento religioso: Diar® solo, € il solo creatore dell’universo, &
provvidente e giusto giudice. Il filosofo negli gtirsegue la comune abitudine di impiegare |l
plurale, “gli Dei”, al posto del singolare, “Diofnsiste, pero, piu dei predecessori nel rivendicare
I'unicita di colui che spesso chiama Giove.

E impressionante constatare - notava Seneca nahesolo singoli individui o gruppi, ma
popoli interi sono schiavi di credenze e tradiziomlegne di Dio; ma quando la superstizione
usurpa il posto della religione, la realta piu aiaenta la piu misconosciuta, la piu orrendamente
deformat®’. La contrapposizione fra religione e superstiziéneettissima. Ad essa Seneca aveva
dato un’espressione epigrafica m¥ clementia2, 5, 1:religio Deos colit, superstitio violatla
religione venera gli Dei, la superstizione |i prd&. In questo passo alla venerazionecalere
Seneca oppone Violare, cioe l'usar violenza nei confronti degli Dei. Chesaperstizioso dissacra
cio che é sacro e dunque oggettivamente si rappddia in modo sacrilego, anche se formalmente
non lo & perché gli manca l'intenzione di offendereeligione.Lasuperstitioeé unerror insanus un
capovolgimento pazzo della religiongd(Luc.123, 16). Una volta poi imboccata quella strata, i
processo di degenerazione puo avere i piu abesgitdippi. Rimane, pero, un errore logico e di
metodo confondere, come fanno Epicuro e Lucreelg@ione e superstizione, né si puo porre sullo
stesso piano la grandezza luminosa diammus emendatus ac purushe fa della sua vita
un’imitazione di Dio, con I'immoralita, I'arretratga mentale e I'accecamento di chi presume di far
servire la divinita alle sue passioni e ai suoccklegoistici. Come si vede, la polemica incaleamt
acutissima di Socrate ndllutifrone platonico - e il testo della critica piu radicalkepaliteismo
pagano e ad una concezione utilitaristica del regppmon Dio - continua negli scritti del Nostro. Il

© Non sempre si distingue il problema della supsisie, del suo sorgere e diffondersi, e quelloadsftuttamento
consapevole di essa. Com'e noto, la madre di Episureva esercitando il mestiere della fattucchieia dovette
offendere nell'intimo il figlio e influire pesanteante sul suo pensiero religioso. A differenza damdtp Lucrezio, per il
guale la religione era nata dal terrore degli (@ rer. nat.5, 1218), da cui bisogna liberare I'umanita profes®o
I'ateismo, Epicuro non si dichiara affarro ateoastti moltiplica le espressioni di fervore religiotero il suo Dio -
osserva Seneca - € come se non ci fosse, percbdlsage del tutto assente da quella che dovrebbere la sua opera
(Ben.4, 19, 1). Cicerone attesta che gli avversari ssgupunto accusavano Epicuro di incoerenza e jidaza e,
comunque, il suo giudizio personale sull'ateniesetto: Epicuro strappo dagli animi la religiorka aadice €x animis
hominum extraxit radicitus religiongrde nat. deorl, 12). Nel tardo scetticismo, Sesto Empirico, wissel Il secolo
d. C., ci informa che, secondo alcuni, Epicuro atteniéesistenza di Dio nell’espressione popolarkadgottrina, ma la
nega quando spiega la vera natura delle odde. (Phyysl, 58).



149

filosofo romano affrontd direttamente e per estiégmroblema nelDe superstitioneche non é
giunto a noi; ma quel trattato fu letto dai cristiaol piu vivo apprezzamento e Lattanzio giunse a
scrivere che Seneca “come pagano non poteva aolii@’enella ricerca di Dio e nell’affermazione
della sua unitalgstit. 6, 24, 13).

In sintesi, la concezione religiosa di Senecarhanpianto stoico, ma assume via via la forma
di un’esperienza personale, che conferisce al segsaggio filosofico novita di accenti e anche di
contenuti. Seneca slarga potentemente l'idea stdsdaio e pone al centro della riflessione
filosofica il legame metafisico - e dunque ontotmyi prima ancora che morale e religioso - tra
'anima e il Logos.

2. LA FILOSOFIA COME RICERCA TEORETICA BSTUDIUM VIRTUTIS

Platone e Aristotele videro bene che la filosaf@sce sempre da un atto di meraviglia.
“L'uomo € l'unico animale che ha lo stupore di &wie” (Teetetol55 d) scrisse il primo, e il
secondo: “Gli uomini furono mossi a filosofare gatirigini come ora, dalla meravigliaMetafisica
1, 2,982 b 14). Agli inizi del pensiero occidept& stupore richiamava un senso ampio, gioioso e
insieme solenne, della natura e della vita. Ancle ibneostoico Seneca la sorgente, la causa
dell'interrogazione filosofica & la stessa; ma egliapporta un’aggiunta, che, a nostro awviso,
costituisce la cifra per capire la sua “modernith’suo modo d’impostare i problemi. Seneca
unisce, infatti, allo stupore come scoperta gioilmsatupore come inquietudine: l'inquietudine di
chi percepisce - insieme alla bellezza e alle pafe degli esseri - la presenza del male nel mpndo
la soggezione di sterminate moltitudini ai valarodinione, lo spreco che 'uomo fa della sua eta
lo sprofondare della sua “esistenza” nella “inesigg” piu insignificante. Per questa ragione a lui
sembra attagliarsi perfettamente I'incisiva immagdi cui si serve Fritz Waismann: “filosofo e
colui che percepisce, per cosi dire, dei crepaascosti nella struttura dei nostri concetti, ladeov
altri vedono solo il levigato sentiero dei luoghinouni davanti a loro” Qontemporary British
Philosophy a cura di H. D. Lewis, London 196b. 448).

Seneca €, infatti, uno di quei pensatori in cuicsstrettamente congiunti la volonta di vedere
le cose in profondita e I'acuta consapevolezzaadadista in gioco, la passione della verita che va
cercata per se stessa e l'ansia per 'uomo chepnontrovare né pace né gioia al di fuori della
verita. Di qui l'intensita esistenziale, che cadfiza potentemente la sua analisi thelthana
condicioe la stessa concezione della filosofia. Gli intereel filosofo possono essere molteplici,
ma egli é filosofo proprio in quanto tende a ricamipin unita, cioé in una visione d’insieme: per
lui tutte le ricerche e le attivita sarebbe&ana curiositase inanes occupationese non mirassero a
cogliere linee convergenti e valori che, facendem®gare il senso della vita, illuminano il nostro
proprio destino. La ripartizione della filosofia ingica, fisica e morale, in uso nelle scuole
ellenistico-romane, non deve trarre in ingannoccdaoscenza vera tende a stabilire il valore delle
cose per regolare le azioni degli uomini. La filiie@ sempre e in primo luogo un camminare verso
la saggezza, e, dunque, scoperta e attuazioneatt@mi \autentici. La dialettica e tutto il resto
servono solo a meglio garantire e giustificare qgaghmino dagli attacchi che gli verranno dalla
sofistica delle passioni, ossia dall’esercizio Spensabile della facolta di ragionare, oltre che
dall'ignoranza, dal pregiudizio, dalle abitudindalle convenzioni sociali. Si comprende, allora, la
ragione per cui la filosofia e allo stesso tempatemplativa e attivainquisitio veri e studium
virtutis, teoresi e tirocinio di vita buona, scienza ed dekvivere e del morire. La ricerca filosofica
non e affatto un gioco intellettuale, né un’esibi@ di eloquenza, né una forma di raffinato



150

edonismo. Essa costituisce un impegno rigorosceshge il disinteresse piu totale e una dedizione
eroica; solo un pensiero vero, infatti, pud soddsfil bisogno del soggetto umano di orientarsi
consapevolmente nella vita, la sua volonta di com@s e di vivere il vero. Vi €, dunque, un
rapporto di circolarita, di arricchimento o di npg@co impoverimento tra pensiero e azione, fra
teoria e prassi, ma in ultima istanza é I'agiractio, che manifesta I'essere e il grado di verita
raggiunto. La vita morale €, insomma, la perfezide#a vita. In tal senso acquistano un preciso
significato l'icastica espressionghilosophia non in verbis sed in rebus,e%a filosofia non
consiste nelle parole, ma nei fattiAd Luc.16, 3), e le molte altre analoghe di cui si setve i
Nostrd™.

Filosofia e parola di origine greca che signiffeanore della sapienza”, dahiléo, amo, e
sophia,sapienza. Dunque la filosofia muove in cerca giies&a e pertanto non € la sapienza;
tuttavia se la cerca, € perché I'ama e amare gseleaia in certa misura cominciare ad averla con
sé, anche se la strada da percorrere per giunfi@neienezza del possesso € ancora lunga. Di qui
I'affermazione di Seneca: “La filosofia non puostsre senza la virtu, né la virtu senza filosdfa.
filosofia é ricerca di virtu, ma attraverso la uigtessa; e la virtu non puo esistere senza lecack
Sé, né la ricerca della virtu senza la virtu. Qui siamo nella situazione di chi cerca di colpine u
bersaglio lontano... Alla virtu si giunge per vieecnon sono fuori della virtu... Filosofia e virtu
sono intimamente congiunteAd Luc.89, 8).

Nella mitologia tutto e dato in un colpo solo engliva esce tutta armata dal cervello di
Giove; nella realta, invece, ogni conquista ha ua gercorso e una sua storia. Il percorso della
filosofia e la storia della filosofia. Per Senesaanon e la storia della verita né dell’errorenshbe
della ricerca e della conquista umana della veethe una storia ricca di luci e di ombre. Ma e
storia affascinante, in cui “da nessun’epoca siaswusi e a tutte abbiamo accesd®ref. 15, 5),
potendo in ogni momento conversare con i granditsgi tutti i tempi e “riunire cosi tutti i tempi
in uno” (Brev). Seneca ha raggiunto su quell’argomento un pdintcsta di straordinaria ampiezza,
espresso piu volte con vigore in pagine che saméetpiu belle della letteratura filosofica di tuitt
tempi. Qui vogliamo solo sottolineare che l'indigenza di giudizio rivendicata anche di fronte alla
propria scuola e I'esemplare rivisitazione del penesdi Epicuro, I'avversario tradizionale della
Stoa, sono due segni rivelatori della “visione eeniwa” che il filosofo romano aveva della ricerca
della verita e della verita stessa, i cui semi sdappertutto e che e per tutti, quale che siada vi
attraverso la quale ci é proposta e disvelata. dritdy infatti, deve essere sempre al di sopra del
dogma della scuola e chiunque ce la faccia conesegersotto questo aspetto, nostro amico e
maestro. “l genitori del corpo non possiamo scégimi, ma quelli dello spirito si”Brev. 15, 3),
scrive Seneca con animo commaosso e riconoscerge geloro che gli avevano insegnato a vivere
e non a disputare. | maestri, pero, anche i miglimn sono un termine, un confine a cui arrestarsi

™ Non va confusa la filosofia con taltura. La filosofia dev’essere costitutivamentig iure orientata abonum;la
cultura, invece, & come la ricchezza e la salutelogsa di cui & possibile fare un uso buono dveatE condannabile,
pero, quando soffoca la vita interiore, storna dstra attenzione verso oggetti che non ne sonoidegnpone al
servizio dei falsi valori che sviliscono l'esistenBrev. 13, 3;Trang. 9, 4; Ad Luc.5, 1 e ss.). La filosofia non si
identifica neppure con lerti liberali, che nella cultura hanno un posto di rilievo. Essa sono sue parti - come la
logica, la fisica e la morale - mig offrono non pochi vantaggi: richiamano, infattgttenzione su tanta parte
dell’esperienza umana e possono preparare allarsapse diventano discipline ausiliarie della bfis “la piu liberale
di tutte le arti” @Ad. Luc.88, 20). L'utilizzazione morale dei poeti da patte&seneca - Virgilio € citato piu di cento volte
- ne € un esempidd@. Luc.108, 8-10). Le arti liberali, inoltre, offrono alfdosofia molte “conoscenze tecniche”. La
filosofia non si identifichera con le conoscenzentehe, pur servendosene, cosi come 'uomo si s@gl@utrimento
per vivere, ma la vita non ¢ il nutrimentd; Luc.88, 21-28).
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“anch’essi, infatti, ci hanno lasciato verita clenrsono state trovate e percio devono essere ancora
cercate” Ad Luc.45, 4)2

Tra le etichette che sono state appiccicate acadaepiu ricorrente € quella di “eclettismo”;
ma se per eclettismo si intende la pratica del compsso in filosofia e, dunque, la commistione di
principi fra loro in contraddizione, ebbene nullé di piu estraneo al nostro autore. E, infatti,
impossibile designare con quel termine il metodia éorma mentiscon cui il filosofo romano
dialoga a tutto campo con maestri e avversariygagioiosa apertura a cio che di vero e di giusto
scopre in essi, il suo radicale desiderio di ogg#it Seneca odia il settarismo esclusivista ttetu
le sue forme, ma questo non significa affatto dfettddi coerenza logica e di coraggio speculativo
Non c’é “contaminazione” alcuna del pensiero die&d@ncon quello di altre scuole, né tanto meno
passaggio da un campo all'altro, come pure si éagticato; c’'e, pero, il rifiuto di quell’assurda
pretesa, generatrice di infausti integralismi, selcola quale la scelta € sempre fra il tutto aillen
cosi che l'intero della verita € sempre da una palde, che € ovviamente la propria. Si capisce
allora la predilezione di Seneca per una procedtia si praticava nelle votazioni in senato:
“Qualcuno avanza una proposta che in parte cormivid invito a suddividere la sua mozione in
punti distinti; io appoggero solo quei punti ch@rwo” (Ad Luc.21, 9).

Per Seneca, dunque, ci possono essere, e laddiadilosofia € |i ad attestarlo, concordanze
precise su punti precisi anche tra pensatori derdiv orientamento. Questo &€ un fatto molto
importante, ma c’e di piu: si puo rifiutare I'ingie del pensiero di un autore e trarre da lui lusiino
insegnamenti sull’'uno o I'altro problema, sull’'und’altro aspetto della vita. Seneca non si stanco
mai di polemizzare con la filosofia del Giardinaiecriticarne il fondamento utilitaristico. Nulla
concesse il filosofo neostoico alla dottrina didgpo, di cui rifiuto le tesi piu tipiche: il sengi® in
gnoseologia; I'edonismo nella vita morale; in podétla negazione del diritto naturale e I'estrameit
alla vita sociale. La cosmologia, poi, gli apparpiradementia(Nat. quaestl, 15;Ben.2, 29 e
altrove); e non parliamo della teologia epicured, tdtto inutile rispetto al casualismo atomistico.
Ma cid non impedisce affatto a Seneca di far saocbrato appello di Epicuro alla vita semplice
(Ad Luc.2, 5; 4, 10; 25, 4; 110, 18), come effettiva vidilberazione, e di adoperarsi a riscattare il
nome stesso di Epicuro da una cattiva fama del toineritata, non essendo imputabile né a lui, né

2 A taluni & parso che laettera 90introduca riserve alla teoria senecana del progresa le cose non stanno cosi. In
essa il filosofo romano, in aperta polemica conidtwso, si rifiuta di identificare homo fabere I'homo sapiendp
sviluppo tecnico e quello della saggezza, trattandbaspetti distinti, e talora contrastanti, delita umana. Non per
questo egli idealizzo la “vita incolta” dei primiij “innocenti per ignoranza” e non certo per vjntitconobbe, pero, in
essi “qualcosa di simile alla virtd”: la semplicith una vita conforme alla natura, non ancora agsealla frenetica
moltiplicazione di bisogni né naturali, né neceis€attbene, uno dei compiti della filosofia, intesane educazione del
genere umano, € proprio quello di far riscoprigoprattutto in una societa complicata dall'incetsgmoduzione di
bisogni artificiali e dall’asservimento ai falsiloa - il gusto della verita, la passione dellaglita interiore, I'autentica
gioia di vivere: ma tutte queste cose implicano vtesemplice, una vera e propria conversion& aio mutamento di
mentalita. Per Seneca € proprio nei due campi deti@scenza e del perfezionamento morale che ahittné aperto
un orizzonte che nessuno potra mai chiudere, umaaonche non avra fine. Nell’esplorazione dellegiedella natura e
nella ricerca filosofica, la consapevolezza defipainio ereditato deve trasformarsi in consapewsedi cido che
ancora ignoriamo. Guai a sospendere lo sforzéegako necessari a progredire: in questo modo nnss ritardano, o
s'impediscono del tutto le ulteriori conquiste, sngischia di perdere anche quelle gia realizzgg.(quaest7, 31-32).
Il progresso nella verita e nell’attuazione del d@naperto a tutti e a ogni generazione spettaldasea parte nella
grande opera di progresso a cui 'umanita & chiamiguomo, sia come individuo che come specie,esilizza
pienamente solo attraverso uno sforzo di superamamitinuo e cio attesta il significato spirituaella vita. Chi ha
posto nel dovuto rilievo la concezione del progoessirituale che Seneca ebbe per primo nell'arfictiassica € stato
R. Mondolfo nel bel librd_a comprensione del soggetto umano nell’antichigsica,trad. it. La Nuova ltalia, Firenze
1967, pp. 721-734.
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alla sua dottrina - che é pur sempre la severazizamione di una vita ascetica - lo sfrenato
edonismo dei cosiddetti “epicurei”. Seneca deplpaad, che I'idealismo morale epicureo proceda
da premesse radicalmente false.

Una breve annotazione, infine, sul discusso rappma Seneca e quelli che egli chiama “i
nostri”, cioé gli stoici. Seneca rivendica con g&rcome si e detto, il diritto a pensare conula s
testa e a dissentire anche dai suoi; ma insistgaiel particolarmente nelle ultimeettere, nel
richiamarsi ai maestri dello stoicismo e alle Idagtrine. Non si avverte in lui la tensione romeati
del nec tecum nec sine @i confronti dello stoicismo, e la spiegazionedel rapporto va cercata
pertanto altrove. Seneca ha reinserito i probleottricdali in una prospettiva di progresso morale e
spirituale; tale prospettiva, perd, sopravanzecéatiente in piu punti gli assetti sistematici che
dovrebbero offrirle il quadro di riferimento. Int@altermini, Seneca supera quello stoicismo, al cui
sistema ha inteso affidare la giustificazione della dottrina morale. dordubensie uno stoico e
tale si professa, ma il movimento del suo pende@pmorta ben oltre lo stoicismo.

3. IL VALORE MORALE

Lo stoicismo € uno dei piu grandi movimenti spigli di tutti i tempi per almeno tre ragioni:
1. ha incentrato il suo messaggio sulla rigorosardenazione di cio che e bene e di cio che e male,
di cid che non dipende da noi e di cio che € irtmgsotere qualificare in modo positivo o negativo;
2. ha avanzato in campo morale la proposta pidudonaria dell’antichita, ponendo tutto il valore
dell'agire umano nell'interiorita della coscienfa;ha spazzato via dall’'orizzonte speculativo tutto
cio che, non costituendo I'autentico valore deliha non puo neppure essere il suo fine e, dunque,
la sua felicita. Lo stoicismo ha battuto in brecogni concezione utilitaristica della vita morale e
della felicita e questa sua profonda intuizioneasguresa piu volte nel corso dei secoli. Seneca,
pensatore neostoico, a questa eredita spiritudle dmicismo antico e medio apportd un suo
personalissimo contributo. Egli ha espresso ripetente il suo disprezzo per le disquisizioni
interminabili e per quella sorta di “ebbrezza” dabionamento logico astratto in cui si erano
cacciati i suoi predecessori, riportando con emel@ifilosofia al problema suo centrale: filosofare
non vuol dir altro che affrontare il problema deliga e solo in quanto mi preoccupo della vita io,
filosofo, mi occupo degli altri problemi. Il probtea della vita, cioe del mio fine ultimo e della
forma che devo dare alla mia esistenza, e il giacunificatore e il limite differenziale della
ricerca filosofica. Ma chiedermi qual € il sensollalevita significa nello stesso momento
interrogarmi sul mio proprio valore. Su questo puBeneca opera un esplicito ritorno a Socrate, al
maestro che piu direttamente parla attraversg@dlogia e i dialoghi del primo periodo della
produzione platonica: I'uomo e la sua anima e gaknto vale la sua anima, per cui occorre che noi
impariamo a guardar noi stessi e gli altri “nudi'tatto, nella nostra interioritétCarmide154 d-e).
Seneca ripete con Socrate: “se vuoi giungere aiudizip esatto su un uomo e sapere com’é
veramente, guardalo nudoAd Luc.76, 32), cioé spogliato di cido che ha, dei suorieealella sua
posizione sociale, e valutato per quello che reatmé come persona, come soggetto pensante e
volente che attraverso l'agire morale puo portaet oontingente qualcosa di eterno, di
profondamente omogeneo al Sommo Bene.

Seneca giovinetto aveva imparato alla scuola dntQusestio dnterrogare animunflra 3,
36, 1), ma lI'opera del maestro era scritta in gre@noi non € pervenuta. Tocco quindi a Seneca
“foggiare il linguaggio latino dell'interiorita” (ATraina,op. cit.,p. 11) ed egli, grande avvocato, lo
fece attingendo a una delle piu ricche riserveidaisdel latino: la lingua giuridica. Alla base di
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guesta impresa sta, pero, un’intuizione genialetdtiorita € autocoscienza ed autopossesso, atto d
rivendicazione del possesso legale di qualcos#tadpla al proprietario illegittimo. Vita interiore
vuol dire, dunque, moto di riappropriazione dell'sirappo dell'io da cio che é altro ed estraneo,
alienum perché possa finalmente, restituirsi a se stesgaon essdnaestimabile bonum est suum
fieri: “@ un bene che non ha prezzo I'entrare in possésse stessi’Ad Luc.75, 18). Tuttavia il
concetto di possesso muta radicalmente nel pagabpgano giuridico a quello morale; per la prima
volta, infatti, esclude del tutto i beni esteriai, che I'io si insedia in sé e trova la sua dffatt
consistenza nella misura in cui si sottrae al fasei al dominio delladventiciae res.

Strettamente congiunta all'idea di interiorita élistinzione fra cio che non dipende e cio che
dipende da noi, fra I'eteronomia della fortuna #edpassioni e I'autonomia della volonta buona.
L’autonomia morale di colui che agisce rettamermtescste nel riconoscere come propriamente suo
cio che viene dal di dentro, dal segreto del suweswalla sua intenzione. Mai prima era stato cosi
decisamente proclamato il primato dell'intenziodee ha la sua espressione piu alta nel Discorso
della Montagna riportto da Matteo e Luca e, in canfiipsofico, nella morale kantiana. Le
formulazioni altére ed esasperate dell’autonomiaatecsspesso ne hanno offuscato il concetto, ma
essa ha una sua permanente validita e la riflessiohproblema morale perviene qui ad una delle
conquiste piu luminose della sua storia.

Possiamo essenzializzare il discorso di Senechuénproposizioni: 1. “per 'uomo & buono
solo cio che lo fa buono’Ben.5, 13, 2); 2. “io non voglio far nulla per I'opime altrui, io voglio
far tutto per la mia coscienzafiifiil opinionis causa, omnia conscientiae facjavita 20, 4). Dal
punto di vista morale non ¢ il darsi da fare mgléo un qualche scopo, non é I'impegno in quanto
tale che conta, ma la bonta dello scopo. “Non ingoio che si fa o si da, ma con quale intenzione:
importa I'animo di chi lo fa o lo da’non quid fiat aut quid detur refert, sed qua mempeia
beneficium non in eo, quod fit aut datur, consis#d in ipso dantis aut facentis aniifigen.1, 6,

1). Un’azione provvida nel soccorrere persone cheosnel bisogno pud essere voluta per
promuovere vendite o per farsi propaganda politicasultato € socialmente positivo, e tuttavia
essa rimane interamente al di qua e al di fuotiasebito propriamente morale. “E la disposizione
d’animo, infatti, che rende grandi le piccole ceseobilita le meschine, cosi come rende misere le
cose considerate importanti e pregiate... Cio cmacé dove orienta le cose che noi desideriamo,
ma che di per sé hanno una natura indifferent@j cbke le governa e che da loro formBe(.1, 6,

2). Insomma, il bene consiste soltanto nella v@lastessa di fare il ben& ipsa bene faciendi
voluntate(Ben.1, 7, 1). Le conclusioni che se ne devono trarimpbngono per la loro evidenza:
non vi & cosa che sia per sé incondizionatamerdaaall'infuori della buona volonta. | cosiddetti
beni - ingegno, abilita, prestanza fisica, salats, - in certe situazioni possono dar luogo alemal
la buona volonta mai. Essa non & buona neppurerisefitati che raggiunge, ma per se stessa; non
e qualcosa che serva come mezzo per conseguiraktranma un bene in se stesso. Kant fara sue
gueste idee di Seneca quando, nelle osservaziaialindella Fondazione della metafisica dei
costumj scrivera: “Pud darsi che questa volonta non 'sisido bene e il bene totale, ma essa e
tuttavia necessariamente il bene supremo, la cmmdizdalla quale dipendono tutti gli altri beni...”
(Kant's Gesammelte SchrifteBerlin 1902-1966, vol. 4, p. 396)

" Le due conquiste piu alte del pensiero di Senemm da rivendicazione dell’autonomia morale e ilnmato

dell'intenzione. Kant profuse un grandioso sforpeailativo per garantire la loro fondazione, mavigy nella tesi
dell'identita presupposta di virtu e felicita, assiel concetto del sommo bene, un’ambiguita di dondostenibile. Per
il filosofo di Koenisberg I'esperienza vissuta meflua concretezza attesta che I'uomo, per virtebsosia, non puo
padroneggiare tutte le forze e le tragedie deltaraadella storia e della societa in cui vivefrdinte al male che c'e
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La nostra natura € quella di esseri dotati diaagjie “vivere secondo natura” per noi significa
sviluppare i germi, le potenzialita attive dellsstraratio individuale, piccola e preziosa parte della
Ratiodivina. Come in Dio, anche in noi vi e identita tagione e bene; con la sola differenza che in
Dio quell'identita costituisce il suo stesso statahtologico, la sua natura, mentre per 'uomo essa
e un ideale, una conquista, un dover essere. brevateale e profondo di una persona sta
nell’adempimento di quel compito. Nell’atto di teard al suo fine, nel cammino perfettivo verso la
meta e nel pervenire ad essa consiste la vir@vétl & la nostra sola, vera feli¢itaMa se il solo
bene e il bene morale, come giudicare tutti gli bkni, che noi designiamo con il termifedicitas?

La risposta di Seneca é: tutto cio che non e pmopente ibonumrientra nella sfera degiidiafora,
cioé delle cose indifferenti, che di per sé norosoeé beni, né mali. | beni che secondo il linguaggi
comune e il modo di pensare presso che generatidugono la cosiddetta felicitacosi come
I'insieme di quelle condizioni sfavorevoli che aska si oppongono, dal punto di vista morale sono
indifferenti. La vita umana é intessuta effettivameedicommoda diincommodama gli uni e gli
altri acquistano valore positivo 0 negativo secoiidine a cui vengono indirizzati. Le modalita
della saggezza sono qualcosa di contingente, avermthe fare con le situazioni e i casi della vita;
per questo possono variare secondo I'eta, lo sliasalute, le circostanze esteriori. L'essenziale é
che esse siano situate sempre e soltanto nellpgitvs della ragione. | vantaggi esteriori che
talora possono venire a noi da certe situaziopiedisé non devono farci paura, cosi come i danni,
che bisogna mettere in conto e a cui bisogna andep@tro con serenita, e anzi volentieri se sono
il prezzo da pagare per fare quello che si deve.

La teoria degliadiafora, pero, va intesa correttamente. Tra le cose indifferentinéatti,
naturale e ragionevole preferire le une piuttogie te altre: chi sara cosi insensato, infatti, da
preferire la malattia alla salute, o I'inimicizia @ni altissimi che I'amicizia reca con sé? Ma cio
non toglie che della salute e persino dellamigizadi un beneficio ricevuto, 'uomo possa
realmente fare un uso perverso. Lo stesso Senaddidmo visto tracciando la sua vita, fu
violentemente attaccato, a piu riprese, dai senateidiosi della sua posizione presso Nerone e

intorno a lui il saggio non puo credersi “felice™iavulnerabile”. La sofferenza dei suoi simili n@ud non pesare
anche sul suo cuore. “Un uomo giusto nella piu deasventura, che avrebbe potuto evitare purchénfmsse curato
del dovere, non € ancora sorretto dalla coscieheaegli ha conservato la sua dignitd e ha onofatoahita nella
propria persona, e che non ha motivo di vergograirginzi a se stesso e di temere lo sguardo ingeti@same di
coscienza? Questo conforto perd non é felicitanctea la minima parte di essa, tanto vero che nesdasiderera
I'occasione di provarlo e forse neppure desidenegvita in tali condizioni”Kritik der praktischen Vernunftol. 5, p.
88).

™ Tra i cosiddettparadoxa stoicoruma cui Cicerone dedico il saggio omonimo, dugarticolare suonano sfida ai
dati dell’esperienza comune: si € saggi o si &,fellfra 'uno e l'altro non c'é via di mezzo; lartéi € unica e
indivisibile, si che chi ne ha una, le ha tuttdp atesso modo chi ha un vizio, li ha tutti. Senguaseguendo la
correzione del sistema avviata da Panezio e Pasidomiformula cosi: i vizi per definizione staardi casa presso lo
stolto, ma non tutti sono in atto; la virtu ideahte sono tutte presso il saggio, ma alcune di lesseno soltanto in
potenza. La virtd, quindi, non & piu concepita cameblocco rigido che si accoglie o si respifmyéoto, ma comporta
reali gradazioni e differenze, ha un inizio e unfgEonamento e si perde cosi come si acquist@mriaazione morale
inoltre non e uniforme, ma segue vie e tappe dévemsrapporto ai diversi individui. Seneca, pure@o ferma
I'opposizione paradigmatica fra l'insipiente edlpsente, intende quelle due categorie come coromsite, unoverso il
bassoe I'altro verso l'altg nella sua opera il modello non & quello dell'uogi perfetto, ma la stragrande maggioranza
dell'umanita che non & totalmente folle, né inal@imente perfetta. In realta la forza di Seneaanst fatto che il suo
pensiero nasce su un terreno suo proprio, 'espeiedel’lumano e I'esplorazione déllimana condicip e si
caratterizza in modo essenziale per il suo “realismorale”, come ha ben visto Pier Vincenzo Cola §toico
imperfettqg Societa Editrice Napoletana, Napoli 1978, pp588-
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della sua immensa ricchezza; egli rispose con raatrenergia neDe vita beatae altrove che
'onesta della provenienza delle sue ricchezzet&la da poter essere difesa pubblicamente da
gualsiasi accusa, almeno in uno Stato di diritta.dondizione primaria e permanente per l'uso
illuminato del potere come del denaro € comunguadlauwi essere spiritualmente distaccati nel
nostro intimo e allenati a non cedere alla suggestidei falsi valori: solo chi sia arrivato a farsi
veramente “povero in spirito” puo usare bene rizeke potere e qualsiasi altra cosa la sorte gli
abbia riservato.

L’eta ellenistico-romana si estende per quasi illemmio, dal IV secolo a. C. al VI dopo d.C.;
non é quindi una parentesi, come la manualisticadiice a ritenere, ma una delle componenti
fondamentali della nostra civilta accanto alla Gredassica e al cristianesimo. Nel mezzo di
quell’etd, tra I'eredita greca e la novita dell'ancio cristiano, sta la figura di Seneca. Anch’egli
un “dottore della vita felice”, secondo I'argutafidezione di Jacques MaritairLé filosofia morale
Morcelliana, Brescia 1971, p. 71), e potremmo arebioscrivere I'appellativo di “direttore di
coscienza” soprattutto per la sua vivissima passeducativa, se si restituisse a quel termine la
sua ricchezza spirituale. Seneca in realta fa deordo tra due periodi: quello in cui predomina il
problema etico, tra la fine del IV secolo a. Cii@dio dell’era volgare, e il successivo, che vede
predominio del problema religioso, con lo spostamedell'interesse spirituale dai rapporti
dell’'uomo col mondo e con gli altri uomini al rapp con Dio. Nel filosofo romano, pero, la
connessione tra I'etico e il religioso si realizaanodo coerente e spontaneo. Egli occupa un posto
di rilievo nella storia del pensiero e per moltgyioai: riprende vigorosamente il messaggio
socratico, ci da un’analisi profonda della vitaemtre e dell’atteggiamento dell’'uomo di fronte al
tempo e alla morte, ci da la prima fenomenologiiedistenza alienata. Pochi come lui hanno fatto
risplendere la bellezza del bene e l'universaliéadlegge morale, scandagliando nello stesso
tempo le sue maschere e gli intrecci col male mere umano. Seneca elabora la teoria di una
societa nuova, indicando nello stato di dirittoed diritto mite i criteri ispiratori di ogni politia
autenticamente liberale. Condivide la diffidenz&sie tempo verso il progresso tecnico, ma ha il
merito di non entrare a far parte della “famiglidagica” di quegli spiriti per i quali lo sviluppdei
lumi e delle scienze si confonde col vero progrefishlosofo romano crede profondamente nel
progresso come collaborazione degli spiriti nelt@nca della verita e nello sforzo di preparare
un’'umanita piu fraterna. Egli &€ appassionatameotwiato che occorra portare nella vita sociale, in
cui gli uomini rischiano 'omologazione piu degratk, la vita interiore e I'ascesi morale, non certo
imponendo lhonestunper decreto legge, ma attraverso un’opera di instaite risveglio, il piu
intenso e diffuso possibile, delle coscienze. Rexstp i suoi scritti, cosi ricchi di sfumature e di
realismo psicologico, sono anche libri di “psicaig@bgdi persuasione al bene, di vera e propria
pedagogia morale.

Il difensore appassionato della dignita umanaidsgiavi ci da I'epigrafe di ogni filosofia
autenticamente umanisticaomo res sacra homirfAd Luc.95, 33). In un altro passo dice anche
qualcosa di piures sacra misefEpigr. 4, 9).

> “lo desidero - scrive Seneca al suo corrispondentiasfondere in te tutte le mie conquiste: nesscosa mi
diletterebbe, ancorché eccellente e proficua, seesid conoscerla esclusivamente per me solo. Pge@
nellapprendere qualche cosa solo in quanto possaugicarla. Se mi fosse concessa la sapienza a giatenerla
chiusa in me stesso e di non renderne partecipiltglj la rifiuterei. Non c’'e bene che faccia pae possedere da soli”
(Ad Luc.6, 4).
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Testi di Seneca - Capitolo IV
1. I mondo, 'uomo, Dio

a. Il cosmo, tempio di Dio - Il Bene indefettibdeél volere umano

I massimi problemiPer parte mia, rendo grazie alla natura quandogcaotento di quello che
tutti vedono, mi addentro in quello che ha di piisterioso, quando apprendo gli elementi che la
compongono, chi ne sia il loro autore e custodehi@ Dio: se egli e tutto concentrato in se stesso
oppure rivolge a noi talora il suo sguardo; se agarno crea qualche cosa, oppure se ha creato
tutto in una volta; se fa parte dell’'universo, duimiverso stesso; se pud ancora adesso prendere
nuove decisioni e fare qualche eccezione alla letpgjdato, o se l'aver fatto qualcosa che dovra
essere modificato significhi diminuire la sua magstriconoscersi fallibile. Egli non pud amare se
non cio che é ottimo, e, dunque, amera sempreetsetcose; non per questo, pero, diminuisce il
suo potere e la sua liberta. Infatti, egli steskosia propria necessita.

Se non mi fosse concesso indagare questi misteni,sarebbe valsa la pena di venire al
mondo (isi ad haec admitterer, non tanti fuerat ngsélerché rallegrarmi di essere entrato a far
parte del numero dei viventi? Forse per servirdiltta a cibi e bevande? Oppure per ingozzare
questo corpo debole e malandato, che immediatamesteebbe meno, se non pensassi a
rimpinzarlo? Dovrei rallegrarmi di passare la \ataervire questo malato, e a temere la morte che e
il nostro solo destino fin dalla nascita? Toglimiegto bene inestimabile della conoscenza, e la vita
non merita il sudore e la pena che mi codlat. quaestl, praef.3-4

L’anima, attraverso I'esplorazione del creato, amgpfinalmente cio che a lungo ha cercato e
comincia a conoscere Dio. Ma Dio che cosa &? Edatendell’'universo Quid est Deus? Mens
univers). E tutto quello che vedi e tutto quello che newliv A lui, di cui non si pud pensare nulla
di piu grande, non riconosciamo tutta la grandeteagli compete, se non comprendiamo che nella
sua unita v'e la totalita, che e tutto nell’'opeua € la trascend®gus suum et intra et extra tepet
Nat. quaestl, praef.5, 12, 13passim

Ti rendi conto dellimportanza che ha per 'uonmolagare sui problemi di fondo e stabilire i
limiti delle cose? Come non chiederci fin dove\aria potenza divina, se Dio crea la materia, o
lavora su una materia preesistente? Vi e primaaeena e poi I'idea, oppure prima l'idea e quindi
la materia? Puo Dio tutto cid che vuole, o la matar molte cose non risponde all'intenzione
dell’artista, e non perché a questi manchi I'adjlina perché la materia € sorda?

Osservare attentamente, apprendere, studiaressiiuda queste cose non € gia per 'uomo
affrancarsi dalla sua mortalita e ascendere a stindemigliore {ransilire mortalitatem suam et in
meliorem transcribi sortej? «Qual profitto», tu mi chiedi, «verra a te dadicio?». Se non altro,
questo: dopo aver misurato la grandezza di Diorendero conto che [al suo confronto] tutto e
angusto, limitatoNat. quaestl, praef.16-17

Critica della teologia di Epicuro e rifiuto deltiolatria. Nessun uomo che abbia senno teme
gli Dei: e follia, infatti, temere le cose che anfio del bene e nessuno ama quelli che teme. Tu, po
Epicuro, Dio lo hai disarmato, gli hai tolto ogrotpre, e perché non facesse paura a nessuno lo hai
gettato al di fuori di ogni nostra paura.
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Certo non c’é piu motivo di temere questo Dioméxida un muro alto e insuperabile e fuori
dal contatto e dalla vita dei mortali: € un Dio amen ha modo di fare né il bene né il male.
Abbandonato nello spazio fra questo mondo e quteti,asenza esseri viventi, senza uomini, senza
nulla, egli evita la rovina dei mondi che crollasopra e attorno a lui, senza udire le nostre
preghiere e senza curarsi di quanto ci accade.

Eppure ci tieni ad apparire uno che lo venera csiwvenera un padre, penso con gratitudine;
se, invece, tieni a non apparire grato perché daduo ricevi alcun beneficio, ma sei il prodotto
cieco e casuale degli atomi e di quelle partiodilleui vai insegnando, perché gli presti culto?

«Per la sua maesta», mi rispondi, «e per la stumananica e incomparabile». Prendiamo atto
che tu lo fai senza esservi indotto da alcun guadlayda alcuna speranza. C'e, dunque, qualcosa
che e desiderabile per sé, qualcosa che ti atirdapsua intrinseca dignita, e questo € il bena. M
nulla & piu conforme al bene della riconoscenza, virtu che per esercitarsi ha un campo vasto
guanto la vitaBen.4, 19, 1-4

Il primo vero culto sta nel credere negli Dei; pal riconoscerne la maesta, e insieme la
bonta, che dalla maesta é indissolubile; saperegtineei governano il mondo, che con la loro
potenza danno ordine a tutte le cose, che protegdagenere umano, interessandosi talora dei
singoli. Essi non infliggono mali, e ne sono eseper altro puniscono alcuni, raffrenano,
comminano pene, e talora danno punizioni sottgpbagnza di benefizi. Vuoi propiziarti gli Dei?
Sii buono. Chi li imita, rende loro il debito cul(®is Deos propitiare? Bonus esto. Satis coluit
quisquis imitatus extAd Luc.95, 50

Grazie alla iniziazione [della sapienza] ci vieaqgerto non il santuario di un luogo, ma lo
stesso immenso tempio di tutti gli Dei, il cosma.d4apienza ha offerto le vere immagini del cosmo
e il suo vero volto alla vista della mente, pertah@ista degli occhi é troppo debole per spettacoli
cosi grand®. Ad Luc.90,28

Gli Dei - esseri sacri, immortali, inviolabili 080 relegati in una materia vilissima e inerti.
Ad essi arrivano ad attribuire I'aspetto di uomidi, bestie e di pesci, talora unendo addirittura
insieme sessi e corpi diversi. Se esseri di tdahfat animassero d’'un tratto e ci comparissero
davanti, noi li prenderemmo per mostri; loro, pardriconoscono la divinita stessfl passo di
Seneca, tratto dé@le superstitioneg attestato da Agostino rigeé civitate De6, 10]

Il mondo intero & tempio degli Dei immortali, I'i@e degno della loro grandezza e della loro
magnificenzaBen.7, 7, 3

Non vanno costruiti per Dio templi di pietra chekevano in altezza: e nell'intimita del cuore
che ci si deve consacrare a lui. [Fr. X28ase, tratto da Lattanzimstit. 6, 25, 3]

8|l rifiuto dei simulacraera diffuso tra i filosofi, ma era altresi una pewuita della religione ebraica, i cui seguaci
furono su questo punto sempre di un’assoluta isigemza. Tacito, che pure riporta calunnie e inezza¢ sul conto
degli ebrei, coglie con precisione la ragione deb lostracismo nei riguardi del culto idolatric&li‘ebrei pensano che

vi sia un unico Dio e se lo raffigurano solo conntente; ritengono, pertanto, profanatori coloro cba materiali
caduchi si costruiscono immagini di Dio in formeama. Il loro Dio & supremo ed eterno, non si ptfigtaare, né
destinato a perire. Percido non collocano statuke hefo citta, tanto meno nei loro templi; non triino ai re questa
forma di venerazione, non riservano ai Cesari guesbre” Hist. 5, 5, 4). Seneca nel lungo soggiorno egiziano aveva
conosciuto gli ebrei, se non altro da un puntoistiavsociale e culturale, “almeno in un punto il loro culto deve aver
trovato la sua approvazione: nella condanna dédieues’ (G. Scarpatll pensiero religioso di Seneca e I'ambiente
ebraico e cristianpBrescia 1983 p. 105).
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Nel decreto eterno di Dio sono conciliati fatoileetta. | fati esplicano il loro potere in modo
del tutto diverso [da come crediamo]: non deviaab I[dro corso per compassione e non fanno
eccezioni di sorta... Le cose seguono un irreviégsdorso: sono come torrenti impetuosi che non
POSSONO scorrere a ritroso e neppure rallentdardacorsa, perché le loro acque, sopraggiungendo
alle altre e accavallandosi ad esse, le travolgpie® sospingono innanzi. Cosi si snoda, in una
concatenazione eterna, l'ordine del fato e le ¢@s@o come prima legge quella di conformarsi ad
€ss0.

Che cos’é, dunque, il fato? E la necessita femssgluta con cui si svolgono tutte le cose e
tutte le azioni: una necessita che nessuna forpaigftangere. Se tu pensi di scongiurarla con
sacrifici, immolando una candida agnella, non contes cose divine. Voi dite che il giudizio del
saggio non conosce mutamenti; tanto meno quell®idi Il saggio sa che cosa &€ meglio nel
momento presente, mentre a Dio ogni momento € iese

Tuttavia, anche noi [stoici] riteniamo che le grigge giovino, senza per questo sminuire la
forza del destino. Vi sono cose, infatti, che géiDmmortali hanno lasciato in sospeso affinché
potessero volgere in bene per coloro che li invoaampresentano ad essi i loro voti. E questo non
va contro il fato, ma é parte esso stesso del fato.

C’e chi muove questa obiezione: “Una cosa deveress non essere. Se deve essere, sara,
anche se ci si astiene dal pregare. Se non deeeees®n sara, anche se avrai pregato”. Questo,
pero, € un falso dilemma perché trascura l'altéraanedia tra le due tesi opposte: la cosa sara, a
patto che sia stata innalzata la preghiera [a Broh# ci sia].

Ragionamenti del genere ci vengono di solito tiffeer provare che niente e stato lasciato
alla nostra volonta e che ogni nostro diritto dir@agliberamente] e consegnato [al fato]. Quando
tratterd questo argomento dird in che modo, senila togliere al fato, qualcosa rimanga al libero
arbitrio del’'uomo.. Nat. quaest2, 35, 2; 36; 37, 2-3; 38, 3

I nomi di Diol nomi di Dio possono essere tanto numerosi qusmitio i suoi doni tot
appellationes eius possunt quot numeBen4, 7, 2

Dio, il cosmo, 'uomoOvungue volgerai il tuo sguardo, vedrai Dio cheviéine incontro.
Niente € privo di lui ed egli riempie con la suagenza la sua opera. Non ha, dunque, senso alcuno
che, dandoti l'aria del piu ingrato tra gli uomini dica: «lo non sono debitore a Dio, ma alla
natura». La natura, infatti, non puo essere senza Ben.4, 8, 2

L'uomo e lo spettacolo del cosnieorte e spontaneo [come un istinto] € in noi iblgiso di
conoscere. Ce lo ha dato la natura, conscia dedprip arte e della propria bellezza. Essa ci ha
generati spettatori di spettacoli incommensurafglinon a caso]: infatti, le sue fatiche non
avrebbero senso, se le sue produzioni - tanto gmargblendenti, mirabilmente plasmate, cosi
evidentemente belle e belle di nobile bellezzaesaero mostra di sé in un dese@to 5, 3

b. Il fine della creazione e I'imitazione di Dio

In Dio non c'¢ invidia.Mi chiedi quale sia per Dio il fine [della creaz&l E la bonta
(Quaeris, quod sit propositum Deo? BonjtaSosi certo ci dice Platone: «Quale motivo ebibe D
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per creare il mondo? Egli € buono e il buono norinvédia alcuna di qualsiasi bene. Lo creo,
pertanto, quanto pitl poté ottimd»Ad Luc.75, 10

In Dio non c’é volonta di dominidsiove possiede tutti i beni, ma ha voluto trasfesagli
uomini. A lui, pertanto, spetta solo questo: facts¢ gli altri ne entrino in possesso e li usiAd.
Luc.73, 13

Dio non possiede nulla, Dio € nudaegus nihil habet, Deus nudus)e#d Luc.33, 10

Dio non chiede servitori. Perché mai? Perché estgbso al servizio del genere umano, a
nostra disposizione in ogni luogo e per tuNibQ quaerit ministros Deus. Quidni? Ipse humano
generi ministrat, ubique et omnibus praestq.estl Luc.95, 47

Dio abita in noi.Non occorre levare le mani al cielo, né supplicghsagrestano di lasciarci
avvicinare all’orecchio della statua, come se irlgmodo la nostra voce potesse essere udita
meglio. Dio e vicino a te, € con te, e dentro dpt®pe est a te Deus, tecum est, intuk est

Un sacro spirito alita in nosécer intra nos spiritus sedetustode o vigile del nostro bene e
del nostro male, e ci tratta cosi come noi loifratd. Nessuno, in verita, pud essere virtuoso senza
Dio (bonus vero vir sine Deo nemo)estd Luc.41, 1-2passim

Gli Dei non sono superbi, né invidiosi. Ci las@amndare verso di loro e tendono la mano a
chi a loro s’innalza...

Ti meravigli che 'uomo vada verso Dio? E Dio steghe scende verso gli uomini; anzi, ed &
cosa che ben piu profonda, viene negli uomini. N@n anima virtuosa senza l'aiuto di Dio.
(Miraris hominem ad Deos ire? Deus ad homines vemitno, quod est propius, in homines venit.
Nulla sine Deo mens bona
es). Ad Luc.73, 15-16passim

Dio fa splendere il sole sui buoni e sui catti@ii Dei, ottimi autori di tutte le cose, fannolde
bene anche a quelli che non se ne accorgono nemenadinuano a farlo persino agli ingrati.

Uno li accusa di non aver cura di noi, un altrargjiustizia; e c’e chi li caccia dal nostro
mondo e se li rappresenta totalmente sprofondtineezia e nell’ignavia...

Cio nonostante loro si comportano con noi comd gaaitori troppo buoni, che sorridono
alle parole offensive dei loro bambini [ignari diedlo che esse significano]. Gli Dei non smettono
di accumulare benefici su coloro che mettono inhilmld’esistenza stessa del benefattore, ma

" Nel suo radicale antropomorfismo la religione gremoiettd nell’Assoluto la logica mondana delldova di
dominio, che tutto produce, ma per asservirlo ¢ratigerlo. Per reazione a questa immagine ripugndniGiove,
nacque il mito antagonista di Prométeo, il lottataudace e infelice che si ribella a un cieco, @rats potere. A partire
da Senofane l'indagine filosofica critico a fondantropomorfismo della mitologia, a cui oppose dagine razionale
sulla causa incausata del reale e sul fondameimtw piell’etica: fu per designare questa parte dildsofia - per
Seneca “la piu elevata e arditd&ldt. quaest., praefl, 1) - che Platone conio il terminettieologianel secondo libro
dellaRepubblica 379a. Orbene, alla domanda sul perché dell'ematelel mondo, Platone risponde nel famoso passo
del Timeo,20-30b. Eccone il testo: «L'artefice era buono @moe buono nessuna invidia hasce mai per nesswgaa co
Immune da invidia, volle che tutte le cose divesisssimili a lui quanto potevano. Né ora né maaito, infatti, a chi
sommamente buono di far altro se non la cosa pia secondo la natura e la pit buona che si pote&d|'argomento

si puo leggere il saggitn Dio non c'e violenzajncluso nel volume di M. PerriniA Diogneto - Alle sorgenti
dell'esistenza cristianaBrescia 1997
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distribuiscono in egual misura i loro benefici teagenti e i popoli, perché per loro natura hanno
solo il potere di fare il beneBen.7, 31, 2-4passim

Consentire a Dioln tutte le vicende che mi sembrano disgraziatare a sopportarsi, ecco il
criterio a cui mi attengo: io non obbedisco a Di@ consento a lui, assecondando la sua volonta
col mio cuore, non per forzad¢n pareo Deo, sed assentior: ex animo illum, noia qecesse est,
sequo}. Nulla mai mi accadra che sia accolto da me coma triste, nulla a cui io non faccia buon
viso. Mi assoggetterdo sempre volentieri al tribdéopagare. Ora, tutte le cose che provocano in noi
gemiti e spaventi sono tributi alla vita. Tu norisgye e non chiedere alcuna esenziéweluc.96,

2

Da nulla sono costretto, nulla subisco contro b mblere né sono schiavo di Dio, ma accolgo
in me la sua volontanihil cogor, nihil patior invitus, nec servio Deeed assentigr Prov. 5, 6
passim

Il punto d'incontro tra Dio e l'uomadlra gli uomini buoni e la divinita, c’@ un’amicgil cui
punto d’incontro & la virtt. Ma che dico, amiciziB2un vincolo, una quasi parita: 'uomo buono
differisce da Dio soltanto perché si trova nel tempa € suo discepolo, suo emulo, suo vero figlio;
e Dio, padre meraviglioso, esigente in fatto dityilo educa con durezza, come usano i padri
severi...

Dio non blandisce 'uomo buono: lo mette alla @plo irrobustisce, lo rende degno di sé.
Prov. 1, 5-6passim

Nessuno é giusto con Diblo incontrato molti uomini giusti nei confronti idgropri simili,
nessuno con DicAd Luc.93, 1

Che cosa chiedere a Didlle parole adegua la vitasi€ loquere, sic viyee bada a non
lasciarti deprimere da nulla. Anche a costo di eligare gli Dei dall’accogliere i tuoi desideri @i u
tempo, formulane di nuovi. Chiedi la saggezza,dlaite dell'anima e poi quella del corpamda
bonam mentem, bonam valetudinem animi, tunc capdPierché non dovresti rinnovare spesso
questi voti? Abbi il coraggio di pregare Dio condaaia e non chiedergli nulla che non sia
conforme al suo voleraQdacter Deum roga: nihil illum de alieno rogatures. Ad Luc.10, 4
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2. La filosofia, amore di sapienza

a. La vita come ricerca

I
LaLettera 45ampio il campo della verita ancora da cercare

Ti lamenti che |i a Siracusa ti mancano i librorNimporta, pero, che tu ne abbia molti, ma
che siano buoni: la lettura di opere di sicuro k@lgiova, quella di libri vari diverte soltantie¢tio
certa prodest, varia delecfatChi vuol giungere a una meta determinata segaasala strada, non
vaghi per molte: aggirarsi di qua e di Ia non €& wéamare.

Tu mi scrivi: «Da te vorrei piu libri che consiglilo sono pronto, in verita, a inviarti tutti
guelli che ho e a svuotare completamente la miarid. Anzi, se potessi, trasferirei me stessceda t
e, se non sperassi che presto ti sara consengit@ta il posto che occupi, mi sarei gia imposto
guesta spedizione. Malgrado la mia vecchiaia, \adtsrei a nuoto il mitico stretto di Scilla e
Cariddi pur di poterti abbracciare e di accertaespnalmente di quanto é cresciuto [spiritualmente]
il tuo animo.

Ma quale che sia il valore dei miei libri, tu léggome se io cercassi ancora la verita e, non
conoscendola, dovessi continuare a cercarla comaagine contumace. o non mi sono messo al
servizio di nessuno e, pur avendo grande stimaiddizio dei piu insigni pensatori, rivendico un
gualche diritto anche al mianultum magnorum virorum iudicio credo, aliquid etanvindicg.
Anch’essi, infatti, ci hanno lasciato verita chenrsmno state ancora trovate e devono essere cercate
(nam illi quoque non inventa sed quaerenda nobisgeakrun); e forse avrebbero progredito di piu
nella conoscenza del necessario, se non avesseabacanche il superfluo.

Perdettero, infatti, molto tempo in cavilli di pé (verborum cavillatiy e in discussioni
capziose ¢aptiosae disputationgssu cui inutiimente si esercitano gli ingegni. rittiendo alle
parole significati ambigui, noi ci divertiamo aisgere nodi per poi mostrare di saperli sciogliere.
Ma abbiamo proprio tanto tempo da perdere e abbigim@ppreso l'arte di vivere e moriré&d
Luc.45,1-2 e 4-5

Il
| grandi maestri, contemporanei di ogni epoca

| soli che raggiungono la vita serena, disponedéb loro tempo, sono quelli che si
consacrano alla sapienza: essi sono i soli, ineattivere, perché non si limitano a usare beoeoi |
anni, ma aggiungono ad essi quelli delle eta pmugdessendo entrati a far parte della loro
esperienza gli anni trascorsi prima della loro tas&e non vogliamo sembrare i piu ingrati diifutt
bisogna riconoscere che i gloriosi fondatori dgllandi dottrine [filosofiche] sono nati per noi e a
noi hanno preparato la via della vita. Cosi, grazile fatiche degli altri, siamo guidati a
contemplare le bellissime verita strappate allebes e portate alla luce: da nessun’epoca siamo
esclusi, a tutte abbiamo accessallp nobis saeculo interdictum est, in omnia atimir) e, se
riusciamo a superare con la grandezza d’animo $enei del’'umana debolezza, ampio € I'arco di
tempo in cui possiamo spaziare.

Ci e consentito dialogare con Socrate, dubitane Carneade, trovar pace con Epicuro,
vincere con gli stoici la natura umana, oltrepdasaon i cinici. La natura ci permette di entrane i
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comunione con ogni eta: perché, allora, non ciiaobg con tutto I'animo da questo nostro tempo,
esiguo e caduco, nel suo [inarrestabile] passac#) ahe € infinito ed eterno, a quella realta alla
guale noi partecipiamo con chi & migliore di nBiev.14, 1-2

Nessuno [tra i maestri del pensiero] si fara pesete di morte, ma tutti ti insegneranno ad
affrontare la morte; nessuno di loro ha sciupatadi anni, ma ciascuno aggiungera i suoi ai tuoi,
con nessuno di loro la conversazione sara periaplbamicizia un rischio mortale, I'atto di
omaggio qualcosa che pud costar caro. Da essraittetto cid che vorrai: spettera soltanto a te
attingere da essi quanto piu desideri.

Quanta felicita, quale serena vecchiaia attentlé che ricorre alla loro protezione! Avra in
essi persone con cui consigliarsi in ogni decisiaiaia piu piccola alla piu importante: [maestri e
amici] che potra consultare ogni giorno su tuttargo lo riguarda. Da essi apprende la verita senza
essere offeso, e lodato senza essere adulatoaesbsiglianza di essi che dovrebbe plasmare se
stesso.

Si suol dire che non ci € permesso scegliereit@g&rnche ci sono assegnati dal caso; a quanti,
pero, aspirano ad essere saggi € consentito naseeoado il proprio volere. Ci sono famiglie
[=scuole] a cui appartengono i piu nobili spirgcegli tu quella in cui vuoi essere accolto. Sarai
cosi reso partecipe non solo del nome, ma deg@sisseioi beni, che non sarai costretto a custodire
con animo sordido e diffidente: [quei beni] si @sweranno tanto piu quanto piu humerosi saranno
guelli con cui li dividerai.

[I maestri del pensiero] ti apriranno la via vefsternita e ti innalzeranno a un’altezza da cui
nessuno e precipitato. Questo é I'unico modo palupgare la vita mortale e, anzi, per trasformarla
in immortalitad. Onori, monumenti, tutto quanto I'eimione ha imposto con decreti o costruisce,
ben presto scompare. Non vi € nulla che, col passegli anni, non vada distrutto o non cada in
rovina; nulla, invece, nuoce a quelli che la sapgeha consacrato [a sé]. Nessun’epoca potra
abolirne il ricordo, o sminuirne la gloria; anZgth seguente e quelle che poi verranno recheranno
sempre un qualche contributo ad accrescere laaegnee per loro.

Dunque la vita del filosofo ha [a sua disposizionro spazio molto vasto, non é ristretta
negli stessi confini degli altri ed € libera, pétcila quelle leggi a cui quelli sottostanno. Tidte
epoche sono ai suoi ordini come a quelli di Diopdissato egli I'abbraccia con il ricordo, del
presente ne fa uso, del futuro pregusta le gigeegta capacita di] riunire tutti i tempi in undcso
gli rende piu lunga la vitdrev.15, 1-5

La ricerca non abbia fineNulla mai si scoprira, se saremo soddisfatti dirga € gia scoperto
(numqguam autem invenietur, si contenti fuerimusntse Ad Luc.33, 10

Cio che e vero, e di tuttPuo darsi che tu mi chieda perché io riferisctéetéelle sentenze di
Epicuro piuttosto che degli stoici. Ma hai una ce@ per credere che queste massime siano di
Epicuro piuttosto che di tutti®d Luc.8, 8

lo adduco I'argomento di Platone: che male c’euadre pensieri altrui nella misura in cui
sono nostri?ra |, 6, 5
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Dirai: «Hai fatto tuo un detto di Epicuro. Comeiroéi uno che appartiene ad altra scuola?».
Tutto cido che e vero, e miggod verum est, meum edDuanti giurandn verba magistrie non
badano alla verita delle cose dette, ma a chi @aycia, sappiano che cido che é ottimo e
patrimonio di tuttiAd Luc.12, 11

«Qual e l'autore? Chi I'ha detto?», tu mi chiddisono deciso a mettere in valore, con animo
liberale, cido che gli altri hanno trovato di veibtuttavia che t'importa chi ha detto una veritd da
momento che I'ha detta per tutit(quid interest, quis dixerit? Omnibus djxiAd Luc.14, 17-18
passim

La procedura che si applica in senato e, secorglovalida anche per filosofare. Qualcuno
avanza una proposta che in parte condivido? Latanai suddividere la sua mozione in punti
distinti; io appoggero solo quei punti che approvd.Luc.21, 9

Le cose come sondoni bene attenzione a considerare le cose com& sonon come
vengono chiamatéd Luc.110, 3

Vero - falso.La verita resta sempre quella; cido che é falseedr, non duravero tenor
permanet, falsa non durgnfAd Luc.120, 19

In profondita.Dobbiamo impegnare ogni nostra energia a indad@ve é stata riposta quella
verita che noi ora cerchiamo in superficie e cguérezzaNat. quaest7, 32 4

Il tempo dischiude la veritaCi son delle cose false che hanno I'apparenzaetel e bisogna
conceder sempre a noi stessi un lasso di temfmmpo dischiude la verit&a 2, 22, 2-3

Tenerla tra le maniLa verita viene meglio in luce se la si tiene goesso tra le mann@gis
veritas elucet quo sepius ad manum vyeh# 2, 29, 3

b. Filosofia e vita

Le promesse della filosofi€he tu, abbandonata ogni altra cosa, ti impegminaerti ogni
giorno migliore, mi fa piacere, I'approvo e nonadtl esorto alla perseveranza, ma la pretendo da
te. Ti avverto, pero, di non assumere atteggianstragvaganti nel tuo modo di pensare e di vivere,
come fanno coloro che non desiderano progredirdamsanotare.

Evita gli abiti grossolani, i capelli lunghi, laatibba incolta; non e poi il caso di odiare
I'argenteria e di dormire sulla nuda terra. Astiennsomma, da tutte le stranezze che, per vie
traverse, sono originate dal desiderio di attilaatenzione. «Filosofia» € gia di per sé un nome
abbastanza impopolare, anche quando e professatdigiuta; figuriamoci poi se cominceremo a
separarci dai comportamenti che sono comuni ai lgal.nostro animo tutto sia dissimile, ma il
nostro aspetto esteriore si accordi con quell@iei

Comportiamoci in modo che la nostra vita sia noiglidi quella del volgo, non contraria;
altrimenti allontaniamo da noi e ci rendiamo estigroprio quelli che vorremmo veder migliorare.
Il risultato in tal caso non sarebbe quello speredtoro che temono di doverci imitare in tuttonno
vorranno somigliare a noi in nulla.
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La filosofia promette soprattutto buon senso, utaarsocialita floc primum philosophia
promittit, sensum communem, humanitatem et congoegar). Badiamo che i mezzi con i quali
vogliamo suscitare ammirazione non siano ridicacestanti. Senza dubbio il nostro fine é vivere
secondo natura: ma € contro natura martoriareoppnpy corpo, aborrire la pulizia personale (cosa
non certo difficile), ricercare una squallida tnastezza, e persino nutrirsi di cibi disgustosinfeo
e segno di corruzione la ricerca raffinata di di@ & superfluo, cosi & da pazzi rifuggire dalleecos
d’'uso comune che si possono acquistare con pocfilokafia esige la frugalita, non la sofferenza;
e la frugalita, d'altra parte, puo essere non pdvaecoro frugalitatem exigit philosophia, non
poenam: potest autem esse non incompta frugalidasLuc.5, 1-5

Solo la verita puo condurci a una vita felidéessuno puo dirsi felice se é al di fuori della
verita peatus dici nemo potest extra veritatem proieciviga 5, 2

Che ti dara la filosofia che tu lodi, giudicandgsiaperiore ad ogni altra disciplina e ad ogni
altra cosa? Senz’'altro ti mettera in grado di pnefd’attestazione interiore della coscienza allque
esteriore della gente, e a pesare il valore desamsi invece che a contarli; ti insegnera a vivere
senza paura degli Dei e degli uomiid Luc.29, 12

«Per ottenere la vera liberta», scrive Epicur@vidarti schiavo della filosofia». Chi ad essa
si affida completamente non ha da aspettare neppuggorno per essere affrancato. Questo stesso
servire la filosofia € libertaAd Luc.8, 7

Ricorriamo alla filosofiadd philosophiam ergo confugiendum)e&issa conferisce dignita e
sicurezza non solo ai buoni, ma anche a quellistm® ancora per meta cattivi... Non & pensabile
che la depravazione cresca a tal punto e la camgiantro la virtu diventi cosi potente da far
scomparire il nome venerabile e santo della fil@sddella filosofia, peraltro, si deve fare uso con
spirito di oggettivita e di discrezionad Luc.14, 11

La vita non puo essere felice e neppure tolleeabdnza I'amore della sapienza. Bisogna
accrescere vigore alle nostre forze spirituali, €on continuo impegno e con la meditazione
quotidiana, affinché la buona volonta diventi cataldli vita.Ad Luc.16, 1

Se ti dedichi alla filosofia, fai bene, perchéfimdei conti, questo significa star bene. Senza
filosofia I'anima & malata e il vigore stesso detpo, per quanto grande, & sregolato, come la forza
dei furiosi e dei deliranti.

Cerca, dunque, innanzi tutto la salute dell’anevoi, senza affaticarti molto e senza sprecare
troppo tempo, anche quella del corpo, se vorrailsae nel vero senso della pardd.Luc.15, 1-

2 passim

Non e la filosofia un’arte popolare o qualcosaodtentare, non risiede nelle parole, ma nelle
cose. Non é un diversivo per far passare il teppoyincere la nausea che nasce dal non far nulla.
Essa forma e forgia 'anima, da ordine all'esistengpira le azioni, mostra quel che si deve e non
si deve fare, regge il timone e tiene la rottaastrso i pericoli. Senza di essa nessuno puo vivere
con animo intrepido, nessuno in serenita... In agamento i piu vari eventi richiedono consigli
che essa soltanto puo darkd Luc.16, 3
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Rigetta da te ogni futilita, se sei saggio; aper, essere saggio. Tendi con lena e con tutte le
tue forze a formarti una retta coscienza. Se gqeatddo ti trattiene, scioglilo o taglialo. Non kst
essere convinti che, in complesso, la filosofiasspasrnare utile.

Se parli cosi, dai I'impressione di non conoseareora I'importanza e la forza di quel bene a
cui aspiri. Tu non sai di quanto sia di aiuto ladofia in ogni circostanza: essa ci soccorre dixéa
con Cicerone, nelle piu grandi crisi, ma ci vieneointro anche nei piu piccoli problemi. Credimi,
ricorri al suo consiglio e non indugerai piu, pertdad essa, in calcoli sbagliafd Luc.17, 1
passime 2

L'imperativo della coerenzd.ascia che la filosofia penetri nella profondilld tua anima.
Misura il profitto che ne trai non tanto da quettte dici o che scrivi, ma dalla fermezza dell’anima
e dalla diminuzione delle passioni. Dimostra lathatelle parole con i fattvérba rebus proba

E ben lontano da questo impegno lo scopo di catbe con le loro declamazioni, vanno in
cerca degli applausi della folla o riempiono, castdrsi vari e incoerenti, le orecchie dei giovani
degli sfaccendati. La filosofia insegna ad agi@) a parlare; essa esige che ognuno viva secondo
I'imperativo della coscienzddcere docet philosophia, non dicere; et hoc exigiad legem suam
quisque vivat Il vivere non dev’essere discorde dal parlareppure con se stesso, dal momento
che quanto uno fa promana da uno stesso io: ussastenalita di colore puo ben unire, dunque, le
azioni di una stessa persona. E questo il segnintiie della saggezza, il suo principale compito:
che le parole siano all’'unisono con i fatti, cheolno sia sempre se stesso. Chi ci mostrera un
esempio vivente di tale coerenza? Pochi, soltdotona perché é difficile. o non dico che il saggi
debba procedere sempre con lo stesso passo, magstessa stradad Luc.20, 1passime 2

Sia questa la sostanza del nostro impegno: dicigneb che pensiamo, pensiamo quel che
diciamo. E non soltanto pensiamolo, ma amiamétbLuc.75, 4

Il vero filosofo non e chi professa, ma chi testima la veritaifon praeceptor, sed testis est
Ad Luc.20, 9

La verita bisogna dirla solo a chi & disposto mériderla. E lecito, percio, dubitare se sia
opportuno praticare il metodo di Diogene e di adtriici, i quali, usando di un’eccessiva liberta,
dispensavano consigli a tutti quelli che incontrava

Tu potresti ribattermi: «<Non posso sapere se gtl® a colui che ascolta un mio consiglio;
ma se daro consigli a molti, a qualcuno giover&oBna seminare in abbondanza. Moltiplicando i
tentativi, una volta o l'altra si avra successm;.derd, non penso che un uomo di valore debba
procedere cosi: un metodo del genere svilireblsaidaautorita ed egli non avrebbe piu il prestigio
necessario presso coloro a cui avrebbe potuto grol&arciere non deve far centro una volta ogni
tanto; se mai sbagliare una volta ogni tanto. N@e€enulla un’arte quella che arriva per caso a
conseguire il suo effetto; e la saggezza e un’dreaggio cerchi, dunque, di centrare I'obietto
punti su coloro che sono disposti a progredirelgnata spirituale], non inseguendo quelli su cai h
perso ogni speranza. Tuttavia, non abbandoni neplouo e, senza attendersi nulla, non esiti a
ricorrere a rimedi anche estremi nei loro confrofati Luc.29, 1passime 2-3
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Senza pompa, con simpatiBer quanto ti e possibile, rifugiati nella filosof Essa ti
accogliera nel suo grembo, sarai sicuro o almenmontesicuro nel suo santuario.... Della filosofia,
perd, non dovrai menar vanto: essa, infatti, fu ipefti causa di pericolo perché esercitata con
insolenza contumace. La filosofia ti insegni a mdu tuoi vizi e a non rinfacciare agli altriarb.

Essa deve servirti a non rompere con i costumiieugl correnti, a non darti mai l'aria di
disprezzare tutto quello che non sei tu a farepu®i essere saggi senza pompa e senza attirarsi
antipatie [icet sapere sine pompa, sine invidiad Luc.103, 4-5

Seneca confida nei posteNi sono ritirato non tanto dagli uomini, quanto fasto dalle
cose, e soprattutto dalle mie cose. Ormai curafédiri dei posterigosterorum negotium agoPer
loro annoto qualche massima che possa tornar @tifelo ai miei scritti consigli salutari, quasi
fossero ricette di medicine efficaci, da me giarispentate sulle mie piaghe, che, sebbene non siano
del tutto guarite, pure hanno cessato di estendersi

La strada giusta, che io ho scoperto tardi, orsfiaito dal vagabondare, la mostro ora agli
altri (rectum iter, quod sero cognovi et lassus errandis monstrg. Ad Luc.8, 2 e Jpassim

Lucilio, io troverd accoglienza presso i postdraljebo apud posteros gratiare con me
posso condurre fuori dall’oblio nomi che durerand.Luc.21, 5

Mai la verita resta nascosta: e, comunque, iareshascosta non é per lei stessa un danno.
Verra giorno che disveli quella virtl che rimaseausta e soffocata dalla malignita dei tempi. E
nato per pochi chi pensa solo ai suoi contemporavielte migliaia di anni, molte migliaia di
popoli verranno ancora, in futuro: rivolgi ad eguo pensiero. Anche se il livore avra imposto a
tutti i tuoi contemporanei il silenzio [sui tuoi mtg, verranno, un giorno, quelli che sapranno
giudicare senza volerti né offendere né lusingdesun qualche premio viene alla virtu dalla fama,
neppure esso andra perdudal Luc.79, 17

3. Il valore morale: ilbonum honestura il primato della coscienza

a. Due testi esemplari
I
Che cos’e importante nella vita del’'uomo?

Che cos’é importante [nella vita del’'uomo]? Inraake I'anima sopra minacce e lusinghe della
fortuna...Nulla ha, infatti, la fortuna che medtiessere voluto per sé.

Che cos’é importante? Sopportare le avversita aumo sereno; qualunque cosa accada,
sopportala come se fossi tu a volere che accadesse.

Che cos’é importante? Un animo forte e saldo odetdisgrazie; un animo non solo lontano,
ma anche nemico del lusso; un animo che non vadarira dei pericoli, ma non li rifugga; che
sappia non attendere, ma generare la propria fmriavanzando contro la buona e la cattiva sorte
senza paura e senza turbamento; un animo nonadigitattacco di questa, né dallo splendore di
quella.
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Che cos’é importante? Non fare posto nell'aninoatéivi pensieri e levare al cielo mani pure.
Non mirare ad un bene che, per passare a te, quatieve perdere e che si puo desiderare senza
sollevare contestazioni: quel bene € la saggezza.

Che cos’é importante? Innalzare lo spirito alapira delle cose che dipendono dalla fortuna e
ricordarsi della propria condizione umana: cosisa@i fortunato, saprai che non durera a lungo, e
se sarai sfortunato, saprai che non per questocdegiderarti infelice.

Che cos’e importante? Tenere la propria vita adidabbra: questo rende liberi non in virtu
del diritto romano, ma in virtd del diritto di natu E libero chi si & sottratto alla schiavitu di s
stesso: questa, continua e ineluttabile, oppriramgie notte senza intervallo e senza pausa.

Essere schiavi di se stessi € la schiavitu pia:dscrollartela di dosso, pero, € agevole, se
smetterai di pretendere da te molto piu di quanttsentano le tue forze e se non cercherai il tuo
tornacontoNat. quaest3, praef.11-17passim

Il
L'ultimo messaggio: la conclusione dellattera 124

Fino a quando ti sforzerai di ottenere cose chreapmpartengono al tuo volere, € inevitabile
che tu sia sconfitto; ma una volta che tu le abiésse da parte, torna al tuo vero bene. In che cosa
consiste questo bene? E certamente un animo p@uoifee senza macchia, emulo di Dio, capace di
innalzarsi al di sopra dei limiti umani, un animbecnon ripone fuori di sé nulla di cid che e
intimamente suo. Sei un animale dotato di ragignguaque, il bene tuo proprio € il compimento
perfettivo della ragione.

Richiama, percio, la tua ragione al suo stessced@ssere e fa che progredisca il piu
possibile. Considerati un uomo felice quando ogoiagscaturira per te da te stestan¢ beatum
esse te iudica cum tibi ex te gaudium omne nascetquando - avendo passato in rassegna quelle
cose che gli uomini si sottraggono e bramano eodistono gelosamente - nulla troverai [in esse]
che tu debba preferire e neppure desiderare. B daa regola breve per valutare te stesso, una
regola che ti faccia sentire se hai raggiunto ldegene: allora sarai pienamente padrone di te
stesso, quando capirai che gli uomini [fortunate & credono o sono creduti] felici, sono i piu
infelici. Ad Luc.24, 23-24

b. L’intenzione, forma interiore dell’agire

Spiritualita e interiorita del benéNon possono essere i sensi i giudici del bene endég. E
evidente che a queste distinzioni presiede la negiDella felicita, della virtu, dell’onesto e dweg
anche del bene e del male, decide la ragione. \Rutgre da te quando grande sia I'ignoranza della
verita e come siano stati gettati in basso quearyathe sono di una elevatezza divina, da coloro
che pretendono visualizzare o tattilizzare il gaimlidel sommo bene e del massimo dei mali. Non
esiste il bene se non dove c’e la ragionisi(ubi rationi locus est, bonum non estio che ha
valore assoluto e prerogativa dei soli esseri redtipad essi soltanto € dato sapere perché, fino a
qual punto, in qual modo bisogna agire. Il bene poa ritrovarsi se non in colui che & dotato di
ragione Ad Luc.124, 4-5, 13, 2passim
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Qual ¢é la facolta propria delluomo? La ragione.éSben usata, se cioe tende alla perfezione
che le é propria, essa colma I'uomo di felicita.Viidu € la ragione che porta a perfezione il bene
suo specificoAd Luc.76, 10

Niente € bene se non cid che € onesto; cio cinest@me sempre un bemehil est bonum nisi
guod honestum est; quod honestum, est utique BoAanh.uc.120, 3

Si puo essere colpevoli senza aver fatto del mgliealtri. Se, ad esempio, uno sta con sua
moglie, pensando di essere con la moglie di um,attommette adulterio... Cosi se uno mi da il
veleno, e questo, mescolandosi con il cibo, nomywwe I'effetto voluto, egli si € reso lo stesso
colpevole di delitto, anche se non mi ha recataraltanno. Non &€ meno assassino chi ha tentato di
uccidermi, solo perché il suo colpo € andato aaubal punto di vista della colpa, tutti i delitti
sono compiutamente tali anche prima della lorowsene materialeConst.7, 4-5

Che uno assista un amico infermo, é certo cosagh®e, pero, lo fa in vista dell’eredita, € un
avvoltoio in attesa del cadavere. Che la stessmazia buona o cattiva dipende dalla ragione per
cui viene compiuta e secondo quale intenziéwmeluc.95, 43

Tu dici: «Che cos’altro potevo fare? Finora celthessa tuttax. Il punto principale & proprio
questo. E lintenzione che contee¢ animo constat la bonta, in gran parte, consiste nel voler
essere buonp@rs magna bonitatis est velle fieri bonuid Luc.34, 3

Che cosa ti € necessario per essere buono? V{Qrld tibi opus est ut bonus sit? Véllad
Luc.80, 4

Virtu e felicita.Non é detto che, se la virtu arriva a darci gitaasi ricerchi per questo: essa,
infatti, non ci da la gioia, ma anche la gioia. Nomla da fare per essa, ma la sua fatica, putalire
ad altro scopo, otterra anche questo risultdita. 9, 1

Mi chiedi: «Che cosa otterro compiendo il mio daveon fermezza e volentieri?». Ti
rispondo: «La coscienza di averlo fatto». Non fisimette nulla al di fuori di cio. Se, per case, n
traessi qualche vantaggio, dovresti considerarlodumiu. La ricompensa delle buone azioni
consiste nelle azioni stesserim honestarum pretium in ipsis e&en.4, 1, 3

Non ha alcuna importanza quanti siano coloro aescono la tua rettitudine. Infatti, chi
vuole che la sua virtu sia resa nota a tutti, naffagica per la virtu, ma per la gloridd Luc.113,
32

La sobrieta € una buona premessa per avere ume lmadute; ma chi puo garantire a una
persona sobria che stara bene? In ogni azione ehiggio guarda l'intenzione, non il risultato
(consilium, non exitum spectatl momento in cui essa ha inizio dipende da n@entre del seguito
dispone la fortunad Luc.14, 15 - 16

| quattro cardini. Sono quattro i cardini su cui gira la vita moralesnare la cupidigia,
dominare la paura, prendere decisioni sagge, deigseauno il suo. Questi sono gli elementi di ogni
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vita onesta e 'uomo che li assume su di sé haosciuto la virtu dai segni che la rivelano. Lawir
ce la mostrano l'ordine stesso che € in lei, lalseliezza, la costanza dei suoi principi, I'armonia
che regna tra le sue azioni e quella grandezzawchato la innalzadAd Luc.110, 11

Mi metto sotto processo ogni giorridanimo deve essere convocato ogni giorno alla desa
conti @nimus cotidie ad rationem reddenda vocandu$. &t un’abitudine di Sestio: alla fine
della giornata, non appena si era ritirato perpibso notturno, interrogava la sua coscienza: «Di
quale male sei guarito oggi? A quale vizio hai qiporesistenza? In che cosa sei diventato
migliore?». L'uomo ha bisogno di presentarsi ogormp a un giudice. C’e consuetudine piu bella
di questa, di esaminare un’intera giornata? Il soohe segue questa inchiesta su se stessi e
tranquillo, profondo e libero, dopo che I'animo t&ats lodato o ammonito e, da osservatore e
censore privato di se stesso, ha concluso I'esathee slia condotta.

lo faccio uso di questa facolta, e mi metto sptimcesso ogni giorno. Una volta portato via il
lume, e mia moglie si & messa a tacere perchéaagda mia abitudine, io esamino attentamente
I'intera mia giornata e passo in rassegna le mignae le mie parole: non mi nascondo nulla, non
passo sopra a nulla. Non devo temere nessuno éeiemori, se posso dire: «Questo vedi di non
farlo piu. In quella discussione sei stato troppmemico; impara a non contendere piu con
glincompetenti, che non vogliono imparare, perctedh hanno mai imparato. Hai rimproverato
guello la con eccessiva franchezza, quindi noraelacbrretto, ma offeso; d’ora in poi, non guardare
soltanto se é vero quello che dici, ma anche persona, alla quale parli, € in grado di accettare
verita».Ilra 3, 36, 1-3

c. Oltre il rigorismo stoico: umanita del saggio

Anche il saggio tremeralo non metto il saggio fuori dal resto degli uomimé lo considero
insensibile come una pieffaSo bene che anch’egli & composto di due paniital’é irrazionale, e
con essa sente il morso del dolore in ogni suadpialtra € razionale, intrepida e indomabile,
dotata di convinzioni che non si lasciano scuotergui, nella parte razionale, che & posto il sommo
bene delluomo. Prima che questo bene pervengapadiaezza, I'anima € incerta e volubile,
guando, pero, giunge a compimento, entra in urio gidanalterabile serenita.

Pertanto chi ha intrapreso il cammino e procedsovée cose piu alte, coltiva la virtu e si
awvvicina al bene perfetto, ma non ha ancora datitinia mano alla sua opera: non ha ancora
superato, infatti, le incertezze e si muove suameho scivoloso, per cui talvolta retrocedera e
allentera la tensione del suo animo [verso la mé&&l]ce, invece, chi ha raggiunto il punto pitoalt
della virtu ed & pienamente contento di sé per swperato le prove piu dure. Le disgrazie che agli
altri appaiono terribili egli non solo le sopportaa le abbraccia con amore se sono il prezzo da
pagare per compiere qualcosa di nobile e degreduenda ceteris, si alicuius honesti officii paeti
sunt, non tantum fert, sed amplexatPreferisce di gran lunga sentirsi dire: «E assigiiore di
noi», piuttosto che: «Ma quanto e fortunato!».

"8 Nei primi tre paragrafi dellaettera 9Seneca precisa che non si deve confondere l'irsiétisia qualsiasi male e la
capacita di sopportarlo a cui il saggio perviengagérso I'ascesi. E aggiunge: usare per l'unalrdl cosa una stessa
parola -apatheia,in greco, @npatientia,in latino - serve solo a rendere ambiguo il disoots Lettera 9¢ riportata a
p. 116.
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Non si pensi che la virtt come la concepiamo micampata in aria, qualcosa al di fuori
della condizione umafda No, anche il saggio tremerd, conoscera la sofferee il pallore
sbianchera il suo viso: cio fa parte della senibfisica. Dov’e allora la disgrazia, dove il vero
male? Sta certamente in queste affezioni, se esdleseono I'animo, se lo inducono a dichiararsi
loro schiavo e a compiangere se steésbluc.71, 27-29

Certuni, la cui filosofia € piu dura che coraggiosietano il dolore al sapiente. Costoro non
devono mai essersi trovati in certe disgraziateostanze: in tal caso, la sciagura gli avrebbe
scrollato di dosso una sapienza fatta di supedmatringendoli a confessare la verita, sia pure
controvoglia.Pol. 18, 5

Al di sotto del saggio non c’é nessun gradino? ek@psotto la saggezza si apre I'abisso?
Credo di no, perché chi sta facendo progressi [solstratto] pud essere messo nel numero degli
stolti; in realta, da questi lo separa una gransi@aizaAd Luc.75, 8

lo non la penso come quelli che avanzano trattifls che, puntando tutto su una vita
tormentata, si fanno carico con grande coraggite difficolta di ogni giorno. Il saggio sopportera
guesto modo di vivere, ma non lo scegliera; voivare in pace piuttosto che in uno stato di guerra
continuaAd Luc.28, 7

Inno alla gioia.Prima di tutto, impara a gioiréigc ante amnia fac: disce gaudgr€redi che
io voglia negarti molte cose belle e amabili, soéwché rimuovo dal tuo orizzonte i beni fortuiti e
penso che debbano essere messe da parte le illasiote loro lusinghe? Al contrario, io voglio
che la gioia non ti venga meno. Voglio che essaanascasa tua: potra nascere, infatti, solamente
se la sua dimora e dentro di te. Altre forme degila non riempiono I'anima; possono spianare la
fronte aggrottata, ma solo per brevi istanti. Bpaito che deve essere alacre e fiducioso, abpties
degli eventi.

Credimi, la vera gioia & austenaifi crede, verum gaudium res severg!adell'intimo la
gioia € grande e non certo blanda. lo vorrei cheoksedessi questa gioia: essa non verra mai meno
una volta che tu ne abbia trovato la sorgente.

I metalli di minor pregio si trovano in superficia vena di quelli preziosi si nasconde nelle
viscere della terra e si lascia trovare solo dgpahiassiduamente scava. | piaceri di cui si dilét
gente sono effimeri ed epidermici: un godimento cheenga dal di fuori, quale che sia, € senza

" Seneca giustamente invita a tener alta la guamiigro il cedimento a deteriori sentimentalismiceexcessi nel
manifestare dolore e compassione; confessa, phmanch’egli si € lasciato andare in piu occasaxhiun pianto
irrefrenabile. Tuttavia il filosofo romano, almei teoria, continua, in conformita ai presuppoila sua scuola, a
escludere dalla vita dell'anima il sentimento inagto tale e persino la pietd. In tutto cid pesgresenza della
“tipologia del saggio stoico” - quest'essere di imassa perfezione superiore addirittura a Dio, gemmpeccabile,
infallibile, irremovibile nei suoi giudizi e nellsue decisioni - e si deve dire che essa nuocegsioitd alla corretta
intelligenza della morale stoica. Seneca qua a ticbrso a quel mito, ma riconosce che esso s pehtutto fuori dal
raggio dell’esperienza storica e personale; quaniece, fecondo e degno di essere assunto dagegeirazione a
immagine esemplare, quel saggio umile e problematitamato Socrate, la cui vita e la cui mortenilliano ancora il
cammino dellumanita! Bisogna, pero, ribadire clme@a una volta la schietta umanita di Seneca haeglio sul
sistema di riferimento, perché la sua attenzionéutta a uomini in carne ed ossa, bisognosi comdilriflettere e di
pentirsi, peccatori sanabilesjmperfetti e perfettibili, sempre esposti allo smae tuttavia “contumaci” nel’'emendare
se stessi e nel giovare agli altri.
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fondamento. La gioia, di cui ti parlo e a cui cediccondurti, € solida, tale da manifestarsi di piu
nell'interiorita della coscienza#d Luc.23, 3-5passim

Delle gioie di tutti rallegrati, delle tristezzetdtti sii partecipeAd Luc.103, 3
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Donini, P. L.

Dostoevskij, F.

Drusilla, Giulia

Druso (figlio di Germanico)
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Callicle

Ecuba

Eforo

Elio (il lenone)

Eliot, Th. S.

Elorduy, E.

Elvia (madre di Seneca)
Empirico, Sesto
Enobarboy. Nerone
Epicuro

Epitteto

Eraclito

Erasmo da Rotterdam
Ercole

Erodoto

Eschilo

Euclide

Felice, M. Antonio

Festa, N.

Festo, Porcio

Fidia

Filone 'Ebreo (o di
Alessandria)

Firpo, L.

Galerio, Gaio

Gallione, Giunio

Gallione, Novato (fratello di
Seneca filosofo)

Gellio, Aulo

Germanico, G. Cesare

Gerolamo (santo)

Gesu Cristo

Geticulo, C. Lentulo

Giove

Giovenale, D. Giunio

Goethe, J. W.

Griffin, M. T.

Grilli, A.

Grimal, P.

Guglielmo di Conches

Heidegger, M.
Hoven, R.

Ecatone di Rodi
Jaspers, K.

Kant, I.
Kennedy, J.
Kierkegaard, S.

Lana, |

Lattanzio, C. Firmiano
Lelio, Gaio

Leopardi, G.

Lepido, M. Emilio

Levi, M. A.

Lipsio, G.

Livia (moglie di Augusto)
Livilla, Giulia

Locusta

Lucano (nipote di Seneca)
Lucilio Junior

Lucilio Senior

Lucrezio

Manilio, Marco
Marc’Antonio, v. Antonio
Marchesi, C.

Marcia (figlia di Cremuzio C.)
Maritain, J.

Martin, R.

Mathieu, V.

Meinecke, Fr.

Mela, Anneo

Meléto

Metillo, figlio di Marcia
Melville, H.

Menandro

Messalina, Valeria
Metronace

Mitridate (re d’Armenia)
Momigliano, A.
Mondolfo, R.
Montaigne, M. (de)
Moro, Tommaso
Mounier, E.

Musonio, Rufo

173



Ippia di Elide

Ippocrate

Nerone (imperatorey,.
Enobarbo

Nigro, v. Sestio

Novato, Anneo

Omero

Onorio (imperatore)
Orazio, Flacco

Ottavia (figlia di Claudio)
Ottone, M. Silvio

Ovidio, P. Nasone

Panezio

Paolina (moglie di Seneca)
Paolino, Pompeo

Paolo di Tarso

Papirio, Fabiano
Parmenide

Pascal, B.

Pedanio, Secondo
Pericle

Perrini, M.

Petronio, Arbitro

Pisone, Calpurnio
Platone

Plinio il Giovane

Plinio il Vecchio

Plutarco

Pohlenz, M.

Polibio (storico)

Polibio (liberto di Claudio)
Pollone, Vedio

Pompea Paolina, Paolina
Pompeo, Gneo

Poppea, Sabina
Posidonio

Préhac, Fr.

Prométeo

Quintiliano

Racine, J.

174

Narciso (liberto)
Natali, M.
Rousseau, J-J.
Roux, G.
Rubellio, Plauto
Rutilio, Rufo

Sartre, J-P.

Scarpat, G.

Scevola (il Pontefice)

Schlegel, A. W.

Scipione, P. Cornelio

Seiano, L. Elio

Seleuco | (re di Cilicia e Siria)

Seneca, L. Anneo (il Retore -
padre)

Seneca, L. Anneo (il filosofo -
figlio)

Seneca, Novatw, Galliano
(fratello maggiore del
filosofo)

Seneca, Mela (fratello minore)

Senofane

Sereno, L. Anneo

Sestio, Nigro

Sestio, Quinto

Shakespeare, W.

Silla, L. Cornelio

Silvano, Gaio

Snell, B.

Socrate

Soerensen, V.

Spanneut, M.

Spinoza, B.

Stilpone

Suillio, P. Rufo

Svetonio, G. Tranquillo

Syme, R.

Tacito, P. Cornelio
Teofrasto

Terenzio, P. T. Afro
Tertulliano, Q. Settimio
Thomann, Th.



Reale, G.

Richter, W.

Riesco, J.

Robin, L.

Rosmini, A.

Trasea, Peto

Trasillo di Alessandria
Tuberone, Elio

Varo, P. Quintilio
Veranio, Quinto
Vincenzo di Beauvais
Virgilio, P. Marone

Tiberio (imperatore)
Tigellino, Ofonio
Tito Livio

Traiano (imperatore)
Traina, A.

Voagt, J.

Vossler, K.

Waismann, Fr.
Waltz, R.

Zenone di Cipro
Zenone di Elea
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